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Escassez hidrica
afeta Varzea
da Palma

Duas portarias publicadas pelo Instituto Mineiro
de Gestdo das Aguas (Igam) declaram situacéo criti-
cadeescassezhidricaem Minas Gerais. A Portaria 25
afeta a por¢ao hidrografica entre as estagoes Varzea
da Palma e Santo Hip6lito, no rio das Velhas, impac-

WIKIPEDIA

tando cerca de 150 outorgas, incluindo a regido de
Varzea da Palma. A decisdo se deve a prolongada es-
tiagem, exigindo ac¢Ges de restricdo na captacio de
agua. As captacdes para consumo humano e indus-
trial tiveram reducdes entre 20% e 50%. PAGINA 3

DIVULGAGCAO
Nesta quinta (12) e

Feira do MEI

sexta-feira (13), Pirapo- ‘

ra .sediaré a .segunda - S MET
Feirado Microem- =
preendedorIndivi-
dual (MEI), reunindo
cerca de 30 pequenos
empresariosdo progra-
ma “Impulsiona MEI”.
O evento, que aconte-
cerano Centro de Con-
vencoes,permitira
que os empreendedo-
res exponham e ven-
dam seus produtos e
servicos sem custos. A
feira é uma oportuni-
dadeparaampliaravi-
sibilidade e estabele-
cer novas parcerias.
PAGINA 4
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Alerta de onda
de calor em
Minas Gerais

O Instituto Nacional de Meteorologia emitiu um
alertade “grandeperigo” para196 cidades de Minas
Gerais devido a uma onda de calor que pode elevar
astemperaturasematé5’Cacimadameédiahistori-
caatésexta-feira(13). Além disso,hd um aviso sobre
baixaumidaderelativado ar,quedeve ficaremtor-
no de 12% em vérias regides. PAGINA 5

LEONARDO QUEIROZ

Periodo requer cuidados extras com a saude

Trajetoria
inspiradora

Nesta quinta-feira (12), a professora e enfermeira
Mabel Costados Santosreceberd o TitulodeCidada
Honoraria de Montes Claros na Camara Munici-
pal. Ahomenagemreconhece suatrajetoriainspira-
dora na enfermagem e na educacio. PAGINA 8
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Opiniao

Quantas vendas sua
industria deixou de fazer
este ano?

Alexandre Ieker*

O dia a dia comercial das grandes in-
dastrias é desafiador. Sdo muitas métri-
caseexpectativasinternasaserem cum-
pridas, especialmente em um cenario
como o atual, no qual o déficit da balan-
cadaindustria de transformacio alcan-
cou os US$ 28,4 bilhdes, o mais alto da
Ultima década para o periodo em dola-
res, segundo dados do ledi (Instituto de
Estudos para o Desenvolvimento Indus-
trial). Com o mercado buscando formas
de alcancar a retomada, alguns questio-
namentos se fazem presentes: quantas
vezes ndo atingimos o potencial total de
venda para um cliente com o mix corre-
to por ndo conseguirmos aumentar o li-
mite de crédito ou alongar o prazo de
pagamento?

Quantas vezes ndo aumentamos a ba-
se de clientes atendida, em especial en-
tre 0s pequenos varejos, por nao conse-
guirmos aprovarinternamente um limi-
te de crédito para que os novos clientes
comprem a prazo? Tudo isso sem falar
na perda para a concorréncia. Esta é a
realidade em muitas indstrias, cenario
quegera frustracio e metas nio batidas.

O limite de crédito e o prazo de paga-
mento podem ser um potencializador
ouum obstaculo para a forca de vendas
ter a oportunidade de aplicar estraté-
giasde cross sell, up sell e mix correto de
produtos. Adicionalmente, é uma opor-
tunidadede gerarmaioreficiéncialogis-
tica com aumento do drop size, visto
que o pedido e a entrega ficam maximi-
zados pelo real potencial e necessidade
dovarejo. Esta combinacao virtuosa me-
lhora significativamente a rentabilida-
de do negécio.

Outro impacto negativo quando o li-
mite e prazo sdo insuficientes e restri-
tos, éadificuldade para desenvolverno-
vos canais e expandir areas geograficas,
visto que a concessdo de limite e prazo
de pagamento para novos mercados é
sempre mais desafiadora. Momentosde
sazonalidade também geram gargalos
comerciais, pois muitas vezes os limites
oferecidos ndo comportam a necessida-

de excepcional do aumento de volume.

Percebemos que o inadequado poder
de compra a prazo dos clientes pode ser
um grande entrave para maximizar as
estratégias, metas e oportunidades co-
merciais das industrias. E como se li-
vrar dessa amarra e focar apenas nas
vendas e estratégias comerciais renta-
veis? Buscar parceiros de mercado que
potencializam a concessao e assumam
orisco das vendas a prazo, é uma forma
muito eficiente. Com isso, as vendas sdo
contabilizadas como “off balance” na
origem do faturamento e ndo impac-
tam o capital proprio e o DSO (days sa-
les outstanding ou dias de vendas pen-
dentes). Ou seja, na pratica, melhoram
significativamente os KPIs financeiros
do negdcio. A indistria vende a prazo e
recebe a vista, sem risco de regresso,
sem perda, o que gera um fluxo de caixa
positivo, reduzindo a necessidade de ca-
pital de giro.

Estaotimizacdo financeira é um bene-
ficio muito importante para a industria,
mas o principal beneficio é areal capaci-
dade de executar as estratégias comer-
ciais e aproveitar todas as oportunida-
des de neg6cios que garantam o atingi-
mento pleno dos objetivos de vendas e
do aumento da rentabilidade, visto que
naoexistird maisoinconveniente entra-
ve do limite de crédito e dos prazos de
pagamentos,insuficientes, para os clien-
tes, que também conseguirdo ter me-
lhor fluxo de caixa nos seus negécios,
por terem mais limite e prazo de paga-
mento junto a industria.

Com os limites de crédito e prazos de
pagamento dos clientes adequados e
atendendo todo o potencial comercial, a
forca de vendas pode colocar o mix cor-
reto, realizarcrosssell e up sell de produ-
tos,aumentar a numeérica, refletindo di-
retamente na rentabilidade do negécio.
E como eliminara “camisa de forca” que
atravanca as acoes comerciais, elimi-
nando as restricoes internas e destra-
vando a forca comercial para extrair o
potencial maximo de cada cliente.
*Diretor de Operacdes, Produtos e Marketing da
Trademaster

Democracia acessivel
quer eliminar barreira
invisivel

Gregorio José*

O crescimento expressivo do niime-
ro de eleitores com deficiéncia aptos a
votar nas eleicoes municipais de
2024, segundo dados do Tribunal Su-
perior Eleitoral (TSE), chama atencdo
paraumarealidade que ha muito tem-
po deveria ter mais espaco no debate
publico. Sdo 1,4 milhdo de cidadados
com algum tipo de deficiéncia, um au-
mento de 25% em relacdo ao pleito de
2020.0 nimero em sindo apenas des-
taca o avanco de direitos, mas expoe,
de maneira silenciosa, um segmento
que tradicionalmente encontrou bar-
reiras — fisicas e institucionais — para
exercer sua cidadania plena.

Este crescimento é, sem divida, um
reflexo de uma sociedade que, embo-
ra de forma lenta e frequentemente
por pressao judicial, tem se ajustado
para incluir aqueles que foram invisi-
bilizados por décadas. Entretanto, o
desafio de garantir que todos esses
eleitores possam realmente votarsem
impedimentos vai além da simples
contagem de acessibilidade em secoes
eleitorais. Com mais de 471 mil pes-
soas enfrentando dificuldades deloco-
mocao e outros tantos com deficién-
cias visuais e auditivas, a mera exis-
téncia de 180 mil se¢es eleitorais aces-
siveisparece insuficiente frente ao de-
safio.

A estatistica friandorevelaasnuan-
ces das dificuldades enfrentadas no
dia da eleicdo. A inclusdo precisa ser
real, ndo apenas no discurso das auto-
ridades ou na propaganda institucio-
nal. Se porum lado temos 418 mil elei-
tores contando com o suporte da urna
eletronica, que inclui recursos como
assistente de voz e teclas em braile,
por outro, ainda sdo milhares os que,
por desinformacao ou falha logistica,
podem encontrar dificuldades no mo-
mento de exercer seu direito.

Em Sao Paulo, Minas Gerais e Riode
Janeiro, estados com os maiores colé-

Em Sdo Paulo, Minas
Gerais e Rio de Janeiro,
estados com os maiores
colégios eleitorais, a
quantidade de eleitores
com deficiéncia é
significativa, refletindo,
em parte, a distribuicdo
populacional, mas também
a necessidade de
adaptagoes especificas
para regioes
metropolitanas.

gios eleitorais, a quantidade de eleito-
res com deficiéncia é significativa, re-
fletindo, em parte, a distribuicdo po-
pulacional, mas também a necessida-
de de adaptacdes especificas para re-
gides metropolitanas. O eleitor defi-
cientendo podesertratado como exce-
¢lo, e sim como parte integrante de
um processo democratico que busca,
ou deveria buscar, ser o mais inclusi-
vo possivel.

Os ntmeros refletem avancos, mas,
como em tantas outras areas do servi-
¢o publico brasileiro, hd um longo ca-
minho entre o previsto e o executado.
Se a estrutura ndo corresponder a ne-
cessidade, a participacio desses eleito-
res pode ser comprometida, e o direito
ao voto, que deveria ser garantido em
sua totalidade, ficara restrito a quem
superar os obstaculos da acessibilida-
de.

*Jornalista/radialista/filésofo
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Minas do Norte

ALONSO ALVES DOS REIS NETO

Da Agéncia Minas

Duas novas portarias
publicadas pelo Institu-
to Mineiro de Gestédo
das Aguas(Igam), natlti-
materca-feira (10),decla-
ram situacao critica de
escassez hidrica superfi-
cial em duas porcoes hi-
drograficas em Minas
Gerais.

A Portaria 25 declara
situacdo criticadeescas-
sez hidrica superficial
na porcao hidrografica
a montante da estacdo
Varzea da Palma e a ju-
sante da estagdo Santo
Hipdlito, localizadas no
rio das Velhas.

JaaPortaria26napor-
¢ao hidrografica a mon-
tante da estagao Fazen-
da Buriti do Prata e ba-
ciadecontribuicéo,loca-
lizada no rio da Prata.

A decisdo se deve ao
longo periodo de estia-
gem, queocasionouare-
ducdo significativa dos
niveis de dgua nas duas
porgaes.

Dados da Plataforma
de Dados Espaciais do
Sistema Estadual de

Meio Ambiente e Recursos

Hidricos (IDE-Siserma) mos-
tram que, com relagdo a
Portaria 26, ha cercade 170
outorgas impactadas nos
municipios de Campo Flori-
do, Matip6, Prata, Uberlan-
dia e Verissimo.

A Portaria 25 impactou
cerca de 150 outorgas nos
municipios de Augusto de
Lima, Corinto, Jodo Pinhei-
ro, Lassance, Joaquim Feli-
cio, Varzea da Palma, Dia-
mantina, Morro da Garca,
Santo Hipélito, Monjolos,
Buendpolis e Curvelo.

O monitoramento do
Igam mostrou que a média
das vazoes dirias no local
ficouabaixodolimite mini-
mo, indicando situacéo cri-
ticaqueexige agoesimedia-
taspara preservaros recur-
sos hidricos da regido.

Comoresultado, foi publi-
cado documento que im-
pOe restricoes na captagao
de agua nas outorgas dos
municipios afetados.

RESTRICOES

Dessa forma, ficam im-
postas a todas as captacoes
de agua superficial dessa
porcao, as seguintes restri-

¢oes de uso:
-Reducdode20% dovolu-
me diario outorgado para
ascaptacoes deaguaparaa
finalidade de consumo hu-
mano, dessedentacdo ani-
mal e abastecimento pabli-
co;
- Reducdo de 25% para a
finalidade de irrigacio;
-Redugdo de30% paraas
captacoes de dguaparaa fi-
nalidade de consumo in-
dustrial e agroindustrial;
-Reducaode50% dovolu-
me outorgado para as de-
mais finalidades.

PRAZOS

No caso de ndo cumpri-
mento das restricoes de
usos impostas nas porta-
rias serdo suspensos total-
mente os direitos de uso
de recursos hidricos dos
infratores até o prazo fi-
nal de vigéncia da situa-
cdo critica de escassez
hidrica.

Ficam também suspen-
sas as emissoes de novas
outorgas de direito de uso
dosrecursos hidricos,
bem como solicitacoes de
retificacio de aumento de
vazoes ou volumes capta-

VarzeadaPalma é
incluida em portarias
de escassez hidrica

» Publicados pelo Igam, atos administrativos
restringem uso de agua em bacias mineiras

dos nas areas decretadas
pelas portarias.

A critério do Igam pode-
rao ser concedidas outor-
gasparaos usos considera-
dos prioritarios pela legis-
lagdoderecursoshidricos,
bem como para aqueles
necessarios
minimiza¢do dos impac-
tos relativos a declaracdo
de situacéo critica de es-
cassez hidrica e de restri-
¢ao de uso.

A definicio da ocorrén-
cia de situagéo critica de
escassez segue os critérios
estabelecidos pela Delibe-
racdo Normativa CERHn'
49, de marco de 2015, alte-
rada pela Deliberacao Nor-
mativa CERH n" 50, de 9
de outubro de 2015.

Em 2024, ja foram publi-
cadas outras trés Porta-
rias de Escassez Hidrica
no Estadode Minas Gerais
que seguem vigentes, refe-
rentes as regioes a mon-
tante da estagio Velho do
Taipa,localizadanorio Pa-
ra;daestacdoPortodo Pas-
sarinho, localizada no rio
Abaeté; e da estacio Barra
do Xopoto, localizada no
rio Xopoto.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Padrinho da obra

E preciso que os envolvidos na disputa eleitoral
em Montes Claros evitem atropelar a verdade em
nome dacampanha.Agora mesmo estamos assis-
tindo informagoes desencontradas em relacao a
adutora instalada na cidade, trazendo a agua do
Rio Sdo Francisco para atender a populagdo. Che-
garam a comentar que foi um trabalho do Gover-
no do Estado. A verdade é que as negociagoes te-
ve inicio na administracao do entdo prefeito Ruy
Muniz, mas acabou ndo concluindo por falta de
tempo. Quando da administracdo do prefeito
Humberto Souto o assunto voltou d ordem do dia
tendosido concretizado. Vale salientar que o acor-
do foi uma negociagdo para que a exploracao do
servico na cidade fosse renovado. Nada de graga.

Suspensao de candidatura

Tenho recebido informagdes de suspensdo de
candidaturas na majoritaria em todo o Norte de
Minas. Com a preocupacao de ndo atropelar o pro-
cesso, ou prejudicar os envolvidos, tenho aguar-
dado decisao superior para comentar o assunto.
Sabemos que decisdo de primeira instancia ndo é
definitiva é que é necessario aguardar parecer de
um colegiado. O simples fato da divulgagao da
suspensdo ja traz prejuizo ao envolvido. Agora
mesmo o assunto de decisGo emtorno dacandida-
tura do ex-prefeito Ruy Muniz passou a ser o as-
sunto do dia. Entretanto, é fato que a decisdo nao
e definitiva e é prudente aguardar manifestacao
do TRE-MG.

Macaé Evaristo

Em coluna anterior comentei sobre a personali-
dade da deputada estadual e nova ministra dos
Direitos Humanos, Macaé Evaristo. Recebi algu-
mas opinioes contrarias. Entretanto, € bom escla-
recerque o comentario foi aformaeducadae sen-
sata que sempre procedeu independente do ali-
nhamento politico. Quanto ao fato de pesar sobre
ela acusacgoes de improbidade administrativa,
quando foi secretaria de Estado em Minas é um
assunto que entendo nao ser pertinente para o
momento.

Calculo da pesquisa

Sem entrar no mérito das discussoées que circu-
lam nas redes sociais em relag@o a pesquisa de
intencdo devoto em Montes Claros, divulgada pe-
lo Instituto Verita, estive analisando a forma co-
mo amesmafoirealizada.Aconclusdo é queinde-
pendente da porcentagem destinada para cada
candidato o calculo da amostra esta correto.

Ovelhas a venda

Tem chamado a atengdo no pleito eleitoral des-
te ano em Montes Claros o fato de que na disputa
proporcional parte dos pastores evangeélicos ja
venderam o apoio da igreja para candidatos que
nao pertencem a congregacao. Ndo estou falan-
do em envolvimento de dinheiro, mas venda da
consciéncia. Leitores cobrando uma leitura dos
candidatos avereador com chance deelei¢do. De-
vido as mudancas nas regras eleitorais é possivel
nominaros que defato estao nadisputa. Na proxi-
ma semana estaremos divulgando a lista.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Nesta quinta (12) e
proximasexta-feira
(13), Pirapora sediara a
segunda edicdo da Fei-
rado Microempreende-
dor Individual (MEI). O
evento contara com a
participacgdo de cerca
de 30 pequenos empre-
sarios que fazem parte
do programa munici-
pal “Impulsiona MEI".
Esses empreendedores,
que ingressaram no
programa em julho de
2023, tiveram acesso a
semindrios, consulto-
rias, cursos e oficinas
abordando temas co-
mo marketing, gestdo e
atendimento ao clien-
te. Na feira, eles pode-
rao expor e vender seus
produtos e servigos
sem custo.

A feira acontecera no
Centro de Convencoes,
em uma parceria entre
Sebrae Minas, a Secre-
taria Municipal de De-
senvolvimento Econd-
mico, Agricultura, Em-
prego e Renda (Sedea-
re) e a Sala Mineira do
Empreendedor. Segun-
do Katia Leite, analista
do Sebrae Minas, a fei-
ra oferece uma impor-
tante oportunidade pa-
ra os empreendedores
ampliarem sua visibili-
dade e conquistarem
novos mercados. “Espe-
ramos que os partici-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

ARQUIVO PESSOAL

*

Para o produtor audiovisual, Lia Piraporé, o evento é

uma oportunidade para dar visbilidade aos MEIs da

regiao

pantes consigam estabele-
cer novas parcerias e fe-
charbonsnegécios. Euma
acdo que fortalece a com-
petitividade dos pequenos
negécios e fomenta a eco-
nomia local”, comenta.

Lia Piraporé Rodrigues
Gongalves, produtor au-
diovisual, sera um dos par-
ticipantes do evento em Pi-
rapora. Ele acredita que o
evento trara beneficios ao
seu negocio. “Com certeza
vai me ajudar, proporcio-
nando maior visibilidade
e oportunidades de ne-
tworking”, afirma.

No seu estande, Lia pla-
neja demonstrar como
saofeitas captacoes audio-
visuais e edigoes, além de
oferecer registros para os
visitantes, que seraoenvia-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

dos gratuitamente por
WhatsApp. Lid também
ressaltou a importancia
de se trabalhar com edi-
tais culturais. “Vamos
mostrarcomo esses profis-
sionais podem expandir
seus negocios por meio de
editais culturais, tanto em
ambito municipal, esta-
dual quanto federal. A Pi-
raporé estd aqui para
apoiar esses artistas”.
Sobre a recepgio do seu
trabalho em Pirapora, ele
comenta que, apesar de a
area audiovisual estar em
expansao, ela também se
conecta com outras ver-
tentes da economia criati-
va. “Pirapora possui uma
identidade cultural forte,
a barranqueira, que esta
muito ligada ao teatro, ar-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Pirapora recebe a
segunda edicao da
‘Feira do MEI’

» Evento sera realizado nesta quinta (12) e
sexta-feira (13) por meio de acdo conjunta

tesanato, cultura eentrete-
nimento. No entanto, mui-
tas vezes os agentes cultu-
raislocais ndo se reconhe-
cem como parte da econo-
mia criativa”, destaca.
Para ele, a segunda edi-
cdoda Feirado MEI é mui-
to significativa. “E um
evento importante nio s6
pela continuidade de um
projeto de sucesso, mas
porterachance de partici-
par desse grande evento
incrivel”, finaliza.

MAIS EXPECTATIVAS

Heliete Fernandes Alves
Cruz, proprietaria de uma
fabrica de lingerie, tam-
bém participara pela pri-
meiravezdoeventoem Pi-
rapora e esta muito ansio-
sa. Ela espera aprender e
destacou o apoio robusto
do Sebrae. “Eu sabia que o
Sebrae era grande, mas
nao imaginava o quao efi-
caz é no suporte aos em-
preendedores. Minha ex-
pectativa é crescer na pro-
fissdo e oferecer produtos
de qualidade”, afirma.

Ela acredita que a Feira
do MEI é fundamental
naoapenas para os empre-
sarios de Pirapora, mas
também para a cidade em
si. “Estou muito orgulhosa
de participar, pois, é uma
excelente oportunidade
de crescimento para os pe-
quenoscomerciantes.
Eventos como este sao es-
senciais para impulsionar
nosso desenvolvimento”,
conclui.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Fake news

O candidato a prefeito de Montes Claros-Mg,
Ruy Muniz (PSB) diz que ele basta crescer nas pes-
quisas que comeg¢a o mesmo jogo de sempre: fal-
sas acusacoes e fake news. Muniz reafirma nos
programas eleitorais e redes sociais seu otimis-
mo na campanha e a convicg¢do que estara no se-
gundo turno.

Lula

Com programas eleitorais destacando a sua li-
gacdo como presidente Lula. O candidato a prefei-
to de Montes Claros-MG, Paulo Guedes (PT) enfati-
za os problemas sociais que afligem a populagdo
mais carente do municipio afirmando que em par-
ceria com o governo federal incentivara a
implementacdo de projetos voltados para os me-
nos favorecidos.

Bolsonaro

O candidato Mauricio (PL), intensifica a campa-
nha colando sua imagem no ex-presidente jair
Bolsonaro na disputa pela prefeitura de Montes
Claros. O candidato bolsonarista afirma que o en-
tusiasmo tomou conta das suas caminhadas pelo
os bairros da cidade.

Reacdo

Ostaffdo candidato Délio Pinheiro (PDT), reava-
liaa campanha. A queda nas pesquisas exige mu-
danca de rota na disputa pela maior cidade do
Norte de Minas.

Desanimo

Seantes dacampanhaexistia um sentimento de
vitoria no primeiro turno, o candidato Guilherme
Guimardes (UB) ja trabalha com a possibilidade
real de segundo turno em Montes Claros. Como
eleicdo e mineracao o resultado é s6 depois que
apura, o grupo situacionista resolveu colocar as
barbas de molho.

Pausa na campanha

O prefeito de Janaiba, candidato a reeleicao
JoséAparecido daruma pausanacampanha pa-
ra fazer uma cirurgia cardiaca. Em depoimento
nasredes sociais o prefeito confirmou que deve-
ra trocar uma valvula do coragdo. A Troca Val-
var é um procedimento cirlrgico que envolve a
substitui¢cao de uma ou mais valvulas cardiacas
porproteses artificiais. O procedimento é geral-
mente realizado sob anestesia geral e leva de 3
a5horas paraserconcluido. Durante acirurgia,
ocirurgiao fazumaincisao no peito do paciente
e acessa o coragao.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Saude
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O Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet)
emitiu, nesta Gltima ter-
ca-feira (10), um alerta
de “grande perigo” devi-
do a uma onda de calor
que afeta 196 cidades de
Minas Gerais. O aviso,
que destacariscos a sad-
de da populagio, estara
em vigor até as 23h59 da
proxima sexta-feira (13).
As temperaturas na re-
gido devem ultrapassar
ematé5 ‘Camédia histo-
rica, com expectativa de
duracéo entre trés a cin-
co dias, representando
um risco significativo
para os moradores.

Alémdo alertasobreo
calor extremo, foi emiti-
do um aviso sobre a bai-
xa umidade relativa do
ar nos estados de Mato
Grosso, Goias, Tocan-
tins, Minas Gerais, Sao
Paulo, Paran3 e em todo
o estado de Mato Grosso
do Sul. A umidade deve
ficar em torno dos 12%.
Em Montes Claros, as
temperaturas devem os-
cilarentre uma maxima
de 34 °C e uma minima
deaproximadamente14
‘Caté o proximo domin-
go(15), comumidade mi-
nima prevista em torno
dos 20%.

Minas Gerais ja en-
frentou trés grandes on-
dasdecalorentresetem-

LEONARDO QUEIROZ

bro e novembro de 2023.
Em 2024, os primeiros aler-
tas foram emitidos nos me-
ses de marco e maio, quan-
do quase 80% dos munici-
pios mineiros registraram
temperaturaselevadas.
Mesmoapésacessagiodes-
sasondas de calor, o estado
continuou a experimentar
dias com altas temperatu-
ras.

CUIDADOS COM
A SAUDE

A médica Raiana Barbo-
saChaves, oncologistaepa-
liativista, enfatiza os peri-
gosque o calor extremo po-
de causar ao corpo huma-
no. “O aumento do risco de
desidratacao, exaustao pe-
lo calor e até doengas mais
graves como o cancerdepe-
le sdo preocupacoes reais”,
destaca a especialista. Ela
ressalta que o tipo ndo me-

lanoma é o mais frequente
no Brasil e corresponde a
cerca de 30% dos tumores
malignos registrados no
pais.

Com os termometros re-
gistrandotemperaturas
acimadamédiahistorica, é
crucial que a populacio re-
dobre os cuidados com a
satde e mantenha a hidra-
tacdoemdia. “E fundamen-
tal o uso diario de protetor
solar, roupas leves, cha-
péus e 6culos escuros”,
orienta a médica. Além dis-
S0, ela recomenda evitar a
exposicio ao sol nos hora-
riosmais quentesdodia,en-
tre10h e 16h.

A médica também faz
alertas importantes sobre
hidratacao: “beba muita
agua; consuma pelo menos
2litros por dia; alimentos ri-
cos em agua: inclua frutas
como melancia e meldo na

Inmet emite alerta
de onda de calor em
Minas Gerais

» Temperaturas podem subir 5°C; em Montes
Claros, umidade se encontra na faixa de 20%

sua dieta; evite bebidas al-
codlicas e com cafeina; hi-
drate-se antes, durante e
apo6s atividades fisicas”, ex-
plica.

Asondas de calor podem
provocar complicacoes a
satdedapopulacgio. A desi-
dratacio pode levar ao co-
lapso dos 6rgaos e golpes
decalorpodem serfatais se
nao tratados rapidamente.
Portanto, adotar medidas
preventivas é essencial pa-
raminimizar osriscosasso-
ciadosao calorextremo, es-
pecialmente para grupos
vulneraveis como idosos,
criangas e pessoas com
doencas cronicas. Com a si-
tuaciodasaltas temperatu-
ras em Minas Gerais, é fun-
damental que todos este-
jam atentos as recomenda-
¢Oes médicas para garantir
sua saude e bem-estar du-
rante esse periodo.

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos
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.. COTIDIANO

Glorinha Mameluque
glorinhamameluquel@hotmail.com

Més do Alzheimer

OmeésdeSetembro éomésdaPrimavera, a esta-
cao florida, onde as arvores se renovam e se co-
brem de flores. Setembro é também o Més do Al-
zheimer, uma doenca degenerativa e progressiva
do cérebro, caracterizada por uma perda das fa-
culdades cognitivas superiores, manifestando-se
inicialmente por alteragéoes da memoria
episadica.

Entre50a70 % das pessoas com deménciatéma
doenca de Alzheimer, embora existam outros ti-
pos de deméncia.

A DA ndo afeta somente o portador, mas toda a
familia. O cuidador e a familia também precisam
manter sua integridade fisica e emocional para
planejar maneiras de conviver com a doenca.

Atualmente pode-se observar o grande niimero
de pessoas que tém essa doeng¢a e como a maioria
das familias ainda tém dificuldade de lidar com
ela, a fim de minimizar o sofrimento do doente e
dapropriafamilia, que vé o seu ente querido desa-
parecendo aos poucos, perdendo sua memoéria,
sua elegdncia, e se deteriorando a cada dia.

Remexendo hoje os meus guardados, encontrei
uns escritos do meu querido esposo que padeceu
com o Alzheimer, vindo a falecer:

“Um senhor de idade chegou a um consultorio
médico para fazer um curativo em sua mao, onde
havia um profundo corte. E muito apressado pe-
diu urgéncia no atendimento, pois tinha um com-
promisso. O médico que o atendia, curioso pergun-
touoquetinhadetao urgente afazer. O simpatico
velhinho lhe disse que todas as manhas ia visitar
suaesposa que estava em um abrigo para idosos,
com Mal de Alzheimer muito avancado.

0 médico muito preocupado com o atraso do
atendimento, disse: ‘Entdo hoje ela ficara muito
preocupada com a sua demora?’

No que o senhor respondeu: ‘Ndo, ela ja nao sa-
be quem sou eu. Ha quase cinco anos que ndo me
reconhece mais...”

0 médico entdo questionou: 'Mas entdo, pra que
tanta pressa, se ela ndo o reconhece mais?’' O ve-
lhinho deu um sorriso e respondeu: ‘-Ela ndo sabe
quem eu sou. Mas eu sei muito bem quem ela é.’

Esta historia esta narrada no livro que escrevi
sobre nossa convivéncia com o Mal de Alzheimer,
sob o titulo: “SABEMOS QUEM ELE E”, pois embora
meu esposo nd@o nos conhecesse mais, sabiamos
o filho, o irmdo, o pai, 0 avd, o esposo, 0 homem
honrado e digno que ele sempre foi.

Advogada e escritora

TECNICO EM

ENFERMAGEM _,

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.
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Tracos & Versos

A Santa Providéncia de Deus -

Aterradapromessa, que deveria “manar leite e mel”
(Ex 33.3; Dt 6.3) €, nos tempos de Jacé, a terra da fome:
“Viemos para habitar nesta terra, porque ndo ha pas-
to para o rebanho deteus servos, pois afome é severa
naterrade Canad”(Gn 47.4); “Ndo havia paoemtodaa
terra, porque a fome era mui severa; de maneira que
desfalecia o povo do Egito e o povo de Canad por cau-
sadafome” (Gn 47.13). Aterra que deveria manar leite
e mel era severamente castigada pela fome. As cir-
cunstancias apontavam para o contrario daquilo que
Deus havia prometido aAbrado e a sua descendéncia.

Todavia, afé é crer apesar das circunstdancias. Qua-
sesempreas circunstancias apontam em dire¢do con-
traria. Esse é um teste da verdadeirafe, porque “afé é
a certeza de coisas que se esperam, a convicgdo de
fatos que se nd@oveem”(Hb 11.1). Como afirmou o apés-
tolo Paulo acercadeAbrado, “Abrado, esperando con-
tra a esperanca, creu, para vir a ser pai de muitas na-
¢oes, segundo lhe fora dito: Assim sera a tua descen-
déncia”(Rm 4.18). Abrado ndo foi incrédulo, mas cren-
te. Ele “ndo duvidou, por incredulidade, da promessa
deDeus”(Rm4.20). Ele dava glérias a Deus, apesar das
circunstancias adversas, porque estava “plenamente
convicto de que era poderoso para cumprir o que
prometera” (Rm4.21).

Muitasvezesnésndoexperimentamosoverdadei-
ro contentamento e, com isso, ndo desfrutamos da
genuina felicidade, porque duvidamos de que Deus
époderosoparacumpriroqueprometeu.Aocontra-
rio, nossa incredulidade nosleva a rir das promes-
sas do Senhor (Gn 18.12), quando deveriamos sorrir
porcontentamento emraziodasprovisoes(Gn

21.6). Murmuramos e questionamos as decisdes de
Deusemnossahistéria. Ndolevamosemcontaquepa-
raDeusnaohanada“demasiadamente dificil” (Gn
18.14). Vivemos frustrados com o resultado de nossas
escolhas, porque depositamos nossas esperancgas nas
conjunturasendonaPalavradeDeus.

Aincredulidadeéacausadendoconseguirmosvero
poderdeDeusemacio. Preferimos cansarnossos
olhos mirando apenas nas circunstancias em vez de
descansarmosnossocoracdonopoderdeDeusquefaz
com que “todas as coisas cooperem para o bem daque-
les que amam a Deus, daqueles que sdo chamados se-
gundo o seu prop6sito” (Rm 8.28). Os caminhos (méto-
dos)epensamentos(vontade)doSenhorsaodiferentes
dosnossos(Is55.8-10), eele é “justo [puro, correto e san-
to]emtodososseuscaminhos”(S1145.17). Todavia, pre-
ferimos questionar a vontade e os métodos de Deus e
confiarem nosso proprio coracio e em nossos planos.
Aincredulidade bloqueia o poder de Deus em nés: “E
nio fez ali muitos milagres, por causa da incredulida-
dedeles” (Mt13.58).

Havia intensa fome sobre a terra da promessa e no
Egito, o maiorimpério da época (Gn 47.13). Contudo,
“Deus ndo é homem, para que minta; nem filho de ho-
mem,paraquesearrependa.Porventura,tendoelepro-
metido,ndoofara?”(Nm23.19).Deushaviaescolhido]a-
coantesdafundaciodomundoparaserpartedeseupo-
Vo e, portanto, “contraJac6 ndo vale encantamento,
nemadivinhacao contraIsrael;agora, se podera dizer:
QuecoisastemfeitoDeus!”(Nm23.23). Deushaviafeito
uma promessa e, portanto, haveria de cumpri-la no
tempo determinado por seu santo designio. Nao obs-

Vestibular

Dlglt@
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Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Parte 1

tanteas ocorréncias parecerem se desviar do prop6si-
to eterno do Senhor, elas estavam, na verdade, sendo
convergidas para o cumprimento de sua sabia vonta-
de.

Apartirdocapitulo47,oseventosdolivrode Génesis
sdo conduzidos para confirmar a mensagem de que o
SenhordaAliancaépoderosoefieleproveraparaoseu
povo,conformehaviaprometido. Deushaviaprometi-
do a Abrado que constituiria uma grande nagéo a par-
tirdeleedesuadescendéncia(Gn12.1-3). Alémdisso, es-
sa grande nacdo seria conduzida a terra da promessa,
terra que passaria a pertencer a esse povo escolhido
(Gn15.7;17.1-8). Abrado deveria obedecer ao Senhor,
confiarneledetodo o coracao, e, entao, ele veria a pro-
messa do Senhor se cumprir (Gn 17.9-14). Deus estava
encaminhando a histéria, provando os seus servos e
mantendo firme e fiel a sua promessa, em Abrado (Gn
22.15-18), Isaque (Gn 26.17-24) e, agora, Jac6 (Gn 28.1-4).
Apesardetodos os pecados deles, de suas fraquezas,
Deusestavamantendo fielmentesua promessa.

Deus, por sua santa Providéncia, esta construindo a
histériaapartirdetodasasacoesdaspessoasedetodos
osacontecimentos. Deus criou o mundo. O homem
caiuemdepravacaototaleinaugurouopecado.Agora,
o Senhor resolveu escolher um povo especifico, “raga
eleita,sacerdocioreal,nacdosanta,povodeproprieda-
de exclusiva de Deus, a fim de proclamardes as virtu-
desdaquelequevoschamoudastrevasparaasuamara-
vilhosaluz” (1Pe 2.9), “grande multiddo que ninguém
podiaenumerar,detodasasnagoes, tribos,povoselin-
guas” (Ap9.1), a fim de manifestar “a suprema riqueza
desuagraca,embondade” (Ef2.7).

3 FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

CONOQUISTAR
SEU FUTURO

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!

©3898407 1291




onorte.net

MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,12 DE SETEMBRODE 2024

Circulando

/

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Comeca hoje a 292 FENICS:
a maior feira de negocios do interior de Minas!

A partir de hoje, 12 de setembro, até domingo, a
ACI - Associagdo Comercial, Industrial e de Servi-
¢os de Montes Claros convida vocé para a 292 Fei-
ra Nacional da Indistria e Comeércio e Servigcos —
FENICS, que acontece no Parque de Exposicoes
Jodo Alencar Athayde.

Este € 0 evento mais aguardado do ano, reunin-

Emnossa pagina desta quinta-feira todo charme
e elegancia da presidente da ACI Gislayne Lopes (
foto Leonardo Queiroz)

A cantora Debora Rosa atracao desta quinta-feira
apartir das 21hs no primeiro dia da Fenics 2024.
Aqui na foto com Silvana Mameluque, sempre
presente na cobertura dos mais importantes
eventos da nossa cidade e regiio ( fotos Leo
Queiroz)

~

G
INFANTI

do empresarios, empreendedores e visitantes em
busca de oportunidades e novidades. Durante qua-
tro dias repletos de atividades, a FENICS promete ser
oponto deencontro ideal para quem deseja se conec-
tar com o dinamismo do mercado local e regional.
Com aexpectativa de atrair cercade 100 milvisitan-
tesegeraremtorno de 100 milhdes de reais em nego-

cios, a feira se destaca como uma vitrine poderosa
para diversos segmentos da economia. Os estandes
estardo cheios deinovagoes e produtos que refletem
as tendéncias atuais.

Nao perca essa oportunidade tUnica! Visite a FE-
NICS e descubra tudo o que o mundo dos negécios
tem a oferecer.

Comeca hoje a 29° Fenics (foto Leo Queiroz)

As jornalistas Nubia Istela e Andréia Pereira

Matriculas
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o,
Emnossa coluna dois excelentes e destacados
profissionais de Montes Claros, o fotografo Luis Gustavo
Ruas e o Filmmaker/ Storymaker Jeff Oliver
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Variedades

Cidada honoraria

» Mabel Costa dos Santos recebe homenagem na Camara Municipal

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

A professora e en-
fermeira Mabel Cos-
tados Santos sera ho-
menageadanesta
quinta-feira (12), as
19h, na Camara Muni-
cipal de Montes Cla-
ros, com o Titulo de
Cidada Honoraria de
Montes Claros. A
honraria é uma ini-
ciativa do vereador
Stalin Cordeiro. Tes-
temunhos emociona-
dos destacam a traje-
téria de Mabel, reve-
lando uma profissio-
nalqueinspira
amor, orgulho, grati-
ddo e admiracio, que
vaialém do seu papel
técnico, marcando a
vida de muitos com
seu trabalho dedica-
do a enfermagem e a
educacao.

MELHOR DOS
EXEMPLOS

O orgulho de Ant6-
nio Carlos Vitorino
dos Santos Janior,
aposentado do Banco
do Brasil, revela a for-
ca da Mabel mée, que
passou para o filho o
melhor dos exemplos.
“Muito complicado
descrever o tamanho
de minha mae. Cabe
dentro de cada cora-
¢do da nossa familia,
amigos, irmaos, co-
nhecidos e desconhe-
cidos! E sobra em ape-
go, protecdo, afeto,
amor a familia!”.

Janior conta que co-
mo filho mais velho,
teve o privilégio e a
responsabilidade de
zelar pelos mais no-
vos Sinha (Silvana),

ARQUIVO PESSOAL

{f

Mabel Costa dos Santos, técnica de enfermagem, docente e enfermeira, recebe
homenagem na Camara Municipal de Montes Claros

Quinho (Marcos), Tuca
(Emannuel),Papaulo
(Paulo Ciro) e Amanda
(in memoriam).

“Isso porque Dona Ma-
bel precisava trabalhar
intensamente, o que ela
tirava e tira de letra, pa-
raosustento de nossa fa-
milia. Nosso pai, Anto-
nio Carlos Vitorino dos
Santos (carinhosamente
chamado por ela de
Nem), era seminarista
da igreja Batista da La-

goinha nos idos de 1970.
Néo tinha remuneracéo.
Dias dificeis, porém, de
lindas lembrancas e ex-
periéncias com o nosso
Deus da provisdao. Mami,
como a chamo carinho-
samente, é uma mulher
de Deus! Forte, doce, sin-
cera, zelosa, de oragdo e
muita oracao! Como eu
gostaria de voltar a ser
aquela crianca que mora-
va em casa e corria para
dormir na cama dos

meus pais! Aolado de Do-
na Mabel e Seu Tonho
Carlito (carinhosamente
Antonio Carlos Vitori-
no)”, declarou.

BRILHO ESPECIAL
Karina Almeida de Fa-
ria Ferreira, trabalhou
oito anos ao lado da ho-
menageada, no Colégio
Indyu. “Percebi em Ma-
bel um ser humano com
um brilho especial des-
de o primeiro momento

em que a conheci. Uma
profissional exemplar,
de uma docura imensu-
ravel, coracao gigantes-
co, mie e avo amorosa
quetodos nés confundi-
mos com anjo, que apa-
rece em nossas vidas
nos ensinando através
de atitudes e exemplos.
Nao poderia deixar de
ressaltar aqui que, jun-
to a Raquel e Ruy Mu-
niz,idealizou o curso de
Técnico de enferma-
gem, ha mais de 30
anos, no Colégio Indyu,
onde sou testemunha
do quanto vocé transfor-
mou, transforma e con-
tinuara transformando
a vida de muitos e mui-
tos alunos”, disse.

HOMENAGEM
MERECIDA

Ao falar da enfermei-
ra Mabel Costa, a médi-
ca e reitora do Centro
Universitario Funorte
Raquel Muniz definiu o
seu perfil de profissio-
nal. “‘Homenagem mais
do que merecida a
quem sempre se doou a
enfermagem. Mabel da
profissdo, da missao de
cuidardo outro, uma ex-
tensdo dela mesma. Foi
experiéncia que levou
para cada profissional
que ajudou a formar.
Hoje, espalhado por
Montes Claros, temos
um pouquinho de nossa
Mabel naqueles que fo-
ram seus alunos”, decla-
rou Raquel.

GRATIDAO

Para o enfermeiro Da-
nilo Canela Prates, Ma-
bel é sin6nimo de guer-
reira, determinada, ba-
talhadora e pessoa aco-
lhedora. “Serei eterna-
mente grato pela con-
fianga depositada em

mim, quando, no auge
dos meus 18 anos, ela
me indicou para ser es-
tagiario de técnico em
enfermagem num gran-
de hospital da cidade.
Nunca sairdo da minha
memoria, os conselhos,
a partilha da sabedoria
e o orgulho estampado
nosolhosdeverseus “fi-
lhos” se desenvolverem
profissionalmente. A
professora Mabel foi as-
sim durante todo o tem-
po da minha carreira,
inclusive quando me
graduei em enferma-
gem. Hoje, exerco meu
oficio como represen-
tante comercial de uma
grande multinacional
europeia e éaminha ca-
pacidade técnica que
me trouxe aqui. Dona
Mabel, ndo encontrarei
palavras suficientes pa-
ra expressar tamanha
gratiddo. Peco a Deus
que continue abencoan-
do asenhora e permitin-
do que seja instrumen-
to do bem para conti-
nuar fazendo a diferen-
ca na vida das pessoas.
Abracos do seu fa”, dis-
se Danilo.

ETERNA PROFESSORA
A norade Mabel, a en-
fermeira Emile Olivei-
ra,lembrou que foiela a
inspiracao para que se-
guisse o caminho da pro-
fissional na mesma ati-
vidade. “Mabel o que di-
zer dela: mulher forte,
ativa, guerreira, deste-
mida, fiel a Deus e aos
seus,amae de uma fami-
lia que ama té-la como
referéncia em tudo prin-
cipalmente como profis-
sional de altissimo ni-
vel que é. Gratidao por
serminha eterna profes-
sora e agora colega de
profissdo”, disse.
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