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Em MOC, precos
desafiam
consumidores

Em agosto, a inflacdo em Montes Claros subiu
0,27%, acumulando 4,75% no ano e 6,62% em 12 me-

apontadas como fatores criticos que podem agravar
asituacdo, afetando o abastecimento de alimentos e

ses. A alta foi influenciada principalmente pelo au-
mento de precos no grupo Alimentacdo e na cesta
basica. As queimadas e a estiagem prolongada sao

a producdo de leite, com previsoes de elevacio nos
precosdessesitensnos proximos meses. Consumido-
res relatam dificuldades financeiras. PAGINA 4
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Queimadas e Estiagem Devem Agrava

ometa do Século

PEXELS

A partir de 22 de se-
tembro,ocometa
C2023A3(Tsu-
chinshan-Atlas),co-
nhecido como Cometa
do Século, podera ser
observadonoHemisfé-
rio Sul. Com previsao
de alta luminosidade,
0 cometa passara pro-
ximoao Sol, dificultan-
do sua visualizacédo
até o final de setem-
bro. A maxima aproxi-
macao ao Sol ocorrera
em 27 de setembro, e
com a Terra em 13 de
outubro. Observado-
resdevemusarbindcu-
losoutelescédpio.
PAGINA 3

O cometa foi descoberto pelo Observatorio Astrondémico Zijinshan
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Saude mental:
‘se precisar,
peca ajudal’

A campanha Setembro Amarelo visa conscienti-
zarsobreaprevencao dosuicidio e promoverdialo-
gos abertos sobre saide mental ao longo do ano.
Emboraofoconiosejaexclusivamente noambien-
te de trabalho, a campanha destaca a importancia
dasatdemental dos colaboradores e anecessidade
de discutir o tema nas empresas. PAGINA 5
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Saude mental deve ser pauta trabalhista

Evento promove
colaboracoes
entre mulheres

Asinscricoes para o 1° Encontro Elas com Elas es-
tao abertas e o evento ocorrerd no dia 30 de setem-
bro. Idealizado por duas empresarias, o encontro
visa promover conexoes entre mulheres, abordan-
do temas como resiliéncia e superacio. PAGINA 7
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Opiniao

Que venha a
sexta-feira 13

Gregorio José*

Ah, sexta-feira 13... a data maldita
quefazagentepensarque,alémdeser
a Unica certeza da vida (junto com a
morte e os impostos, claro), o azar é
uma forca césmica. Al vocé acorda,
em pleno setembro, olha no calenda-
rio e se da conta: sim, teremos uma
sexta-feira 13 (dezembro tem outra),
em ano de eleicdo municipal, com a
inflacdo galopando como quem foge
do dragdo do PIB. E um cenario digno
de filme de terror... ou comédia
pasteldo, dependendo do angulo.

Pense assim e vai analisar que, azar
mesmo é ser brasileiro num contexto
desses. As queimadas se espalham pe-
lo pais como se fossem um plano de
marketing divino, s6 que ao invés de
salvar o planeta, a gente fica rezando
para sobrar um pouco de oxigénio. No
meio disso tudo, o STF sob suspeicao,
ministros cancelando redes sociais (ja
nao bastava o cancelamento da digni-
dade?), eainflacio, que ndo éséo fan-
tasma que assombra nossos bolsos —
é um monstro que devora o pacote de
biscoito, o salario e, se bobear, até a
esperanca. Afinal, quem precisa de ar-
roz e feijao quando pode rolar no
feed?

Sorte mesmo no Brasil é ter que esco-
lher entre ter pacote de dados no celu-
lar ou comprar comida. E a eleicdo?
Ah, a eleicdo... aquilo que a gente faz
com o mesmo entusiasmo de quem
tem que resolver uma equacio de se-
gundo grau, sabendo que a resposta
correta pode ser “nenhuma das ante-
riores”. Afinal, mudar o prefeito vai
resolveroqué? O preco do 6leo de cozi-
nha? A suspensdo do X (antigo Twit-
ter)? Ou talvez ajude a escolher qual
arvore apagar primeiro nas queima-
das?

Se a sexta-feira 13 traz ma sorte, ela
s6 esta reforcando o que a gente ja sa-
be: que, no Brasil, o azar ndo tem data
marcada, ele é praticamente um feria-
do nacional. Alias, no fim das contas,
o que é uma sexta-feira 13 perto deum
pais onde o milagre é sobreviver até o
préoximo aumento de preco, pagar a

Se a sexta-feira 13 traz mad
sorte, ela so esta
reforcando o que a gente ja
sabe: que, no Brasil, o azar
ndo tem data marcada, ele
é praticamente um feriado
nacional. Alids, no fim das
contas, o que é uma
sexta-feira 13 perto de um
pais onde o milagre é
sobreviver até o proximo
aumento de preco, pagar a
internet, e de quebra,
ainda tentar ndo perder a
fé no futuro?

internet, e de quebra, ainda tentar
nao perder a fé no futuro?

Filosoficamente falando, sera que o
problema é a sorte, o azar, ou a nossa
capacidade infinita de rir da prépria
desgraca? Como diria aquele velho fi-
16sofo, “rir pra ndo chorar”. E a gente
ri, porque no Brasil, até a tragédia é
tdobem-humorada que vira piada. Afi-
nal, sorte mesmo seria ter um més
sem incéndio, sem crise, sem ministro
mexendo no celular alheio, e — quem
sabe? — com uma promoc¢ao no paco-
te de dados, que seria a cereja do bolo
nessa nossa tragicomédia tupini-
quim.

E que venha a sexta-feira 13, porque
a gente ja sobreviveu a coisa muito
pior.
*Jornalista/Radialista/Filésofo

Os avancos e desafios
da LGPD no
agronegocio

Ricardo Maravalhas*

Sancionadaem 2018, aLei Geral de Pro-
tecdo de Dados (LGPD) transformou a
realidadedediversossetoresdo Brasil, in-
cluindo o agronegécio, que mesmo sen-
do tradicionalmente focado na produ-
¢ao e exportacao de commodities, agora
tem a necessidade de adequar as suas
operacoes a essa legislacao.

Nosltimos anos, houve diversos avan-
¢os tecnoldgicos, como o uso de drones,
sensores de campo, big data e internet
das coisas (IoT). Com isso, o setor passou
acoletar e processaruma grande quanti-
dadede informacoes, a maioria deles sdo
considerados pessoais ou sensiveis pela
LGPD.

O segmento que representa 26% do
PIB (Produto Interno Bruto) do pais e
com um rendimento de R$2,4 trilhGes
por ano, enfrenta desafios significati-
vos na protecdo e gestdo de dados pes-
soais, com a transformacio digital do
campo e o uso intensivo de tecnologia,
seja por pequenos e grandes produto-
res, cooperativas, agritechs ou organiza-
¢Oes internacionais por conta da produ-
¢ao em larga escala e forte comércio ex-
terior.

Outropontodeatencio é o fator cultu-
ral nas empresas. Segundo dados da
LGPD Abes, apenas 31,13% delas estdo
em conformidade coma LGPD, o quein-
dica a grande necessidade de adequa-
¢do das companhias do agro quanto a
importancia de se estarem conformida-
decom a lei.

Mesmo com lei amplamente divulga-
da, muitos produtores rurais, cooperati-
vas e pequenas organizagoes do setor
ndo tém o conhecimento e a conscién-
cia sobre as suas obrigacoes legais e os
riscos dodescumprimentodalei. O desa-
fio de proteger esses dados é tdo impor-
tante quanto a necessidade de se garan-
tir a produtividade e competitividade
em mercados internacionais, principal-
mente na Europa, onde a protecio de
dados é rigorosamente exigida.

De fato, ha uma complexidade das ca-
deias de suprimento, porque existem
multiplos fornecedores, distribuidores
eoutros parceiros. Porém, mesmo dian-
te desse cendrio, existem alguns cami-
nhospara que o setorpossa seadequara
LGPD sem comprometer a sua eficién-
cia e competitividade. Hoje, temos no
ecossistema de startups solucoes de
compliance com ferramentas acessi-
veis e simplificadas, onde os pequenos
produtores podem comecar a aderir a
praticas basicas de protecao.

Além disso, é preciso haver um traba-
lho de campanhas educativas que mos-
trem a importancia dessas companhias
estarem em conformidade com a LGPD,
assimcomoosprogramasde
capacitaciaoespecificosparao
agronegocio. As cooperativas, sindica-
tos e associacgoes ligadas ao setor tam-
bém podem desempenharum papel im-
portante na divulgacdo de informacoes
e na organizacio de treinamentos que
ajudam produtores a compreender e se
adequar a LGPD.

Por fim, os governos e instituicoes fi-
nanceiras também podem incentivar a
adocao de boas praticas de protegio das
informacGes por meio de politicas pabli-
cas, linhas de crédito especificas e pro-
gramasdeincentivo queajudemafinan-
ciaraimplementacdo de medidas neces-
sarias.

A meu ver, a conformidade com a
LGPD no agronegécio nao é apenas
uma exigéncia legal, mas também uma
visdo estratégica de negdcios. As empre-
sas e os produtores que se adequarem a
lei estardo mais competitivas em merca-
dosque valorizam a proteciode dados e
privacidade dos consumidores, contri-
buindo para o desenvolvimento econd-
mico e impulsionando o Brasil no cena-
rio global. Ao promover uma cultura de
respeito aos dados pessoais, o setor con-
tribui para a sustentabilidade e a inova-
¢Ao, que sio elementos chave para o fu-
turo do agronegdécio brasileiro.
*Fundador e CEO da DPOnet
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Da Agéncia Brasil

A partir do dia 22 de
setembro, os interessa-
dos em astronomia po-
derdo observar, aqui
no Hemisfério Sul, a
passagem pela Terra
do cometa C2023 A3
(Tsuchinshan-Atlas),
que esta sendo chama-
do de Cometa do Sécu-
lo, por causa da chance
deteramaiorluminosi-
dade desde o Hale-Bo-
Pp, que brilhou no céu
em 1997.

O cometa-fendémeno
formadoporpoeira, pe-
dras, gelo e gases - foi
descoberto noiniciode
2023 pelo Observato-
rio Astron6mico Zi-
jinshan, também co-
nhecido como Observa-
tério da Montanha Par-
pura, e pelo telescopio
do Sistemade Alerta Ul-
timo de Impacto Ter-
restre de Asteroide
(Atlas, na sigla em in-
glés), na Africa do Sul.

O astronomo Filipe
Monteiro, do Observa-

toério Nacional, 6rgaoliga-
do ao Ministério da Cién-
cia, Tecnologia e Inova-
cdo, explica que, desde
agosto até a Gltima sema-
na de setembro, o cometa
esta “muito aparentemen-
te préximo do Sol”, o que
o deixara ofuscado pelo
brilho da estrela central
do Sistema Solar, dificul-
tando a sua observacéao.

“A partir da Gltima se-
mana de setembro, dia 22,
o0 cometa podera ser visto
ao amanhecer, mas tor-
nando a ficar novamente
muito préximo do Sol en-
tre os dias 7 e 11 de outu-
bro, mas voltando a se
afastarem seguida. A par-
tir de entdo, o cometa po-
dera ser visto logo apés o
pbrdosol”,explica o astro-
nomo.

De acordo com Montei-
ro, o chamado periélio
(maior aproximacéo ao
Sol), ocorrera em 27 de se-
tembro, a uma distancia
de 0,391 Unidades Astro-
noémicas (UA), o que equi-
vale a quase 58,5 milhoes
de quilémetros.

Maxima aproximacao do C2023 A3 sera em 13 de outubro

Ja a maxima aproxima-
¢do do cometa com a Ter-
ra acontece no domingo,
13 de outubro, quando es-
tara a uma distancia de
0,472764 UA, ou 70,7 mi-
lhoes de quilémetros.

OBSERVACAO

“Nao é possivel atestar
seo cometapodera servis-
to a olho nu, dado que a
intensidade do brilho des-
sesobjetos pode serimpre-
visivel e, por isso, é possi-
vel quehajaanecessidade
de fazer uso de outros ins-
trumentos, tais como bi-
noéculos e telescopios”, de-
talha o especialista do Ob-
servatorio Nacional.

“Os observadores deve-
rdo olhar para o horizon-
te oeste, na mesma dire-
¢aodo pordosol. O come-
ta estara visivel um pou-
co antes do amanhecer
no final de setembro e lo-
goap6sopordo Sol, quan-
dotransitara pelas conste-
lacbes de Virgem (em se-
tembro),Serpentee
Ofitco (outubro)”, orien-
ta Monteiro.

‘Cometa do Século’
podera ser
observado no Brasi

» Descoberto em 2023, astro nebuloso podera
ser visto pelos brasileiros ainda em setembro

MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

“Amaiordificuldade se-
rd encontrar um lugar
com o horizonte oeste li-
Vvre, visto que o cometa es-
t4 muito baixo no céu, em
uma altura de até 30
graus”, adianta.

De acordo com o aplica-
tivo de astronomia Star
Walk, 0 C2023 A3 pode al-
cancar até -3 de magnitu-
de-quanto menoramag-
nitude, maior a luminosi-
dade. Para efeito de com-
paracao, em 1997, 0 come-
ta Hale-Bopp, um dos
mais observados do sécu-
lo 20, teve magnitude de
pico de -1,8.

A observagdo do Come-
ta do Século esta registra-
dano guiadeprincipais fe-
noémenos astronémicos,
elaborado pelo Observaté-
riodo Valongo,da Univer-
sidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]). Além de ex-
plicar sobre astronomia e
os acontecimentos, a pu-
blicacdo permiteacompa-
nhar, porexemplo, a agen-
da de eclipses, aproxima-
¢ao de planetas e chuvas
de meteoros.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Andlisando a
pesquisa

Acerca de um més fizo compromisso de que faltan-
do15dias para o pleito eleitoral deste ano em Montes
Claroseuestariacravando o resultado na disputama-
joritaria da eleicao de 6 de outubro. Entendo que se
até la outras pesquisas forem realizadas por institu-
tosserios napraticanao haveranecessidade de abor-
daroassunto. Os levantamentos realizados pelo insti-
tuto Verita de 3 a8 deste més no municipio sdo defato
o retrato do encaminhamento do processo eletivo na
cidade. Entretanto, se levarmos pelas “vozes das
ruas”fica algumas dividas entre os niimeros apresen-
tados do terceiro ao quinto colocado. Acompanhan-
do alguns levantamentos para consumo inteno en-
tendo que a ordem entre os dois primeiros tem sido o
sentimento que ouvimos nos quatro cantos da cida-
de. Os niimeros sdo os sequintes: Guilherme (UB)
53,7%, Ruy (PSB) 13,6%, Mauricio (PL) 9,3%, Délio Pi-
nheiro (PDT) 7%, Paulo Guedes (PT) 6,4% e Fabio Ma-
quinas (PMN) 1,6%.

Analisando a Pesquisa ll

Sem fazer qualquer juizo de valor, ou colocar
davidas em relacao a idoneidade do Instituto de
Pesquisa Verita confesso que alguns pontos dos
levantamentos e o resultado é passivo de questio-
namento. Primeiro que seria importante dentro
da metodologia usada a citagcdo de locais e o per-
fil dos entrevistados. Outro ponto é que a pesqui-
saso apresenta7% deindecisos quando que histo-
ricamente na totalidade das pesquisas ja realiza-
das a porcentagem de indecisos é no minimo de
10%. Por fim, apresentar que houve apenas 1,2%
de votos nulos e branco é questionavel. Também
historicamente o nimero minimo devotos nulose
brancos sempre girou em torno de 5%%.

Ministra equilibrada

No mundo politico o correto é a analise técnica
sem levar em consideracao o viés politico. Inde-
pendente de esquerda ou direita. Sou de opinido
quedentro do quadro petistaealiados o presiden-
te Lula nao teria um nome melhor do que o da
deputada estadual, professora Macaé Evaristo
(PT) para assumir o Ministério dos Direitos Huma-
nos. Trata-se de uma pessoa altamente equilibra-
da que coloca a razdo acima da emocgado. Espero
que na sua nova fung¢ao continue com o mesmo
comportamento e procedimento.

Ubai

Em Ubai somente nesta semana é que a campa-
nha na majoritaria saiu do campo juridico para
entrarno campo politico. O grupo dasituacao lide-
rado pelo atual prefeito Farley Vieira (PSD) havia
entrado najustica com pedido de impugnagdo da
candidatura do ex-prefeito, Dr. Marquim tendo si-
do indeferido. O jeito foi recorrer ao TRE-MG ( se-
gunda instancia), quando nesta semana tiveram
novaderrotacom o regional confirmando decisao
da primeira instancia. Levantamentos realizados
paraconsumo interno mostram que hoje o ex-pre-
feito leva vantagem sobre o seu adversario.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Ainflacdo em Mon-
tes Claros, medida pe-
lo Indice de Precos ao
Consumidor (IPC) da
Unimontes, apresen-
tou alta de 0,27% em
agosto,levemente
abaixo dos 0,33% re-
gistrados em julho. O
acumulado no ano ja
chega a 4,75%, en-
quanto nos ultimos
12 meses a inflagdoal-
cancou 6,62%. O gru-
po Alimentacao, com
grande impacto no or-
camento familiar, te-
ve aumento de 0,29%,
pressionando o custo
de vida, apesar da re-
ducao de 3,49% nos
itens da Racdo Essen-
cial Minima. A cesta
basica registra alta
de 4,24% no ano e
5,69% em 12 meses.

Conforme o estudo,
dos sete grupos que
compoem o IPC, dois
apresentaram varia-
¢do negativa: vestua-
rio e educacio e des-
pesas pessoais, o que
ajudou areduzir o in-
dice de inflagcdo em
agosto. A economista
da Unimontes, Vania
Vilas Boas, atribui es-
sa queda a fatores sa-
zonais, como o au-
mento das temperatu-
raseamudancadees-
tacdo. “Diversos esta-
belecimentos promo-
veram liquidagoes pa-
ra escoar os estoques
deinverno, principal-
mente em itens como
vestuario, calcados e
produtos de cama,
mesa e banho, o que
contribuiu paraaque-
da nos precos”, expli-
cou.
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COVID-19
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A domeéstica Eliene do Carmo Silva desabafou:

Economia

Orcamento pressionado

» Inflacdo sobe em Montes Claros com pressao nos alimentos

LARISSA DURAES

——

¢

quase nada, sOo uma sacolinha. Nao da paranada.”

O grupo alimentacao,
que apresentou uma al-
ta de 0,29%, foi influen-
ciado por quedas em
produtos industrializa-
dos, como azeitonas e
batata-palha, e alimen-
tos in natura, como ce-
bola e batata, que antes
vinham pressionando
os precos, como expli-
cou a economista. Fru-
tas como meldo, manga,

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

maracujaeabacaxitam-
bém registraram que-
das, além de ovos e fei-
jao, itens da chamada
“elaboracdo primaria”.
A cesta basica, influen-
ciada pela reducdo no
preco do tomate, batata
e banana-caturra, apre-
sentou umavariacao ne-
gativa de 3,49% no meés.

Apesardaquedaemal-
guns precos, a econo-
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M Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
wfacebook.com/hcmarioribeiro
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mista alerta para os im-
pactos da estiagem pro-
longada e das queima-
dasnasregioes produto-
ras. Segundo ela, esses
eventos climaticos de-
vem comprometer o
abastecimento de ali-
mentos in natura, como
frutas,legumes e verdu-
ras, com repercussoes
jaesperadas para setem-
bro. “Estamos enfren-

tando uma seca extre-
ma, e as queimadas do
final de agosto podem
agravar ainda mais a si-
tuacéo, influenciando a
elevacdo dos precos de
alimentos que estavam
em ligeira queda”, afir-
mou.

Outro ponto destaca-
do por Véania é o impac-
to das queimadas nas
pastagens, afetando di-
retamente a produgio
de leite. “Estamos en-
trando no periodo de en-
tressafra do leite, que
normalmente ja eleva
os pregos desses produ-
tos.Com a perda das pas-
tagens, o custo de produ-
¢a0 aumenta, agravan-
do os prejuizos tanto pa-
ra as lavouras quanto
para as pastagens, im-
pactando diretamente o
preco do leite”, expli-
cou.

Véania destacou que,
apesar dos desafios, os
precos da carne suina e
de frango devem perma-
necer acessiveis devido
a normalizacdo da pro-
ducaonosuldo pais, res-
ponsavel por mais de
70% do fornecimento.
“No entanto, produtos
como feijao e agucar,
que estavam estaveis,
podem aumentar devi-
do a seca prolongada.”
Ela também alertou pa-
ra os efeitos da estia-
gem em polos produto-
res de frutas, como Jai-
ba. “O que pode elevar
os precos de manga, ba-
nana e limdo em Mon-
tes Claros nos préximos
meses”, conclui.

PRECOS SEGUEM
ALTOS

Fernanda de Oliveira,
engenheira de alimen-
tos, relatou que, apesar

das compras recentes,
néo percebeu uma que-
dasignificativa nos pre-
¢os em agosto em com-
paracao a junho. Para
ela, se houve alguma re-
ducédo, foi de poucos
centavos, 0 que nao re-
presenta uma diferenca
relevante.Fernanda
afirmou que os precos
continuam altos para
os moradores de Mon-
tes Claros, consideran-
doquearendamédiada
populacdo néo é eleva-
da. “Com certeza esta
salgado”, comentou. “E
vai ficar mais caro, por-
que nao esta chovendo
e nossa regido aqui é se-
ca. Tem que ter chuva
para ter plantacdo”, fri-
sa.

Para a doméstica Elie-
ne do Carmo Silva, ao
sair do supermercado,
compartilhou sua frus-
tracdo com os precos
elevados dos produtos.
“Esta tudo alto, caro de-
mais. A gente sai com
R$ 100 e ndo compra
quase nada, s6 uma sa-
colinha. Ndo da parana-
da”,desabafou. Questio-
nada sobre quais seto-
res do mercado tiveram
0os maiores aumentos,
elarespondeu que prati-
camente tudo esta caro.
“Frutas, verduras, car-
ne, leite, pao, detergen-
te.. Esta tudo caro, ndo
tem nada barato. S6 o
leite ja esta R$ 4,787,
completou.

Sobre como escolher
o que comprar, Eliene
explica. “Saio pesqui-
sando, mas esta dificil.
Esses produtos de limpe-
za, quase nao uso, é
mais arroz, feijao e car-
ne, quando da. Estamos
sobrevivendo com a aju-
da de Deus”, lamenta.

-l"':
—
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Saude

Setembro Amarelo

Especialista aborda a importancia da satide mental no ambiente de trabalho

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A campanha Setem-
bro Amarelo tem co-
mo objetivo conscienti-
zar a populacio e pre-
venirosuicidio. Aolon-
go do més, a iniciativa
busca romper o silén-
cio sobre o tema, pro-
movendodialogos
abertos e incentivan-
do a busca por ajuda
profissional. O dia 10
de setembro marca o
Dia Mundial de Pre-
vencao ao Suicidio,
mas o assunto deve ser
tratado ao longo de to-
do o ano. Segundo da-
dos oficiais, o Setem-
bro Amarelo é a maior
campanha antiestig-
ma do mundo. Este
ano, olema é “Se preci-
sar, peca ajudal”.

Emboraa campanha
nao seja direcionada
exclusivamenteao am-
biente laboral, a rele-
vancia do local de tra-
balho nesse contexto é
inegavel. A organiza-
¢ao do trabalho pode
exercer um impacto
significativo na saide
mental dos colabora-
dores, tornando essen-
cialadiscussdosobreo
assunto nas empresas.

Segundo a Organiza-
¢do Mundial da Satude
(OMS), em 2019, foram
registrados mais de
700 mil suicidios em to-
do o mundo, sem con-
tar as subnotificacoes.
Onumerono Brasil che-
ga aproximadamente a
14 mil casos por ano, ou
seja, a cada dia, em mé-
dia 38 pessoas tiram a
propria vida.

Segundo o psicdlogo

=1

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

Em 2019, a OMS registrou mais de 700 mil suicidios globalmente, sem contar as subnotificacoes. No Brasil, sao cerca de 14 mil casos
anuais, com uma média de 38 mortes diaria

Luiz Paulo Pereira Pra-
tes, o Setembro Amarelo
é crucial para sensibili-
zareeducar as pessoas so-
bre aimportanciadapre-
vencaoaosuicidioeaim-
portidncia do cuidado
com a saude mental. “Ao
sepensarno ambientede
trabalho, essa campanha
promove didlogos aber-
tos sobre o tema, ajudan-
do, quebrando tabus e in-
centivando os colabora-
dores a buscarem ajuda
quando necessario. Além
disso, ao inserir a pauta
da satide mental no con-
texto corporativo, o Se-
tembro Amarelo ajuda a
identificar e prevenir o
sofrimento emocional
que pode surgir devido

as pressoes, desafios e es-
tresses no ambiente de
trabalho”, diz.

Para o psicélogo, o es-
tresse o constante e a
pressao excessiva no am-
biente de trabalho sao fa-
tores que contribuem sig-
nificativamente para o
desenvolvimento de pro-
blemas de satide mental,
como ansiedade, depres-
sdo e burnout.

“Cada pessoa tem a ca-
pacidade de lidar e fazer
a gestdo de uma certa
quantidade de pressédo e
estresse, mas quando o
trabalhador é submetido
a demandas insustenta-
veis, jornada de trabalho
exaustiva, falta de apoio
ou um ambiente téxico,

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comega aqui.

principalmente quando
ha a recorréncia disso,
sua capacidade delidare
filtrar as pressoes pode
ser afetada, resultando
em uma deterioracgao/
desgaste emocional que,
se nao for tratada, pode
levar a sérios problemas
de satde fisico e emocio-
nais”, completa Luiz.

O psicélogo acrescenta
que as empresas podem
promover um ambiente
detrabalho mais saudavel,
atravésdaimplementacio
de programas de apoio psi-
coldgico, oferecendo trei-
namentos sobre gestio de
estresse e promovendo
uma cultura de comunica-
cdo aberta. Medida de pre-
vencaoecuidado,como fle-

Cursos Técnicos

xibilizac8o de horarios,
pausas regulares, incenti-
vos ao equilibrio entre vi-
da profissional e pessoal,
acesso a servicos de satide
mental, como terapia ou
consultas psicologicas, e
atividadesde clima organi-
zacional/lazertambém
sdo fundamentais. O papel
das liderancas é central
em cultivar um ambiente
acolhedor, onde os funcio-
narios se sintam ouvidos e
valorizados.

“Aspoliticas de preven-
¢80 ao suicidio nas em-
presasdevem incluirdes-
de a criacdo de espacos
de didlogo, campanhas
de conscientizacdo e a
oferta de suporte psicolé-
gico para os funciona-

TECNICO EM

rios. A implementacio
eficaz passa por integrar
acoes educativas conti-
nuas, praticas de preven-
¢do e promocao da satde
biopsicossocial endo ape-
nas durante o Setembro
Amarelo. Ouvir os colabo-
radores é essencial, pois
suas necessidades, per-
cepcoes sdo valiosas para
identificar pontos criti-
cos de estresse e areas a
melhorar. Acolher feed-
backs e realizar pesqui-
sas internas auxilia as
empresas a identificar,
tragar e colocar em prati-
ca as politicas mais ade-
quadas, proporcionando
um ambiente mais segu-
ro e humanizado”, com-
pleta o psicélogo.

) soHl ENFERMAGEM
Profissionalizantes ;i
[“ Técnico em Saude Bucal

[ Técnico em Protese Dentaria

i/ Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Matnculas
bertas 7.

Mais de 30 anos formando os melhores .

profissionais da salde. FAQA JA SUA INSCRI[}AO

/ Q 382101-9595
indyu.com.br
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

INSS: mesmo apos acordo, a greve continua

A greve dos funcionarios do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS) ja dura dois meses, resul-
tando em quatro mil remarcagades de pericias mé-
dicas e deixando cem mil pessoas sem atendimen-
tonasagénciasda PrevidénciaSocial. Durante es-
se periodo, o nimero de pedidos de reconheci-
mento inicial de direitos também aumentou, em
uma elevacgdo de 11,27%. Apesar de um acordo ter
sido feito entre entidades representativas e o go-
verno federal na ltima semana, a greve continua.

O acordo prevé reajuste salarial parcelado,
reestruturacdo de carreiras, e cumprimento de
pontos ja negociados, aléem de outros itens ndao
relacionados a salarios. No entanto, o impasse
persiste porque o trato foi firmado apenas pela
Confederagdo Nacional dos Trabalhadores em Se-
guridade Social, vinculada a Central Unica dos Tra-
balhadores (CUT).

Amaioriadosservidores, representados porou-
tros sindicatos, ainda ndo aceitou a proposta e
tem até ofinal da semana para se manifestar. Ale-
gam que ndo receberam oficialmente a proposta,
conforme afirmam os departamentos judiciais
dossindicatos. Sindicatos como a FenaspseoSin-
dsprev, que representam a maior parte dos servi-
dores do INSS, ndo reconhecem o acordo e lide-
ramagreve, que esta prestes a completartrés me-
ses.

Além disso, ap6s o acordo proposto, o presiden-
te do INSS, tomou a decisdo de impor faltas nao
justificadas e descontar do salario dos servidores

EAD
Presencial
Dlgltal

INSCRICOES
ABERTAS

O acordo prevé reajuste salarial
parcelado, reestruturagdo de
carreiras, e cumprimento de pontos ja
negociados, além de outros itens nio
relacionados a salarios. No entanto, o
impasse persiste porque o trato foi
firmado apenas pela Confederagio
Nacional dos Trabalhadores em
Seguridade Social, vinculada a
Central Unica dos Trabalhadores
(CUT).

que permanecessem de greve, e com isso, militantes
ocuparam a presidéncia do INSS na ultima quarta-
feira(4), durando 24 horas de ocupagao até que essa
decisao fosse revogada.

Segundo Moacir Lopes, presidente da Fenasps, a
categoria decidiu manter a greve por nao ter recebi-
doumanovaproposta que atendesse das suas deman-
das. Ele afirma que o governo rompeu as negocia-
coesaoassinarumacordo inferiorcomoutraentida-
de e que, até o0 momento, as propostas discutidas
ndo foram formalizadas.

O Ministério da Gestao e da Inovagdo em Servigos
Pablicos (MGI) apresentou novas propostas, ofere-
cendo reajustes escalonados para 2025 e 2026, aléem
de ajustes natabelasalarial e na Gratificagcao de De-
sempenho da Atividade do Seguro Social (GDASS). O
reajuste total entre 2023 e 2026 pode variar entre
24,8% e 29,9%, dependendo do nivel da carreira e da
carga horaria. O governo propos também a amplia-
caodatabelaremuneratoria, aincorporagao de gra-
tificacoes e a criagdo de novos padroes nas classes A
e Especial.

A paralisacgao tem causado grandes filas e atrasos
na concessdo de aposentadorias, pensoes e outros
auxilios, afetando diretamente milhoes de brasilei-
ros que dependem do INSS para garantir seu susten-
to. O impasse prolongado agrava a situagdo, com
prejuizos tanto para os trabalhadores da institui¢ao
quanto para os cidadaos que necessitam de seus ser-
Vicos.

*Com a colaboracao de Clara Veleda

‘ CENTRO UNIVERSITARIO

CONOQUISTAR
SEU FUTURO

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!

©3898407 1291
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Cidade

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Asinscricoes parao1®
Encontro Elas com Elas
estdo abertas. Idealiza-
dopelaempresaria Cris-
laine Seixas, consultora
de imagem e proprieta-
ria de uma loja de rou-
pasfemininas, e por]Jés-
sica Antunes, tricologis-
ta, terapeuta capilar,
académica de medicina
e empresaria, o evento
promete promover co-
nexodes e desenvolvi-
mento para mulheres.
O encontro acontecera
no dia 30 de setembro
no Patio Sao Benedito,
reunindo mulheres pa-
ra compartilhar assun-
tos como resiliéncia,
identidade e superagao.

Uma das palestrantes
do evento é a advogada
Sara Macena, especialis-
ta em Direito Sanitario.
Ela conta que enfrentou
uma gravidez aos 14
anos, na mesma época
em que perdeu o pai, si-
tuacdo que a fez enfren-
tar preconceitos, medos
e insegurancas. Aos 17,
foidiagnosticadacomlt-
puseaos32recebeudiag-
néstico de cancerdema-
manadatadeseuaniver-
sario. Relata que estava
cursando a faculdade de
Direito e decidiu conti-
nuar com sua rotina em
meio ao tratamento que
durouum anoemeio, se-
guido de oito anos de
hormonoterapia, fazen-
do-a enfrentar outro de-
safio, a “menopausa pre-
coce”. A doenca impac-
tou diretamente no dire-
cionamento da profis-
sdoehojeatuanaempre-
sa do marido com Direi-
to a Sadde.

Referéncia em
atendimento

a animais de

. pequeno e
+- médio porte

ARQUIVO PESSOAL/MONTAGEM

Da esquerda para a direita: a empresaria Cris Seixas; a advogada Sara Macena e a tricologoista Jéssica Antunes

“E importante se desco-
brir, saber quem vocé é,
no meio que vocé vive e
qual o poder que a gente
tem de influenciar outras
pessoas que talvez tem his-
torias semelhantes e que
precisam de apoio, néo é
mesmo? Tenho trocado
muitas ideias com a Cris
ha algum tempo, nesse
sentido de superacao co-
mo mulher, como pessoa,
principios e valores que a
gente carrega, tudo pauta-
do na experiéncia de vida.
A gente se identifica por
ter histérias parecidas de
superacdo. Ela com a sua
histéria, eu com a minha,
buscando uma apoiar a
outra nos negdcios e até
mesmo na vida”, revela.

PROPOSITO DIVINO
Ja a empresaria Cris Sei-

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacgdo

L

xas diz que cada detalhe
desse primeiro encontro
foi idealizado com muito
amor e cuidado, acreditan-
doquejuntaspodem se for-
talecer e inspirar umas as
outras.

“O projeto nasceu de um
sonho que Deus colocou
€I NOSS0S coracoes: reunir
mulheres para comparti-
lhar uma mensagem de
resiliéncia, identidade e su-
peracdo. Sabemos o quan-
to esse momento sera espe-
cial, pois acreditamos que
cada palavra e experiéncia
compartilhada terd um
propésito divino, tocando
nossas vidas de forma pro-
funda e transformadora”,
comenta Cris.

Jéssica Antunes, que tam-
bém é uma das idealizado-
ras doevento, é tricologista,
terapeuta capilare académi-

=

ca de medicina. Sua jorna-
da no mundo dos cabelos
comecou muito antes de se
tornar tricologista e abrir
sualojadeprodutosespecia-
lizados. “Desde sempre, tive
uma verdadeira paixdo por
cuidar da satde capilar e
porentender o que torna os
cabelos fortes, saudaveis e
bonitos. Essa curiosidade
me levou a estudar profun-
damente, a buscar conheci-
mento sobre tratamentos e
ameespecializarem tricolo-
gia”, diz.

O amor por essa area foi
crescendo conforme perce-
bia o impacto positivo que
ocuidadocorreto podia tra-
zerpara avida das pessoas.

“Quando decidi abrir mi-
nhalojadeprodutos capila-
res em 2019, meu objetivo
era criar um espaco onde
os clientes encontrassem

RENATOC DE ANDRADE

VETERINARIO

)

produtosdequalidade, per-
sonalizados para suas ne-
cessidades, e pudessem
contar com a minha exper-
tise como tricologista para
orienta-los. Cada recomen-
dacéo, cada produto esco-
lhido é fruto desse amor e
dedicacio que sempre tive
pelasatde capilar. Hoje, ve-
jominhalojacomoumaex-
tensdo da missao como tri-
cologista: ajudar pessoas a
recuperarem a confianca e
a autoestima por meio dos
cuidados certos”, diz.
Atualmente a loja conta
produtos de marca propria,
ondeamissao, segundo Jéssi-
ca,élevaraomercado produ-
tos que atendam uma neces-
sidade e tragam resultados
reais e positivos. Beleza,
amor e cuidado sdo palavras
quedefinem onosso compro-
misso. Para Jéssica, oportuni-

Superacoes inspiradoras

» Montes Claros recebe o primeiro Encontro Elas com Elas

dades como o Elas com Elas

sdo essenciais para fortale-
cer o empoderamento femi-
nino, ja que o conhecimento
é um aliado poderoso.

“Ao compartilharmos es-
sas experiéncias, podemos
transformar ndo apenas a
forma como cuidamos da
nossasaidecapilar, mastam-
bém como nos enxergamose
valorizamos nossa propria
identidade, com resiliéncia e
coragem”, conta.

SERVICO

Data: 30 de setembro de 2024
Local: Patio Sdo Benedito
Endereco: Av. Norival Guilherme
Viéira, 55 — Ibituruna, Montes
Claros.

Valor: R$ 80 até dia 23 de
setembro.

VAGAS LIMITADAS.

Chave Pix para pagamento: (38)
99178-8313 (Crislaine Silva
Seixas)

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Monte f
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Giu Martins
giumartins.com

Giu Martins.com

“Receber os amigos, abrir as portas do nosso coragdo e compartilhar momentos é o que nos conecta ao que realmente importa. Néo deixe que a rotina te
impeca de viver a alegria de festejar com quem te quer bem. Celebre a vida, a amizade e os instantes que nos fazem sentir vivos. Porque, no fim, séo
esses momentos que constroem a nossa historia.”

Falta pouco para a proxima!

Falta pouco para o sa-
bado, 14 de setembro,
quando sera realizada
mais uma edigdo da Pra
Poucos com Giu, desta
vez na Casa Vittelo. Pre-
pare-se para uma noite
inesquecivel, onde o re-
quinte e a boa compa-
nhia serdo os protago-
nistas. O evento prome-
te ser um encontro 0ni-
co, com uma atmosfera
vibrante e acolhedora,
ideal para quem busca
momentos especiais. Mi-
sica de qualidade, boas
conversas e uma ener-
gia que s6 quem ja viveu
sabe como é. Contamos
com sua presenca para
celebrar mais uma noite
memoravel!

Amor em dlto-mar: quatro anos de
elegancia e cumplicidade no
Norwegian Pearl

Celebrando 4 anos de um enlace repleto deamore cumplicidade, Maxcilene
e Leandro Cotrim é o elegante casal que inspira a todos com muita sofistica-
¢do. Em um maravilhoso cruzeiro a bordo do luxuoso Norwegian Pearl, num
cinematografico roteiro de Veneza até a Greécia, eles brindam a vida e aos
momentos inesqueciveis que vivenciam em alto-mar. Retornam na préxima
semana, trazendo na bagagem memorias de um roteiro que exala charme e
exclusividade. Felicidades sempre ao casal!

MES SINONIMO DE SUCESSO

Fascinium na
festa também

A Fascinium se sente honrada em estar
participando da festa Pra Poucos com

Niver de Alessandro numa
festa para poucos

Mr carnes Boutique: onde
qualidade e sabor se
encontram

Quando o as-
sunto é carne,
exceléncia é o
minimo que vo-
cé merece. Na
MR Carnes Bou-
tique, selecio-
namos os me-
lhores cortes,

SELO DE QUALIDADE

Garantia da melhor carne n

Giu. “Ser parte de um evento tdo presti-
giado e exclusivo é uma grande satisfa-
¢ao para nossa empresa. Com anos de
parceria com Giu Martins, acreditamos
profundamente na qualidade einovagdo
dos seus eventos.” Nesta edicdo, a Fasci-
nium estara ilustrando a nossa festa
com o profissionalismo de sempre, sen-
do parte integrante do entretenimento

vindos de pro- do acontecimento.
dutoresque
compartilham
do nosso com-
promisso com
qualidade e sa-
boriniguala- Estamos ansiosos para celebrar o aniversario do nos-
veis. Cada peca so querido amigo Alessandro Mendes Soares que esta-
écuidadosamente escolhida, garantindo quevocéleve ra ao lado da sua maravilhosa Eliane Leal, em nossa
para casao que ha de melhor - da origem a mesa. Com festaPraPoucoscom Giu, que acontecerana Casa Vitte-
atendimento personalizado e um ambiente que reflete lo. E uma honra poder compartilhar este momento es-
nossa paixao pelo que fazemos, elevamos a experién- pecialcomeleem um evento tao sofisticado e aguarda-
cia de comprar carnes a um novo patamar. Para mo- do. Osinimeros amigos ja confirmaram presenca e ga-
mentos especiais, 0 que vocé serve faz toda a diferen- rantiram que o acontecimento serasensacional. Prepa-
¢a. Escolha a perfeigdo. Escolha MR Carnes Boutique. rem-se para uma noite memoravel, cheia de alegria,
Onde qualidade nao é um objetivo, € um compromisso. surpresas e celebragoes a altura do Alessandro. Vamos
MR Carnes Boutique, Qualidade acima de tudo. brindar a mais um ano de conquistas e amizade!

#VEMPRAMRCA

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




