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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

Estão abertas as inscrições para o 1º Seminário de
Boxe Olímpico (kickboxing) em Montes Claros,
idealizado pelo campeão brasileiro Ed Macedo. O
evento, destinado a praticantes com conhecimen-
to prévio, ocorrerá no último sábado de cada mês,
dividindo-se em cinco módulos. A primeira etapa
foi em 31 de agosto, e as inscrições seguem abertas
para as próximas datas. PÁGINA 4

Seminário
com Ed
Macedo

O Norte de Minas en-
frentará dias quentes
nos próximos cinco
dias,comtemperaturas
até 5˚C acima da média.
Pediatraalertaqueoca-
lor e a baixa umidade
podem agravar proble-
mas respiratórios em
crianças. Ela recomen-
da hidratação frequen-
te, uso de roupas leves e
umidificadores. Recen-
tes queimadas e fuma-
ça têm afetado a saúde
local, e a prefeitura ain-
da não respondeu so-
bre medidas para com-
bater os incêndios e pu-
nir proprietários de lo-
tes.PÁGINA 7

De olho nos pequenos

OBoletimInfoGripedaFiocruzrevelaumaumen-
to nos casos de Síndrome Respiratória Aguda Gra-
ve (SRAG) no Brasil. O rinovírus predomina entre
crianças e adolescentes, enquanto a Covid-19 é
mais comum nas demais faixas etárias. Os casos de
Vírus Sincicial Respiratório (VSR) e influenza A es-
tão em queda. Goiás e São Paulo apresentam o
maioraumentodeCovid-19,comMinasGeraistam-
bém sendo um dos estados com crescimento de
SRAG. A Fiocruz recomenda manter a vacinação
em dia e isolar-se em caso de sintomas. PÁGINA 3

Alerta para o aumento
dos casos de Covid-19

Seminário promove técnicas e regras do boxe

Aalta de SRAGénotável emdiversos estados e capitais, incluindoMinasGerais

Abertura denovos leitos deUTI pediátrica noHCMRévista comoessencial

DIVULGAÇÃO
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Opinião

Gregório José*

Se tem uma coisa que brasileiro ado-
ra, é viver bastante. E com razão! Com
praia, futebol e churrasco, quem não
quer ficar por aqui mais um tempi-
nho? Mas, e aí, quando a expectativa
de vida aumenta, o que fazemos com
toda essa gente que teima em conti-
nuar trabalhando depois dos 45 anos?
É aí que o caldo engrossa.

Segundo o IPEA, em 2040, mais da
metade da força de trabalho do país
será composta por pessoas acima de
45 anos. Ora, se por um lado temos a
experiência dos velhos de guerra, por
outro temos os millennials reclaman-
do que a vida é dura, mesmo sem nun-
ca terem usado um mimeógrafo. Ah, o
mimeógrafo, essa relíquia! Dá até sau-
dade dos tempos em que a maior preo-
cupação era manchar a mão de tinta.

Vamos ser sinceros, o preconceito
etário é real. E não adianta dizer que é
coisa do futuro, porque os profissio-
nais 40+ já estão sentindo na pele. E
desde o processo seletivo! É mais fácil
encontrar um unicórnio do que uma
empresa que valorize a sabedoria acu-
mulada ao longo dos anos. Se o currí-
culo traz a década de 80 como referên-
cia, o recrutador já olha de lado, como
se o candidato tivesse acabado de des-
cer de uma máquina do tempo, com o
ombro acolchoado e tudo.

E não venham me dizer que os 40+
têm problemas com tecnologia. Essa
gente que programava o videocassete
para gravar a novela merece respeito.
O verdadeiro desafio não é se adaptar
às novas ferramentas, mas encontrar
quem dê uma oportunidade. O merca-
do está mais inclinado a investir na
juventude cheia de energia (e outras
drogas) e certezas absolutas, que gen-
te preparada.

Mas vamos falar de coisa boa, como
o TechPix. Brincadeira! Vamos falar
de diversidade. E não estou falando só
de gênero, etnia ou orientação sexual.

Diversidade etária é uma mina de ou-
ro! Pense num ambiente de trabalho
onde a experiência encontra a inova-
ção. De um lado, os jovens com suas
ideias mirabolantes e o último mode-
lo de smartphone. Do outro, os mais
velhos com soft skills que só a vida
ensina: disciplina, resiliência e aquele
talento nato para as relações interpes-
soais. A combinação perfeita para um
ambiente de trabalho criativo e cola-
borativo.

E que tal a troca de experiências? Na-
da como uma boa conversa de corre-
dor entre o estagiário que fala sobre o
último aplicativo da moda e o vetera-
no que explica como fazia para resol-
ver problemas sem Google. Essa plura-
lidade de ideias só pode levar à inova-
ção. A roda só foi inventada porque
alguém ouviu um conselho: “E se em
vez de arrastar, a gente rolasse?”

Empresas que promovem a diversi-
dade etária têm colaboradores satis-
feitos e resultados melhores. Quem
não quer trabalhar num lugar onde a
sabedoria é valorizada?

É preciso romper com os estereóti-
pos e abrir espaço para todos. A inter-
geracionalidade não é só uma questão
de justiça, mas de inteligência. E
quem sabe, um dia, os recrutadores
vão aprender que experiência e inova-
ção podem andar de mãos dadas, sem
nenhum preconceito etário.
*Jornalista/Radialista/Filósofo

José Roberto Tadros*

O ano de 2024 ficará marcado por
um importante passo no enfrenta-
mento a um dos maiores flagelos da
humanidade: a fome. O lançamento
da Aliança Global contra a Fome e a
Pobreza, proposta e apresentada em
reunião do G20 recentemente, visa
mobilizar os mais diversos setores
da sociedade em torno dessa questão
que, segundo o último relatório das
Organizações das Nações Unidas
(ONU), atinge mais de 713 milhões de
pessoas em todo o mundo. No Brasil,
apesar da redução no número de pes-
soas que passam fome, os dados ain-
da apontam 8,4 milhões de brasilei-
ros subnutridos.

Entender que a fome é um proble-
ma de responsabilidade de toda a so-
ciedade é essencial. A criação de polí-
ticas públicas que atuem em solu-
ções para a questão passa por um am-
plo debate, que precisa reunir desde
as instâncias de governo, até a inicia-
tiva privada e instituições assisten-
ciais. Nesse sentido, a união de esfor-
ços proposta pelo Aliança Global é
um caminho promissor.

São muitas as iniciativas, em diver-
sas partes do mundo, com o viés de
luta contra a fome. Experiências que
certamente podem ser replicadas ou
servirem de referência para futuras
ações. No Brasil, o Sistema Comércio
desenvolve um programa que visa a
segurança alimentar e nutricional
de pessoas em situação de vulnerabi-
lidade. O Sesc Mesa Brasil que com-
pleta 30 anos de criação neste ano é
hoje a maior rede privada de bancos
de alimentos da América Latina, já
tendo distribuído nessas três déca-
das mais de 770 milhões de quilos de
alimentos, arrecadados junto a uma
rede de parceiros nacionais e inter-
nacionais.

O Sesc Mesa Brasil está presente
em todos os estados do país e é um
exemplo de sucesso da união de es-
forços. A parceria com as empresas
doadoras é a força motriz do progra-
ma, que oferece sua logística para o

escoamento de produtos que seriam
descartados por estarem fora dos pa-
drões de comercialização, apesar de
ainda próprios para o consumo. Des-
sa forma, possibilita a seus parcei-
ros serem protagonistas nesse papel
social de luta contra a fome. Do ou-
tro lado dessa rede de solidariedade
estão as entidades que recebem os
alimentos, utilizados na produção
de refeições destinadas ao atendi-
mento de milhares de pessoas diaria-
mente.

Outra importante vertente do pro-
grama é o combate ao desperdício.
Um estudo divulgado pela Organiza-
ção das Nações Unidas para Alimen-
tação e Agricultura (FAO) e a Organi-
zação para a Cooperação e Desenvol-
vimento Econômico (OCDE) desta-
cou que reduzir a perda alimentar
pela metade evitaria que até 153 mi-
lhões de pessoas no mundo sofres-
sem de fome, ao mesmo tempo que
diminuiria em 4% as emissões de ga-
ses do efeito estufa relacionadas a
agricultura.

No Brasil, segundo dados do IBGE,
cerca de 30% dos alimentos produzi-
dos vão parar no lixo. Frutas e legu-
mes representam mais da metade
das perdas devido à sua natureza pe-
recível e ao curto prazo de validade.
Ao atuar na redução do desperdício
por meio da coleta junto a seus par-
ceiros, o Sesc Mesa Brasil auxilia
não só na questão da fome, como pro-
porciona uma maior qualidade nu-
tricional a este público em situação
de vulnerabilidade.

A concretização da Aliança Global
contra a Fome e a Pobreza represen-
ta um passo decisivo na construção
de um mundo menos desigual. Será
uma rede de solidariedade sem fron-
teiras, compartilhando políticas e ex-
periências exitosas e aproximando
nações em uma causa das mais no-
bres. Esperamos que o trabalho do
Sesc Mesa Brasil possa também con-
tribuir nessa futura jornada, como
um exemplo de cidadania e compro-
misso pelo desenvolvimento social.

*Presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac

Essa gente que
programava o videocassete
para gravar a novela
merece respeito.

Quem não sabe usar o
mimeógrafo não pode
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PRETO NO
BRANCO

Fiocruz alerta para
aumento de casos
de covid-19 no país

Saúde

Especialista reforça a vacinação em dia contra
a Covid-19 para grupos de risco

u OdeputadofederalPauloGuedes (PT)comoten-
tativa de subir nas pesquisas definitivamente
atrelousuacampanhaaonomedopresidenteLu-
la (PT),que inclusivegravouparaoprogramaelei-
toral. Primeiro é bom lembrar que o resultado de
Guedesnomunicípiosenãosairdentrodoespera-
do resultará emmais desgaste para opresidente.
Segundo que sabemos que Montes Claros não é
prioridade da cúpula petista que tem investido
nasmédias egrandes cidades comchancede êxi-
to. Aliás, Guedes desde o início da campanha ha-
via anunciado a presença de Lula no município e
na quinta-feira ele esteve em Minas Gerais e se
limitou a visitar Uberlândia.

Cadê Bolsonaro
Da mesma forma que foi anunciado a presen-

ça de Lula (PT) em Montes Claros, o PL também
alvoroçou e no início da campanha anunciou a
presença do presidente Bolsonaro (PL). Tam-
bémnãoacreditei que viria aMontes Clarosnes-
te primeiro turno das eleições. Nesta quinta e
sexta-feira (5 e 6) ele esteve em Minas Gerais
fazendocampanhapara candidatosemBH, San-
ta Luzia, Contageme Juiz de Fora enadadeMon-
tes Claros. Aliás, quando comentei que nem o
presidente e nem o ex-presidente viria a cidade
no primeiro turno fui criticado.

Mulheres do PSD
As oito mulheres que compõem a chapa do

PSD em Montes Claros estão rindo atoa. É que
nesta semana foi depositado em cada conta a
quantia de R$ 40 mil para ser gasto na campa-
nha. Vale salientar que namaioria dos partidos
até agora não foi repassado recurso para tocar
a campanha.

Nova pesquisa
OInstitutoVeritáregistroulevantamentodeinten-

ção de voto na disputamajoritária emMontes Cla-
ros e já está sendo entabulado. A data de publica-
çãodapesquisaaindanãofoidivulgada,masprova-
velmente será na segunda quinzena deste mês. Os
levantamentos foram encomendados pelo PL.

Novas Upas
Nesta semana a prefeitura de Montes Claros

deu ordemde serviço para o início da construção
das UBS do Grande Renascença e do bairro Inde-
pendência.AempresaresponsáveléaPortalCons-
trutora que tem prazo de 15 dias para mobilizar e
montar o canteiro de obras.

Mangalarga
Como parte das comemorações dos 75 anos da

Associação Brasileira dos Criadores do Cavalo
MangalargaMarchador (ABCMM), a entidade rea-
liza em Montes Claros do dia 28 deste mês a 2 de
novembro, nas dependências do Parque de Expo-
sição João Alencar Athayde, o 17º Campeonato
Brasileiro de Marcha Picada.

Paulo e Lula

Na tendência de longoprazo,MinasGerais registra aumento nos casos de SíndromeRespiratóriaAguda

Grave (SRAG)

Da Agência Brasil

O Boletim InfoGripe
divulgado na última
quinta-feira (5) pela
Fiocruz mostra au-
mentodoscasosde Sín-
drome Respiratória
Aguda Grave (SRAG)
no país. Entre crianças
e adolescentes de até
14 anos, o principal res-
ponsável é o rinovírus.
N a s d e m a i s f a i x a s
etárias, o predomínio
é da Covid-19. Por ou-
tro lado, os casos de Ví-
rusSincicial Respirató-
rio (VSR) e influenza A
mantêm a tendência
de queda na maior par-
te do território. O estu-
do se refere à Semana
Epidemiológica de 25 a
31 de agosto.

Segundo a Fiocruz,os
estadosquemaissedes-
tacam nesse momento
pelo aumento da co-
vid-19 são Goiás e São
Paulo. A preocupação
maior é com esse últi-
mo, devido à grande
movimentação de pes-
soasquepassampeloes-
tado e depois se deslo-

campor outras regiões.Os
pesquisadoresalertampa-
raapossibilidadedeoesta-
do impulsionar a dissemi-
nação e o crescimento da
doença pelo país.

A pesquisadora do Pro-
grama de Computação
Científica da Fiocruz e do
Boletim InfoGripe, Tatia-
na Portella, reforça a im-
portância da vacinação
em dia contra a Covid-19
para todas as pessoas dos
grupos de risco. E o cuida-
do para não transmitir o
vírus.

“Emcasodeaparecimen-
todesintomas,orecomen-
dado é ficar em isolamen-
to em casa, inclusive as
crianças e adolescentes.
Com a alta do rinovírus
nessa faixa etária, caso
apresentarem alguns sin-
tomas de síndrome gripal,
a orientação é ficar em ca-
sae não ir para a escola. Se
não for possível fazer esse
isolamento, é importante
sair de casa usando uma
boamáscara,eclaro,dian-
tedeaparecimentoepiora
dos sintomas, procurar
atendimento médico”, diz
a pesquisadora.

Quanto aos casos de
SRAG por rinovírus, a alta
está concentrada princi-
palmente em estados da
região Nordeste, Centro-
suleNorte.OVSReorino-
vírus permanecem como
as principais causas de in-
ternações e óbitos em
crianças de até dois anos.
Nas quatro últimas sema-
nas epidemiológicas, a
prevalência entre os casos
positivosfoide 28,4%para
Sars-CoV-2(Covid-19);
12,4% para influenza A;
2,6% para influenza B; e
11,3% para VSR.

Quando se leva em con-
ta o ano epidemiológico
2024, foram notificados
123.082 casos de SRAG,
sendo 59.410 (48,3%) com
resultado laboratorial po-
sitivo para algum vírus
r e s p i r a t ó r i o ;4 9 . 3 7 7
(40,1%)negativos; eaome-
nos7.692(6.2%)aguardan-
do resultado laboratorial.
Dentre os casos positivos,
18,7% são influenza A;
0,6%, influenza B; 41,6%,
VSR; e 18%, Sars-CoV-2
(Covid-19).

Durante o ano foram re-
gistrados7.370óbitos,sen-

do3.844(52.2%) com resul-
tado laboratorial positivo
para algum vírus respira-
tório, 2.909 (39,5%) negati-
vos, e ao menos 152 (2,1%)
aguardando resultado la-
boratorial. Dentre os posi-
tivos do ano corrente,
30,2% foram influenza A;
0,8%, influenza B; 10,3%,
VSR; e 50,8%, Sars-CoV-2
(Covid-19).

ESTADOS E CAPITAIS

O Boletim InfoGripe
mostra que 17 UFs apre-
sentam sinais de cresci-
mento de SRAG na ten-
dênciadelongoprazo:Ala-
goas, Amapá, Amazonas,
Ceará,DistritoFederal,Es-
pírito Santo, Goiás, Minas
Gerais, Paraíba, Paraná,
Pernambuco, Piauí, Rio
de Janeiro, Roraima, San-
ta Catarina, São Paulo e
Sergipe.

Entreascapitais,11apre-
sentam crescimento dos
casos de SRAG: Aracaju
(SE), Belo Horizonte (BH),
Brasília (DF), Cuiabá (MT),
João Pessoa (PB), Manaus
(AM),Recife (PE), Rio de Ja-
neiro (RJ), São Paulo (SP),
Teresina(PI) eVitória (ES). Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ROVENA ROSA/AGÊNCIA BRASIL

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Troca de experiências

Seminário segue com inscrições abertas; 1˚módulo aconteceu no ultimomês de agosto e reuniu atletas da região

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

Seguem abertas as
inscrições para o 1º Se-
minário de Boxe Olím-
pico (kickboxing) em
Montes Claros, ideali-
zado pelo atleta Ed Ma-
cedo, campeão brasi-
leiro da categoria peso-
galo. O evento, que vi-
sa promover a prática
do boxe na região, será
realizado no último sá-
bado de cada mês, divi-
d i d o e m c i n c o
módulos. A primeira
etapa ocorreu no dia
31 de agosto, mas os in-
teressados ainda po-
dem se inscrever para
as próximas sessões.

O seminário é volta-
do para praticantes de
artes marciais que já
possuem algum conhe-
cimento sobre o espor-
te. Os participantes re-
ceberão um certifica-
do de participação da
Federação Brasileira
de Boxe Profissional
ao concluírem todas
as etapas do evento.
Embora não haja gra-
duação, o foco será na
troca de conhecimen-
tos e na aprendizagem
das regras do boxe.

Ed Macedo, idealiza-
dor do seminário, des-
taca que um dos princi-
pais objetivos do even-
to é proporcionar aos
alunos um aprendiza-
do abrangente sobre
técnicas, regras e trei-
nos práticos. “Temos
muitas promessas em
Montes Claros para o
boxe profissional. Mui-
tos alunos se destaca-
ram no mês de agosto
onde realizamos a pri-
meira etapado seminá-

rio. Um dos alunos foi a
Maria Emília Lemos de
26 anos que com sua dedi-
cação já a enxergo como
uma grande promessapa-
ra o boxe de Montes Cla-
ros”, afirma o professor.

RETORNO

O retorno de Ed Mace-
do a Montes Claros é vis-
to como uma oportunida-
de valiosa para fortale-
cer o boxe na região. “Es-
tou de volta a Montes Cla-
ros para fortalecer o es-
porte na região, onde os
alunos estarão aprenden-

do movimentos de longa
e curta distância, ataque
e contra-ataque, banda-
gem de mãos e regras do
boxe”, explica.

Macedo também com-
partilha uma reflexão so-
bre como o boxe pode
transformar vidas, citan-
do o exemplo do famoso
lutador Mike Tyson. “O
boxe hoje transforma
não só a vida das crian-
ças, mas dos adolescen-
tes, jovens e adultos. Mi-
ke Tyson na sua adoles-
cência vivia de furto e
roubo em seu país onde

era descoberto pelo trei-
nador Cus D’Amato que
passou a ser o responsá-
vel pela sua carreira. Ho-
je virou uma celebridade
transformando a vida de
milhares de pessoas pelo
mundo com o seu exem-
plo”, completa o profes-
sor.

O seminário promete
ser uma experiência enri-
quecedora, não apenas
para os participantes
que buscam aprimorar
suas habilidades no bo-
xe, mas também para
aqueles que desejam en-

tender melhor os aspec-
tos técnicos e táticos des-
sa modalidade esportiva.
Com um calendário bem
estruturado e a experiên-
cia do professor Ed Mace-
do à frente das aulas, es-
pera-se que muitos atle-
tas se inscrevam e apro-
veitem essa oportunida-
de única para evoluir no
esporte.

As inscrições permane-
cem abertas até o início
da próxima etapa do se-
minário e todos os inte-
ressados são incentiva-
dos a participar.

Esportes

DIVULGAÇÃO

Montes Claros recebe 1˚ Seminário de Boxe Olímpico com Ed Macedo

1˚ Seminário de Boxe em

Montes Claros

Datas: 28 de setembro, 26 de

outubro, 30 de novembro e

28 de dezembro (último

sábado de cada mês)

Local: Academia Urban Fight

— Av. Cula Mangabeira, 1497,

2˚ andar, bairro Santo

Expedito.

Informações e inscrições:

(38) 99109-6059

u SERVIÇO
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Amontes-clarense Camila Porto Carvalho Gonçal-
ves,de40anos, lançouolivro“AlémdaCuraFísica”.O
eventoaconteceunoHospice JesuínaRosaSilva, fun-
dado pela Associação Presente, mantido através de
doaçõesdasociedade civil.
A noite foi memorável, regada demuita emoção e

bênçãos comnoite de autógrafos e coquetel paraos
presentes.O livro foipublicadopela3ªmaioreditora
do Brasil, a editora Appris e está sendo vendido na
versão física e e-book emvários sites comoAmazon,
Magalu,editoraAppris,Googleetambémemgrandes

livrariasdopaís.
“Estásendoumsucessodevendascomexcelentesco-

mentáriosdosleitoresporserumaleiturafácil,atraente,
leve e com reflexões profundas de uma história real e
verdadeira”, disseCamila.
CasadacomLeonardoGonçalvesemãede2filhosPe-

droeMateus,Camilatrabalhacomofisioterapeutahá18
anoseatuanaáreadeoncologia.Descobriu essaespe-
cialidade dentro da fisioterapia após ter passado pelo
tratamentodocâncerdemamapor2vezes, aos32anos
de idade.
“Hojeatuonomesmohospitalquetratei, façoparteda

mesmaequipequeresgatouminhasaúdeememostrou
overdadeirosentidodavidaeviver.Omeupropósitoao
ladodessaspessoasé vivenciaroamordeDeus”, diz.
Foiduranteotratamentooncológico,queCamilades-

cobriunaescritaumaformadeprocessar todasassuas
dores,medosedesafiosqueumdiagnósticoameaçador
trouxeparaela.
“sim,masmuitoalémdetudo isso,emcadaescritaeu

conseguiameaproximarmaisdeDeus,percebendonos
detalhes o agir incansável Dele, em cada passo que eu
ousavadar, comcoragem, fé eesperança.
Elacontaqueterminouosseusescritosem2021quan-

do retirouocateter poronde recebiaaquimioterapia.
“Esse foi o últimoepisódio relatadono livro e comele

todas as minhas reflexões e curas alcançadas, muito
alémdafísica.Fuijuntandopedacinhosdemimemcada
reflexão escrita eme fortalecendodurante todo aquele
processodoadoecimento.Decidipublicaressemeu“ras-
gardaalma”comodesejoqueelesirvadebálsamopara
muitoscoraçõesquenecessitarem,masprincipalmente
quecadapessoaqueo lerpercebaatravésdessesmeus
relatosoquantoDeus realiza tambémemsuasvidas”.
A parte do livro que mais a emociona é onde conta

quão desafiador foi passar pelo câncer pela segunda
vez.
“Mas preencheminha alma relembrar o extraordiná-

rio deDeus emminha vida e na vida daminha família”,
diz.

Além da cura física

AescritoraCamilaPortonolançamentodeseulivro

Camila Porto eDra. PriscilaMiranda

A escritora recebeu familiares e amigos

Gente & Ideias
Drika Queiroz

drikajornalismogente@gmail.com
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Dias quentes

Pais ou responsáveis devem ficar atentos comahidratação dos pequenos, alémdo cuidado de usar roupas

mais frescas e adequadas ao clima seco da temporada

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

O Norte de Minas
G e r a i s e n f r e n t a r á
u m a s e q u ê n c i a d e
dias quentes pelos
próximos cinco dias.
Segundo a previsão
do Instituto Nacional
de Meteorologia (IN-
MET), as temperatu-
ras permanecerão ele-
vadas, com picos de
até 5?˚C acima da mé-
dia. Para o fim de se-
mana, estão previs-
tas máximas de 35?˚C
no sábado (7) e 32?˚C
no domingo (8), desta-
cando a importância
de medidas de precau-
ção contra o calor.

Em um cenário de
constantes queima-
das, fumaça e baixa
umidade, a tendên-
cia, conforme a pedia-
tra do Hospital das
Clínicas Dr. Mário Ri-
b e i r o d a S i l v e i r a
(HCMR), Cindy Melo,
é que as crianças com
predisposição a pro-
blemas respiratórios
piorem nesse perío-
do.

“Elas apresentam
descompensação de
rinites, asma e maior
r i s c o d e a d q u i r i r
pneumonias. Temos
muitas crianças inter-
nadas, inclusive na
UTI, com quadros res-
piratórios”, afirma a
médica. Para mediar
a situação, os pais ou
responsáveis devem
ficar atentos aos pe-
quenos e seguir, den-
tro do possível, as re-
comendações.

Segundo Cindy, a hi-
d r a t a ç ã o o r a l f r e -
quente, o uso de soro

nasal várias vezes ao
dia e o uso de roupas
mais frescas são auxilia-
res no combate às enfer-
midades. Outras medi-
das são usar umidifica-
dor nos quartos quando
colocar a criança para
d o r m i r e f a z e r a
higienização permanen-
te do ar condicionado.
“A alimentação deve ser
mais leve e, de preferên-
cia, incluir alimentos ri-
cos em água e vitami-
nas, como frutas cítri-

cas, melancia e água de
coco”, orienta.

LEITOS PEDIÁTRICOS

O médico e diretor clí-
nico do HCMR, Jhona-
tan Rodrigues, avalia
que a abertura de novos
leitos de UTI pediátrica
no Mário Ribeiro em
um momento crítico,
quando as mães busca-
vam por uma vaga, foi
essencial para trazer à
população um pouco de
tranquilidade. Mas res-

salta que a demanda
não acaba, apenas mu-
da de fase. “Agora mes-
mo enfrentamos episó-
dios de queimadas e
tempo seco, que deman-
dam uma retaguarda
c o m e s t r u t u r a p a r a
atender as nossas crian-
ças. É imprescindível
que esses leitos sejam
mantidos para ofertar
esse alívio à população
do Norte de Minas”, ex-
plica.

A dona de casa C.R.,

avó de uma criança de
seis anos, está encarre-
gada dos cuidados com
o neto, que iniciou a se-
mana com um quadro
de virose. Moradora da
região sul da cidade, on-
de há muitos lotes va-
gos abertos, com mato
alto, ela acredita que o
quadro de saúde do ne-
to foi agravado em virtu-
de da fumaça aspirada
involuntariamente. “Co-
locaram fogo no lote
aqui da rua e, mesmo

dentro de casa, a fuma-
ça chegou até nós. Co-
mo ele (o neto) tem a saú-
de sensível, respirar es-
se ar impregnado afe-
tou a garganta. Na mi-
nha opinião, a prefeitu-
ra deveria punir os pro-
prietários de lotes e exi-
gir a limpeza, mas a gen-
te não vê atitude”, disse.

QUEIMADAS

Nesta última quinta-
feira (5) à noite, mais
um lote da região sul, ao
lado da Igreja Santo Ex-
pedito, pegou fogo. As
c h a m a s a l t a s f o r a m
mostradas nas redes so-
c i a i s p o r m o r a d o r e s
que pediam a interven-
ção das autoridades .
Eles acreditam que foi
uma ação de vândalos,
mas não descartam que
algum morador possa
ter iniciado o fogo, já
que o incômodo com o
mato é de toda a vizi-
nhança.

O Tenente Kollek Pe-
reira, do Corpo de Bom-
beiros, ressaltou que es-
se tipo de atitude pode
provocar graves aciden-
tes. “Os incêndios em lo-
tes vagos podem se pro-
pagar e atingir residên-
cias”, alertou. A Corpo-
ração reitera aos mora-
dores que não utilizem
fogo na limpeza dos lo-
tes.

A prefeitura foi ques-
tionada sobre as medi-
das emergenciais e as
penalidades que serão
aplicadas para incenti-
var os proprietários a
realizar a limpeza e o
cercamento de seus lo-
tes. Contudo, até o en-
cerramento desta edi-
ção, não houve resposta
por parte da administra-
ção municipal.

Saúde

FREEPIK

Clima seco da região pede cuidados especiais com as crianças
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Vocês que já estiveram conosco
nas duas incríveis promoções deste
ano, a inesquecível Feijoada doGiu,
realizada em 3 de fevereiro e 15 de
junho, a primeira edição da festa
“Pra Poucos com Giu”, no Pátio São
Benedito - preparem-se! No sába-
do, 14desetembro, vamos realizara
segunda edição da “Pra Poucos
com Giu”, agora na aplaudidíssima
Casa Vittelo, que é esse ambiente
gastronômicoaplaudidíssimo .Este
será um evento pra lá de especial,
onde nomes conhecidíssimos serão
o centro das atenções!

Um dos momentos mais aguardados em nossas promo-
ções comona Feijoada doGiu, da no Zenaide em3 de feverei-
ro, e na festa “Pra Poucos com Giu”, no Pátio São Benedito,
em 15 de junho, foram os empolgantes sorteios... E agora,
na “Pra Poucos com Giu” na CasaVittelo, não será diferente!
Além dos inúmeros prêmios dos nossos patrocinadores,
que fazem questão de associar suas marcas ao nosso even-
to, teremos mais uma vez aquela surpresa especial: um
sorteio que vai premiar um convidado com uma experiên-
cia inesquecível no paradisíaco Cana Brava Resort All Inclu-
sive, com direito a levar um acompanhante para comparti-
lhar momentos únicos de lazer e relaxamento, numa parce-
ria da Guaicuí Turismo. Imagine-se relaxando nas areias da
Bahia, aproveitando o mar azul cristalino, e curtindo as
delícias desse destino dos sonhos, assim como fizeram Lí-
gia Correa com Fabrício e Welling Felix com Cinthia, que já
foram premiados e vivenciaram tudo o que esse lugar en-
cantador tem a oferecer! Então, não perca essa oportunida-
de única! Garanta seu convite, cruze os dedos e venha viver
essa festa memorável com a gente. Quem sabe o próximo a
desfrutar do Cana Brava Resort será você? Uma festa como
esta é realmente para poucos...

Muita gente anda perguntando so-
bre o nosso cronograma de eventos,
entãovamos lá: Todoano, temos4pro-
moções incríveis para você! A primeira
é sempre no sábado que antecede o
carnaval, Feijoada do Giu, como rolou
no dia 3 de fevereiro no Zenaide Bar.
Depois,emjunho,chegouatãoespera-
da primeira edição da “Pra Poucos
comGiu”, no Pátio SãoBenedito. E cla-
ro, em setembro, a segunda edição
“Prá Pouco com Giu na Casa Vittelo,
sempre revisitando os points mais ba-
dalados e elogiados da nossa cidade.
Epara fecharoanocomchavedeouro,
prepare-separaumafestaquevaicele-
brar o sucesso dos Melhores do Ano.
Fique de olho, porque em breve você
saberá mais detalhes... Resumindo,
são04eventosquemovimentamanos-
sacidade commuitoprofissionalismo,
elegância e estilo, preenchendoonos-
so calendário anual de festas e even-
tos. Se você ainda nunca teve o prazer
de estar curtindo alguma de nossas
festas, sinta-se convidado!! Será um
prazer enorme receber você!!

Os sorteios de brindes

Paramovimentar essa festa

especialérrima, contamos coma

presença admirável de Luciano Pacco,

doDJNekko, e da animadíssimaDany

Rabelo.

E não podemos esquecer o prato

escolhido: umaDeliciosa Costela Fogo

deChão, preparada especialmente

para vocês! Então, não percam tempo!

Garanta logo o seu convite e venha

celebrai conoscomais ummomento

inesquecível.

Informe-se
sobre:

Falta pouco para mais uma...

“Sucesso não é obra do acaso, é fruto de esforço, dedicação e de cada detalhe bem feito ao longo da jornada. Toda grande conquista começa com a decisão de dar o

seu melhor, independentemente do tamanho da tarefa. Quando você faz tudo com excelência, desde o menor ato até os maiores desafios, constrói um caminho sólido

para o sucesso. Lembre-se: a qualidade do que fazemos reflete o que queremos conquistar. Então, faça cada momento contar e cada ação valer a pena, porque o

sucesso é o resultado natural de quem nunca aceita nada menos que o seu melhor.”

Giu Martins.com Giu Martins

giumartins.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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