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Violencia contra mulheres
aumenta em MOC

O“AgostoLilas”éumacampan
daaconscientizacdo eprevenciodavioléncia contra
a mulher, com énfase na educagio sobre direitos e
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Combate arboviroses

Minas Geraisinvesti-
ra R$163 milhoes para
combater arboviroses
durante a temporada
dechuvasecalor. O se-
cretario de Saude, Fa-
bio Baccheretti, desta-
cou a necessidade de
preparacido antecipa-
da devido ao aumento
de casos de arboviro-
sesem 2024 eapreocu-
pacio com a febre oro-
pouche.Entreosinves-
timentos, inclui R$120
milhGes paraacdes
municipais e R$28 mi-
lhoes para servigos de
fumacé. PAGINA 3

Y

R$15 milhées serao usados em drones no combate ao mosqu

combate a violéncia doméstica. Em Montes Claros, a
Secretaria de Justica e Seguranca Publica reportou  mento das dentncias e atendimentos pelo Centro de
um aumento nos casos de feminicidio e violéncia do-

Entidades destacam a importancia de campanhas educativas e da criacao de uma cultura de respeito e igualdade

PEEEY

ito

méstica, com a campanha mostrando eficiciano au-

Referéncia e Atendimento as Mulheres. PAGINA 4

Inclusao

Oprojeto “Periferiasno Centro” em MOC visa pro-
mover a inclusdo da comunidade LGBTQIAPK+,
abordando a falta de atividades formativas e a
marginaliza¢io local. Financiado pelo Ministério
dos Direitos Humanos, o projeto incluio “Ser Visto
Para Existir”, que realizara atividades educativas e
produzird um documentario. PAGINA 7
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Ndo ha cabelo que
resista ao estresse

Melina Oliveira*

O estresse é um problema psicolégi-
co bastante conhecido em todo o
mundo, mas particularmente dos
brasileiros. Por aqui, nada menos
que 67% dos trabalhadores tém
vivéncias negativas de estresse no
ambiente de trabalho, como indica o
relatério People at Work 2023, do
ADP Research Institute. E por ser-
mos uma nacao de “estressados”, sa-
bemos que seus efeitos vio para mui-
to além dos efeitos psicoldgicos.

Quem sofre de estresse também
costuma enfrentar insonia, tontura,
pesadelos, batimentos cardiacos ace-
lerados, falta ou excesso de apetite,
diarreia, cansaco excessivo, tiques e
atéperda de cabelo. Este Gltimo é um
problema extra para quem ja enfren-
ta os dissabores de uma alopecia. E
antes de se desesperar ainda mais,
tornando a crise maior, é importante
entender como o estresse impacta
na perda de cabelo para iniciar qual-
quer tratamento.

Isto porque nao existe uma Unica
forma de queda de cabelo decorren-
te de estresse. O impacto emocional
podeagravar o problema por trés ma-
neiras distintas: a queda de cabelo
temporaria, ou seja, enquanto a crise
de estresse persiste (neste caso, cha-
mada de efltvio telégeno); a queda
causada por uma fragilizacio do sis-
tema imunoldgico (alopecia areata)
ouaindapelavontadede arrancaros
cabelos (classificada como tricotilo-
mania).

Mas por que hd um impacto do es-
tresse justamente nas madeixas? Is-
so tende a acontecer devido a uma
reacao natural do organismo. Quan-
do estd sob tensdo, ha uma forte libe-
racdo de hormonios como cortisol e
adrenalina, que afetam diretamente
no processo de crescimento dos fios.
Nessas condicoes, os foliculos capila-
res podem entrar mais rapidamente
na fase de teldgena, ou seja, na etapa
de queda do fio. Esse “defeito” nas
etapas de crescimento também tor-
na os fios mais finos e enfraqueci-

Mas por que ha um
impacto do estresse
justamente nas madeixas?
Isso tende a acontecer
devido a uma reagéo
natural do organismo

dos, exigindo um tratamento mais in-
cisivo.

O primeiro passo é tratar a origem
do problema — no caso, o estresse. Is-
so pode ser feito com diversos tipos
de terapias, como atividades fisicas
regulares, meditacdo e até o uso de
medicamentos, desde que sob reco-
mendacdo médica. Quanto aos cabe-
los, a orientacdo é promover nutri-
¢do e cuidado adequados, a partir de
complexos vitaminicos, alimenta-
¢do balanceada e suspenséo de pro-
dutos quimicos mais agressivos, que
possam piorar o problema.

Asclinicasespecializadas em trata-
mentos capilares tém o mérito de ofe-
recer nio apenas o diagnéstico preci-
so dos impactos capilares provoca-
dos pelas consequéncias do estresse
como também de recomendar as me-
lhores formas de revigorar os folicu-
los capilares. Para quem ja tem pro-
blemas de alopecia, é importante evi-
tar o uso de produtos que prometem
conter a queda, pois nem todos ofere-
cem a eficacia que prometem, e ain-
da podem agravar o problema.

O mais importante a se saber é que
a alopecia induzida pelo estresse é
tratavel, desde que o préprio estado
de tensdo diminua. Busque conhecer
aorigem deste problema e cuidar pa-
ralelamente do emocional. Tenha
ciénciadequearecuperacionio pas-
sasomente pela satde dos fios naque-
le instante, mas que esse tipo de pro-
blema demanda um cuidado holisti-
co, ou seja, trabalhado em diversas
frentes. Uma orientacdo profissio-
nal, nessas horas, sempre serd o me-
lhor remédio.

*Médica e especialista em cirurgia de transplante
capilar

De advogado e psicologo,
ninguém tem um pouco

Laura Brito*

Agosto é um més de festa para os advo-
gados —para celebrar o dia 11 de agosto, a
advocacia se prepara pormeses paraeven-
tos, palestrasemuitashomenagens a ativi-
dade advocaticia. Como a advocacia é
uma profissdo tipicamente auténoma, a
forca vem da unifo da classe, especial-
mente em torno da Ordem dos Advoga-
dos.

Odia11deagostoéadatadecriaciodos
primeiros cursos juridicos no pais, por
meio de um decreto que instituiu, em
1827, os cursos de ciéncias juridicas e so-
ciais, um em Sao Paulo e outro em Olinda.
Porisso, é tido como o Dia do Advogado.

Em plena celebracdo do mésda advoca-
cia (ndo conseguimos resumir em um
dia), escrevo, na realidade, para homena-
gear o trabalho dos psicdlogos. Isso mes-
mo. Agosto também é um marco porque
no dia 27 desse més é celebrado o dia do
psicologo,em comemoracio alei quesan-
cionou a Psicologia como profissdo no
Brasil em 1962.

Essa conjuncdo de datas comemorati-
vas é alvissareira. Isso porque precisamos
fomentar os trabalhos interdisciplinares
entre o Direito e a Psicologia.

E muito comum que osadvogados, espe-
cialmente os de familia, que é meu caso,
escutem “todo advogado tem um pouco
de psicologo, né?!”. Pois no, nao tem nao.
Para ser psicologo é preciso fazer um cur-
so superior longo e dificil, demanda co-
nhecimento especificos e técnicas pro-
prias da profissdo. Essa percepcio niode-
ve ser incentivada e um advogado sério
néao pode pretender se passar por psicolo-
go.
A ideia de que o profissional do Direito
podesubstituir,em alguma medida, o pro-
fissional da satide mental é arriscado —
tanto para o cliente que deixara de buscar
a ajuda efetiva que provavelmente preci-
sa, quanto para o advogado, que passa a
serresponsabilizar por uma questo para
aqualniotemexpertise. Seum clientedis-
seraoadvogado que ele é também um psi-
c6logo é dever do jurista, com gentileza,
lembrar que sdo campos de atuacio dife-
rentesequesera detodoimportantequea
pessoa busque a escuta especializada de

um estudioso da Psicologia.

E nosso papel incentivar a atuacio con-
junta, em que cada profissional atua na-
quilo que conhece, pode se aprofundarno
problema e oferecer, em sua area, as me-
lhores abordagens para o desafiodo clien-
te/paciente.

Quando falamos do Direito de Familia,
em que trabalhamos com divércio, guar-
dadecriancaselutos de varios tipos, a cla-
reza dos limites de cada atuacio é ainda
mais importante. Por mais que o advoga-
dotenha experiéncia noassunto, ele preci-
sa reconhecer seus limites técnicos e de-
fender a participacio de um psicélogo
quando a saide mental, especialmentede
criancas, esta em risco.

Vou dar um exemplo que é recorrente
na advocacia de familia. As pessoas me
perguntam: qual o momento adequado
paraapresentarumnovo parceiroparaos
filhos depois deum divércio? Sinceramen-
te? Nao sei. Quem media esse processo
que envolve um luto para as criancas e o
amadurecimento para vivenciarumano-
va configuracgo familiar é o profissional
da Psicologia. Quer mais? Pessoas me per-
guntam com alguma frequéncia se ja é
tempo de terminar um casamento. Sem-
presugiroqueelabore essadecisiono con-
sultério psicolégico. Se decidir que sim,
quevenha paraoescritériopara oencami-
nhamento juridico adequado.

Atender pessoas é muito sério. Precisa-
mos de muito estudo, experiéncia e dedi-
cacgaoparareceber familias em um confli-
toinstalado ou potencial. Nao da para dar
um jeitinho ou confundir um atendimen-
tojuridico acolhedor com terapia.

Da mesma forma, quando em um pro-
cesso terapéutico o psicélogo compreen-
der que chegou a hora de providéncias
que coloquem a pessoa a salvo porque,
porexemplo, a permanéncia em um casa-
mento é arriscada, é bom que recomende
comclarezaqueépreciso buscarum advo-
gado especializado.

Precisamos estar inteiros no que faze-
mos, entregando o melhor de nossas pro-
fissoes. Por isso, sem a formacao adequa-
da, de advogado e psicélogo, ninguém
tem um pouco.

*Advogada especialista em Direito de Familia e
das Sucessdes
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Saude

Da Redacao

A época de chuvas e
calor intenso é propi-
cia para a proliferacdo
do mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor da
dengue, zika, chikun-
gunya e febre amare-
la, e do mosquito po6l-
vora (ou maruim), que
transmite a febre oro-
pouche, doenca diag-
nosticada pela primei-
ra vez no estado em
2024.

Para que os munici-
pios mineiros se prepa-
rem para o proximo pe-
riodo sazonal dasarbo-
viroses, que vai de no-
vembro a maio, o Go-
verno de Minas vai in-
vestir R$163 milhoes
em recursos estaduais
para as acoes de en-
frentamento a essas
doencas. O antncio
foi feito pelo secreta-
rio de Estado de Satide
de Minas Gerais, Fabio
Baccheretti, durante
entrevista coletivarea-
lizadanamanhadaal-

tima quarta-feira (7).

“Estamos em agosto,
mas temos mosquitos e
virus circulando no esta-
do e precisamos estar
preparados antes do pe-
riodo chuvoso”, desta-
cou Baccheretti.

“Vivemos, em 2024, o
pior ano da nossa histo-
ria de casos arboviro-
ses, com mais de 1,6 mi-
lh&o de casos. Nao pode-
mos esquecer que 0s
ovos do Aedes estdo de-
positados em diversos
locaise,logo,logojavol-
ta a chover. Entdo cada
cidaddo mineiro preci-
sa fazer sua parte e lim-
parosreservatdrios pas-
siveis de ter agua para-
da, como pratos de plan-
tas, calhas e ralos, para
quando chegar a agua
nao ter nenhum ovo ali
proximo de ecodir”, aler-
tou o secretario.

“Ta a febre oropouche
é uma doenca causada
por um outro mosquito,
omaruim, e que esta nos
preocupando, porque ja
temos mais de cem ca-

sos confirmados em Mi-
nas. Esse transmissor
tem vinculo com locais
com acimulo de maté-
ria organica, folhas ou
bananeiras. Entao preci-
samos redobrar os cui-
dados”, explicou Fabio
Baccheretti.

INVESTIMENTOS
Dototal que sera inves-
tido, R$120 milhoes se re-
ferem a custeio livre pa-
raque os municipios pla-
nejem as acoes em nivel
de cada territério, sendo
R$90 milhoes pagos ain-
da em 2024 e os outros
R$30 milhGes nos primei-
ros meses de 2025. Os re-
cursos poderao ser utili-
zados aindano enfrenta-
mento as doencas trans-
missiveis agudas causa-
das por virus respirat6-
rios, que também sdo ca-
racterizadas como emer-
génciaemsatde pablica.
Outros R$28 milhdes
serdo destinados para
que os consércios inter-
municipais desatde con-
tratem servicos comple-

Minas Gerais destina
RS 163 milhodes as
arboviroses

» Estado ja se prepara para o aumento de casos
de dengue, chikungunya e febre oropouche

“Estamos em agosto, mas temos mosquitos e virus circulando no estado e precisamos estar preparados
antes do periodo chuvoso”, destacou o secretario de Estado de Saude de Minas Gerais

mentares de Ultra Baixo
Volume (fumacé), como
estratégia de combate ao
vetor.

Além disso, serdo desti-
nados R$15 milhoes para
acontinuidade dostraba-
lhos dos drones, estraté-
gia inovadora que pre-
tende mapear os locais
com aguaparada e, em si-
tuagbes em que o0 Agente
de Combate a Endemias
tenha dificuldade de
acesso, o veiculo aéreo
nio tripulado (Vant) po-
dera fazer uso do larvici-
da, eliminando focos do
Aedes aegypti.

“Todos os municipios
conseguem ter acesso
aos drones que mapeiam
e descobrem onde tem
risco de dgua parada,
acamulo de lixo ou lo-
cais que podem ser cria-
douros do mosquito. E a
descentralizacdodo
fumacé, com gestio pe-
los consoércios, vai dar
mais agilidade para con-
seguirmos matar os mos-
quitos adultos”, ressal-
tou Baccheretti.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Abstencdio

Os levantamentos que tém sido realizados
por institutos de pesquisa no Norte de Minas
mostram de forma clara de que a maioria do
eleitorado nao esta envolvido ou interessado
de forma direta nas eleic6es municipais deste
ano. Um pesquisador conceituado e que sem-
pre acreditou no seu trabalho, informou que
levantamentos mostram que se as eleicoes
ndo fossem obrigatérias em torno de 35% ndo
iriamvotar para prefeito. Em 2020 a absten¢ao
chegou a 22%.

Prefeito vereador

Em Capitdo Enéas o final das convencoes
acabou mudando toda regra do jogo. E que
o0 ex-prefeito César Emilio (PT) que no inicio
do processo havia anunciado que seria can-
didato acabou desistindo e lan¢cando o seu
filho Licio César como candidato a prefeito,
quetambém desistiu paraapoiaracandida-
turade Marilene Faustino (PSB).Aoutra novi-
dade é que o ex-prefeito César Emilio sera
candidato a vereador, entendendo ser uma
forma de fortalecer a chapa. Vale lembrar
que Marilene sempre fez parte da esquerda,
inclusive ja integrou o PT. O atual prefeito
Reinaldo Landulfo Teixeira ( Solidariedade)
vaiparaareeleicdotendo como vice o ex-ve-
reador Binga.

Como assim?

Um fato que chama a atencdo na eleicdo em
Capitdo Enéaseaposicdo doAvante que carre-
gano municipio duas bandeiras. Ainformacgao
que chega a coluna é de que a candidatura a
reeleicdo de Reinaldo Teixeira (Solidarieda-
de)tem o apoio do deputado estadual do Avan-
te Arlen Santiago, enquanto que a candidata
da oposicdo Marilene (PSB) tem o apoio do
deputado federal Luis Tibé também do Avante.
Resultado: E certo a participacdo do partido
no préximo governo.

Vice de Ruy

E fato de que até o dia 15 deste més os parti-
dos poderdo realizar ajustes, inclusive substi-
tuicoes. A este respeito parte dos holofotes do
processo em Montes Claros estao voltados pa-
ra o PSB de Ruy Muniz. No primeiro momento
havia a expectativa de que o seu vice seria o
ex-vereador Kiko Canela (PSB). O fato acabou
ndo se concretizando durante a convencao.
Foidivulgado nas redes sociais de que o nome
poderia ser de sua esposa a ex-deputada Ra-
quelMuniz, o que até agora nao foi sacramen-
tado. A este respeito vejo que dentro da agre-
miagcdo tem um nome que agrega e da respal-
do d chapa. Trata-se do ex-vereador e concei-
tuado médico cardiologista Rosemberg Medei-
ros, que inclusive filiou ao PSB a pedido de
Kiko Canela. Conversei com ele na quarta-fei-
ra(7)sobre o assunto e percebi que asugestdo
foi bem aceita.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.
br

O“AgostoLilas” éde-
dicado a conscientiza-
¢do e prevencao da
violéncia contra a mu-
lher no Brasil, com fo-
co em educarsobre di-
reitos e combate a vio-
léncia doméstica. Em
Montes Claros, a Se-
cretaria de Estado de
Justica e Segurancga
Pablica (Sejusp) repor-
tou seis casos de femi-
nicidios em 2023, in-
cluindo tentativas e
casos consumados.
Ainda em 2023, foram
registrados 155.511 ca-
sos de violéncia do-
méstica, e dejaneiro a
junho de 2024, os ca-
sos denunciados fo-
ram 75.511.

TatianeFerreira Lei-
te, coordenadora do
Centro de Referéncia
e Atendimento as Mu-
lheres em Situacdo de
Violéncia de Montes
Claros (CRAM), expli-
ca que a campanha
“Agosto Lilas”, realiza-
da desde 2006, visa
conscientizar sobre o
combate a violéncia
contra as mulheres.
“Ela reforca a mensa-
gem eengajaapopula-
¢do nesse combate. E
contribuimos o ano to-
do com ac6es como pa-
lestras em escolas, em-
presas e espacos publi-
cos, intensificando os
esforcos em agosto pa-
ra aumentar a cons-
cientizagdo”, comen-
ta a coordenadora.

Ela observa um au-
mento na procura pe-
los servicos do CRAM
ap6s as campanhas,
“oque demonstra a efi-

Karine Maia, delegada da Delegacia de Mulheres de MOC

cacia da iniciativa”, diz.
Em Montes Claros, os ca-
sos de violéncia contra a
mulher tém aumentado,
segundo Leite, “e os da-
dos do CRAM mostram
isso”, afirma.

Durante o periodo de
agosto a dezembro de
2021, 102 mulheres fo-
ram atendidas. No ano
seguinte, de agosto a de-
zembro de 2022, o nime-
ro de atendimentos su-
biu para 136 mulheres.
Em 2023, entre agosto e
dezembro, o projeto re-
gistrou um total de 154
mulheres atendidas, in-
dicando um aumento
continuo no nimero de
beneficiarias a cada ano.

A campanha “Agosto
Lilas” tem como foco

Agosto Lilas

» Aumenta o humero de casos de violéncia contra a mulher em Montes Claros

LARISSA DURAES

iy

abordar todos os tipos
de violéncia definidos
pela Lei Maria da Penha,
enfatizando a importan-
ciadeumaredede prote-
cao robusta. Essa rede,
chamada Rede de En-
frentamento a Violéncia
Contra as Mulheres (Re-
vicom), é composta por
diversasinstituicdes
que desempenham pa-
péis essenciais na prote-
¢do das mulheres. Entre
elasestdoaDelegacia Es-
pecializada de Atendi-
mento as Mulheres
(DEAM), a Casa de Aco-
lhimento Casa Esperan-
¢a,a Patrulha de Preven-
cdoaVioléncia Domésti-
ca (PPVD), o Hospital
Universitario Clemente
de Faria (HU), a Defenso-

ria Publica de Minas Ge-
rais (DPMG), e a Vara da
ViolénciaDomeéstica
contra a Mulher e Tribu-
nal do Juri.

Tatiane acredita que a
educacéo e reeducacio
dehomens e a conscienti-
zagdo de jovens sdo fun-
damentais para comba-
ter o machismo enraiza-
do na sociedade. “Por is-
so, realizamos palestras
para homens e empre-
sas, mostrando que a lu-
ta ndo é contra os ho-
mens, mas por uma par-
ceriaigualitaria, onde as
mulheres tenham os
mesmos direitos e respei-
to. E essencial criar uma
cultura de respeito e
igualdade desde a infan-
cia, para que possamos

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos

P ]

, considera campanhas como “Agosto Lilas” e
“Maria da Penha” eficazes, com impacto em vitimas e agressores

ter um futuro livre de
violéncia contra as mu-
lheres”, ressalta.

Para Karine Maia, dele-
gada titular da Delega-
cia de Mulheres de Mon-
tes Claros, essas campa-
nhas, como “Agosto Li-
las” e “Maria da Penha”
sdo realmente eficazes,
impactando tanto as viti-
mas quanto os agresso-
res. “Através dessas cam-
panhas, hoje, temos uma
estrutura muito maior
de defesadamulher, nao
s6 na repressio aos Cri-
mes, mas também na
emancipagio psicologi-
ca e financeira, além de
acoes preventivas”, des-
tacou.

LENTIDAO
Segundo uma pesqui-

TECNICO EM

sa mencionada pela de-
legada, o Relatério do
Férum Econémico Mun-
dial, ainda levariamos
134 anos para alcancar
a igualdade de género
no Brasil. “O progresso
é lento, mas ouve avan-
cos desde 2006, com
leis e campanhas como
o Agosto Lilas, além do
aumento no numero de
delegacias de mulheres
e movimentos pressio-
nando por juizados de
violéncia doméstica em
todas as cidades”, disse.

Maia destaca que mui-
tas delegacias enfren-
tam problemas de in-
fraestrutura e que, em-
bora as leis sejam cria-
das rapidamente, sua
implementacdo ocorre
lentamente. “Com qua-
se 22 anos de experién-
cia, observo que, apesar
do aumento nas denan-
cias de violéncia, mui-
tas mulheres voltam
a0s agressores ou se en-
volvem com outros vio-
lentos por falta de
apoio integral e empo-
deramento”. Por isso,
ela defende um foco
maior no suporte psico-
légico, oportunidades
deempregoe
capacitacio, e destacaa
necessidade de apoio go-
vernamental para ga-
rantir a emancipacao
dessas mulheres. “Preci-
samos cuidar das mu-
lheres, capacita-las e
fortalecé-las. O que fare-
mos para que essas mu-
lheresconsigam a
emancipacdo? Isso esta
nas maos das mulheres,
mas também é crucial o
apoio do Estado. O go-
verno precisa estar pre-
sente, oferecendo su-
porte e oportunidades”,
concluiu.

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

ENFERMAGEM ;

Matriculas &
bertas “a&,

® 3:2101-9595 : :
FAGA JA SUA INSCRICAO

indyu.com.br
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Palmas aos ilustres
aniversariantes!

O meu abrago aos queridos amigos que brinda-
ram mais um ano devida: Vandinha Gongalves, 30
dejulho, Viviane Marques Terence, 31dejulho, dia
12 de agosto, o jornalista Luiz Ribeiro e dia 2, Ma-
riaAngela Figueiredo Braga. Atodos os mais efusi-
vos votos de feliz aniversario.

A Universidade Estadual de Montes Claros (Uni-
montes), através da Escola Técnica de Satide (ETS)
do Centro de Educagdo Profissional e Tecnologica
(CEPT), estacom pré-matricula abertaparaingres-
sodealunos nos cursostécnicos presenciais ofere-
cidos pelo Programa Nacional de Acesso ao Ensi-
no Técnico e Emprego (Pronatec), totalmente gra-
tuitos. Asinscrigoes estardo abertas até 13 de agos-
to de 2024. O Pronatec, tem como objetivo ampliar
a oferta de cursos de educacdo profissional e
tecnologica, proporcionando a qualificagcdo de jo-
vens e adultos para o mercado de trabalho. A Uni-
montes, reconhecida porsuaexcelénciaem educa-

Familia das mais queridas em nossa
sociedade, os Vasconcelos, tem encon-
tro marcado para dia 16 de novembro
no Recanto do Beija Flor. Vem gente do
Para, Belo Horizonte, Brasilia e muitos
de Montes Claros. Todos descendentes
deLuizPereiradeVasconcelos e Sebas-
tiana Emilia Vasconcelos e dos seus 8
filhos: Jodo, Antonio, Maria, Luiza, Ju-
ventina, Onofre, Joaquim e Maria da
conceigao.

Mariana e a
Barbie

Osonho daMarianaem realizar seu ani-
versario com o tema da Barbie foi realiza-
do pelos seus pais Agnaldo e Ludmila e
por sua Irma Julia. Além da bela decora-
¢do, uma caixa da boneca serviu de cena-
rio para que todas as criangas vivessem,
entrando na caixa, seu dia de boneca Bar-
bie. Laura Tupinambaq, esteve la e regis-
trou num belo album que Mariana certa-
mente guardara como lembranca.

¢ao e contribui¢ao para o desenvolvimento regional,
participa ativamente deste programa. Os alunos ma-
triculados recebem uma ajuda de custo de RS 10,00
por dia de aula frequentado. Nesta edicdo, os cursos
técnicos serdo oferecidos em varias cidades da re-
gido. Em Montes Claros, os candidatos poderdo se
inscrever no Curso Técnico em Desenvolvimento de
Sistemas, que capacita os alunos para desenvolver,
testar e manter softwares, promovendo solugées pa-
raproblemas computacionais. Também esta em ofer-
ta o Curso Técnico em Redes de Computadores, que
qualifica os alunos para projetar, implementar e ge-
renciar redes de computadores, garantindo a segu-

" Referénciaem
atendimento

) 2 animais de
pequeno e
. médio porte

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

RENATC DE ANDRADE

CENTRO ESPECIALIZADO EM ULTRA-SONOGRAFIA DE MONTES CLAROS

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Naorganizacao do
encontro as bisnetas e
tataranetas: Marta
Veronica, Felicidade,
Luciana, Maria Thereza
e Maria Luiza, a
idealizadora do
encontro.

Inscricoes abertas para cursos técnicos do PRONATEC na Unimontes

ranca e eficiéncia dos sistemas. O Curso Técnico em
SaddeBucal éumaoutraopgdo.Ainda, haa possibili-
dade de fazer o Curso Técnico em Sistemas de Ener-
giaRenovavel. Todos estes cursos exigem que os can-
didatos estejam matriculados no 22 ou 32 ano do en-
sinomédio etenham idade minima de 15 anos. Todos
esses cursos funcionardo no turno noturno, na sede
da ETS, na Rua Coronel Celestino, 65, Centro. Sao 30
vagas para cada, totalizando 120 vagas. A pre-matri-
cula é gratuita e deve ser feita exclusivamente on-li-
ne, no endereco eletronico www.cept.unimontes.br,
onde o candidato devera preencher um formulario
eletrénico e enviar a documentagdo necessaria.

EXAMES DE ULTRA - SOM

OBSTETRICO PELVICO
MORFOLOGICO HISTEROSSONOGRAFIA
TRANSVAGINAL ARTICULACOES
PROSTATA MUSCULAGOES

MAMA PUNGOES/BIOPSIA
TIREOIDE TRIDIMENSIONAL 4D
RINS DOPPLER COLORIDO

€

Dra. Maria Isabel Rebello de Paula - CRM 23.983
Dra. Maria Cecilia Rebello de Paula Fonseca - CRM 26.757

VETERINARIO

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Pilar Literario

Certamente o més de agosto é portador de
muitas festas; sGo muitos os eventos que se
desenrolam nesse més; mas em Montes Claros
as festas de agosto tem um carater diferente
das outras festas. A cidade esta enfeitada com
fitas coloridas, distribuidas pelas ruas da cida-
de, como se fossem bandeirolas.

Elascoloremacidadetrazendo aquelabe-
leza que paira no ar; o sol com seus raios dou-
rados nasceu com maisvigorno diadaabertu-
ra trazendo mais calor para abrilhantar a tdo
esperada festa de agosto. Ele ilumina as ruas,
ilumina as fitas, como que soltas a se balanga-
remsopradas pelo ventoondulado, que as revi-
ram para la e para ca deixando-nos a ouvir o
bailado delas.

E o maior evento popular-cultural que sa-
code Montes Claros de norte a sul, de leste a
oeste. A festa foi aberta no dia 16, terca-feira
comoternodenossaSenhorado Rosario, lide-
rado pelo mestre Zanza Jianior, que no dia 11
quinta-feira teve um preambulo no Sesc Mon-
tes Claros, na abertura do Sonora Brasil.

“0 Sonora Brasil é um projeto tematico
que tem como objetivo trazer ao publico ex-
pressoes musicais pouco difundidas que inte-
gram o amplo cenario da cultura brasileira.

O carater historico e documental deste
projeto viabiliza a proposta do Sesc dentro da
acdo programatica de cultura ao se constituir
como uma ferramenta deenriquecimento inte-

EAD
Presencial
Dlgltal

INSCRICOES
ABERTAS

Festas de Agosto

Elas colorem a cidade trazendo aquela
beleza que paira no ar; o sol com seus
raios dourados nasceu com mais vigor
no dia da abertura trazendo mais
calor para abrilhantar a tdo esperada
festa de agosto.

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

lectual dos individuos, propiciando-lhes uma
consciéncia mais abrangente e aberta a meios
mais estimulantes e educativos da aquisicdo da
culturauniversal”. Revista Sonora Brasil - Carlos
Artexes Simoes - Diretor-Geral do Departamento
Nacional do Sesc.

Quando os catopés vém com o seu sapatea-
do o asfalto vibra, as arvores balancam ao som
dos tambores e pandeiros e, nds nos emociona-
mos com o canto nostalgico deles indo e vindo,
vindo e indo se entrelacando uns nos outros e
voltando-se aos lugares de origem sem nenhu-
ma perplexidade num compasso simétrico, mate-
matico ao som das vozes e dos instrumentos ,
que nos enlagcam, que nos sensibilizam fazendo
escorrer no semblante grossas lagrimas de emo-
cao.

Montes Claros é um pulsar cadencioso do co-
ragdo é um circular sanguineo que ndo ha quem
ndo discirna: Catopé ta no sangue dos montes-
clarenses; ta no sangue dos que amam o belo,
que trazem a beleza da sensibilidade e do senti-
mento de amor, alcan¢ados pelo batuque, pelos
passos ritmados e pelas vozes bem colocadas de
homens e mulheres, que buscam preservar atra-
dicao, conservar o folclore e valorizar a historia
ancestral para as geragoes futuras.

Salve os catopés! 181 anos na lida, na luta
pelapermanénciado maiorevento popular cultu-
ralembelezando os claros montes de minha que-
rida Montes Claros.

¥ FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

CONOQUISTAR
SEU FUTURO

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!

©3898407 1291
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

A comunidade qui-
lombola dos Nogueira,
em Montes Claros, lan-
cou o projeto “Perife-
rias no Centro: Aqui-
lombamento, Discus-
soes e Letramento Acer-
ca das Realidades LGB-
TQIAPK”. Este projeto
é uma iniciativa do Mi-
nistério dos Direitos
Humanos e da Cidada-
nia, com a Secretaria
Nacional dos Direitos
dasPessoas
LGBTQIA+, viabilizada
pormeio deumaemen-
da parlamentar.

Wellington Coimbra
Ferreira, pedagogo e as-
sessor do projeto, expli-
ca que a iniciativa sur-
giudevido a falta de ati-
vidades formativas pa-
raacomunidade
LGBTQIAPK+ (Lésbi-
cas, Gays, Bissexuais,
Travestis,Transse-
xuais e Transgéneros,
Queer, Intersexos, Asse-
xuais,Pansexuais,
Kink) na cidade. Embo-
ra Montes Claros pos-
sua legislacdo e movi-
mentos para essa parte
da populacdo, as ativi-
dades educativassdo es-
cassas, principalmente
devido a auséncia de
agoes por parte do mu-
nicipioedoestado. “Jus-
tificamos esse projeto
poressasausénciase pe-
la necessidade de pen-
s aravid a

LGBTQIAPK+ periféri-
ca. Estamos em uma ci-
dade grande onde a ne-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

em Montes Claros

gritude e a comunidade
LGBTQIAPK + estdo mar-
ginalizadas, tanto social
quanto geograficamente.
Nosso objetivo é trazer es-
sas periferias para o cen-
tro das discussdes”, desta-
ca Ferreira.

Ferreira enfatiza a gra-
vidade da violéncia con-
traapopulacdo LGBTQIA-
PK + no Brasil, pais que
lidera o ranking mundial
de assassinatos de pes-
soas transgéneros. Em
2023, 230 pessoas LGBT
morreram violentamen-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

Wellington Coimbra Ferreira explica que a iniciativa surgiudevido a

te no pais, uma média de
um 6bito a cada 38 horas,
segundo dados do Obser-
vatério de Mortes e Vio-
léncias LGBTI+ no Brasil.
“O Brasil também é o pais
que mais consome porno-
grafiatrans, o que evidén-
ciaumarelaciodiretaen-
tre morte e desejo. Mui-
tas vezes, a criminalida-
de contra corpos LGB-
TQIAPK + decorre da ig-
norancia e do preconcei-
to”, ressalta.

Vanessa Amorim, cuida-
dora de idosos, comparti-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

- e

N

lha sua experiéncia. “Deci-
di me envolver nas reu-
nides por ter um filho ho-
mossexual e um amigo
proximo que também faz
partedacomunidade
LGBTQIA+", conta. Vanes-
sa destaca que em sua ca-
sa todos sdo tratados com
igualdade, sem distincao,
esentiu que poderia ofere-
cer apoio. “Nao hesitamos
em engajar e estamos dis-
postos a contribuir, inclu-
sive oferecendo acolhi-
mentoapessoas
LGBTQIA+quenecessitas-

?‘ ?‘:%# \' ' i

.
falta de atividades formativas para a comunidade LGBTQIAPK +

sem de um lugartempora-
rio para ficar”, informa.
Os interessados precisam
ligarnonimero (38)
98411-8356.

DOCUMENTARIO

O projeto “Ser Visto Pa-
ra Existir”, parte da inicia-
tiva “Periferias no Cen-
tro”, tem como objetivo
promoverosdireitos da co-
munidade LGBTQIAPK+
negra em Montes Claros.
Elebuscaalcancaresseob-
jetivo através de ativida-
des educativas realizadas

Projeto busca a inclusao
da populacao LGBTQIA+

» Acao € uma iniciativa da comunidade quilombola dos Nogueira em MOC

ARQUIVO PESSOAL

%

em escolas, presidios e ou-
trasinstituicoes pablicase
privadas. Previstoparadu-
rar seis meses, o projeto
contara ainda com a pro-
ducdo de um documen-
tario e um evento final pa-
ra apresentar os resulta-
dos das agoes desenvolvi-
das, em dezembro, “quan-
doserarealizadoum even-
tode culminancia, onde se-
ra apresentado os resulta-
dos da pesquisa, do diag-
nostico e também o docu-
mentario”,informao
Wellington.
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Agosto comegou com a super novidade para os
amantes da modalidade GRAVEL- Sistema de Trans-
missao RED XPLR AXS de 13 velocidades. Anunciado
nesta Gltima semana, 1 de agosto, o novo sistema de
transmissao RED XPLR AXS, veio para agugar ainda
mais o crescente mercado de ciclismo gravel. Reconhe-
cendo aevolugdo dos ciclistas que priorizam a perfor-
mance em terrenos desafiadores, a SRAM propoe um
conjunto de componentes que garante rendimento,
precisao e leveza. Ao longo da tltima década, a marca
veminvestindo nainovagdo no ciclismodegravel, des-
de os primeiros dias com o lancamento do Force 1em
2013 até a criagdo do sistema AXS em 2019, que permi-
tiu aos ciclistas combinar desviadores e cassetes de
MTB com controles de guiddo drop. Agora, com o RED
XPLR AXS, a marca refina ainda mais essa proposta,
oferecendo um sistema especifico para gravel que se
destacaporsuaamplafaixadeengrenagense capaci-
dadede adaptacao ds mais variadas condi¢oes. Esem
sombra de duvidas, surge um novo caminho para a
aplicagao do kit 13 velocidades para o MTB.

Moc Trail Run i

Em oferecimento da Seja e Escritorios David Felicio,
vemai, o Trail Run Montes Claros, que realiza o segun-
do treindo em corrida offroad que esta se tornando
umdos maiores eventos de corridaemtrilhado Norte
de Minas. O percurso sera no coragao das trilhas da
cidade, uma das rotas mais frequentadas pelos atle-
tas que oferece uma diversidade em terrenos que a
natureza pode oferecer, como singletracks, traves-
sias de rios, passagem por cachoeira, lajedos de pe-
dras, estradoes deterra, subidas e descidas de monta-
nhas. A sede do evento sera no Haras Alecanto, a par-
tir das 7:00hs com trés op¢oes de treinos: Caminhada
5km, Trail Curto 7km e Trail Médio de 14 km. Todos os
participantes terdo direito a café da manha, camisa,
medalha de participagdo esorteios de brindes. Formu-
lario para participagdo do evento https://forms.
gle/9f3dEuDVUFRcL7t36 e o valor a partir de 60,00. Pa-
ra mais informagées (38) 9 9265-0118. Participem!

ESCRITRIDS
-4 ﬁl]-\\'ll] FELICIO
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"’ 1l TREINAO

TREINO DE CORRIDA EM TRILHA

Corrida

Trail Curto Trail Médio

Caminhada

Nova onda de fusoes e
transformacoes

Um relatério de pesquisas realizado pelo banco de
investimento Houlihan Lokey revela que a indistria
de bicicletas esta mudando para uma nova onda de
mercado, apesar das recentes modificacoes econo-
micas que o setor enfrenta. O texto presume que, a
mudanca retrata o novo mercado com a inclusao
daselétricas e o excesso de estoque com os elevados
precos que deve seguir até 2025, com grande expec-
tativa na recuperacao gradual possibilitando opor-
tunidades significativas de investimento a médias e
longo prazo,com 2026 e 2027 sendo anos-chave para
diminuicdo dos valores e inclusao de produtos mais
atrativos no mercado. Consequentemente melhora-
raoacesso do consumidorcom produtosde boaqua-
lidade e preco em se tratando de bikes elétricas e
demais modelos simples ao profissional.

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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