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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

Para o Dia dos Pais, o comércio de Montes Claros
espera um aumento de 7% nas vendas em relação
ao ano passado. Cerca de 68% dos consumidores
planejam comprar presentes, com um ticket médio
estimado de R$ 170. As lojas estão se preparando
para um aumento no movimento, especialmente
nos dias que antecedem a data, e adotando estraté-
gias como sorteios e horários estendidos.PÁGINA4

Dia dos Pais:
alta de 7%
nas vendas

A quinta edição do “Reload na Estrada”, promovi-
do peloSebrae, atraiucerca de 600 participantes de
diversas cidades, incluindo Montes Claros. O even-
to, que contou com palestras e oficinas sobre mar-
keting digital e inovação. O encerramento contou
com a presença da influenciadora Juliette Freire,
quefalousobreautenticidadeecrescimentoprofis-
sional.PÁGINA 5

Inovação e
diversidade

Na última semana, o Centro de Informações Es-
tratégicas em Vigilância em Saúde (Cievs) de Mon-
tes Claros emitiu um alerta para 86 municípios do
Norte de Minas após a confirmação de um caso de
febremaculosana região,em umtrabalhadorrural
de60anos.Adoença,causadaporbactériasdogêne-
ro Rickettsia e transmitida por carrapatos infecta-
dos, possui elevada letalidade. Diante do período
desazonalidadedafebremaculosa entremaio eno-
vembro, os serviços de saúde foram orientados a
educar a população sobre prevenção. PÁGINA 3
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Alerta de febremaculosa
emMontesClaros

u COLUNAS

Municípios devemdivulgar oGuia FebreMaculosa e implementar ações de comunicação de risco

RitaVonHunty discutiu a importância da diversidadenas decisões empresariais

SRS DE MONTES CLAROS

MÁRCIA VIEIRA



Opinião

LucianaBrites*

Dados recentes revelaram que o Brasil
atingiu um patamar de 56% de crianças
alfabetizadasnoúltimoano.Esseresulta-
domostra que o país conseguiu alcançar
desempenho anterior à pandemia de co-
vid-19, período em que sabemos que a
educação foi bastante prejudicada.

Hámunicípiosqueconseguiramalcan-
çar resultados acima da média como
80,1% das crianças do segundo ano alfa-
betizadas.Dadosque superama metaes-
tabelecida para 2030. É o caso de Perdi-
gãoque ficaem Minas Gerais. Mas como
podemos atingir dados tão importantes
em todo país?

S a b e m o s q u e m u i t a s v e z e s a
capacitação oferecida pelas graduações
ou magistérios não dão segurança nem
uma metodologia para que isso seja feito
de forma adequada. Saber quando ensi-
nar a letra cursiva e como ensinar é uma
dúvida presente no dia a dia de muitos
profissionais da educação e pais que se
interessam pelo tema.

AcidadedePerdigão,emMinasGerais,
está acima da média nacional e estadual
emalfabetização.Paraisso,profissionais
deeducaçãofocaramemprogramasque
incentivam a consciência fonológica,
princípio alfabético, percepção visual,
percepção auditiva, vocabulário, grafo-
motricidade, entre outros.

A capacitação ensina os professores a
teremummelhordirecionamento.Além
disso,faz com queeles se sintam maisse-
gurosparaaplicartécnicasemsaladeau-
lavisando umaalfabetização paracrian-
ças típicas e atípicas, como é o caso do
programa Proleia, que foi aplicado no
município.

É válido ressaltar que ela é a base de
toda a aprendizagem. Ela não apenas
capacita os alunos a compreenderem o
mundo ao seu redor, mas também as
ajuda a se expressarem e se comunica-
rem de maneira eficaz. Todos preci-
sam estar alfabetizados até o final do
segundo ano, no máximo. No entanto,

muitos enfrentam desafios únicos ao
longo desse processo.

Uma das principais diferenças entre o
Brasileemoutrospaíseséoacessoàedu-
cação de qualidade. Infelizmente, por
aqui,muitasaindanãotêmacessoauma
educação de qualidade desde a infância.

A alfabetização é muito importante,
principalmente para as crianças atípi-
cas.Mesmoquetenhamalgumasdificul-
dades de aprendizado, quando apren-
demalereescrever,issofazumadiferen-
ça enorme em suas vidas. Elas conse-
guemseexpressaresecomunicar,apren-
dem coisas novas de um jeito mais inde-
pendente, sentem-se mais confiantes e
conseguem participar de atividades so-
ciais e escolares.

Logo, para aumentar os níveis de alfa-
betização é necessário um trabalho em
conjunto envolvendo toda a sociedade.
Mais políticas públicas e investimentos
para capacitação e cursos de aprimora-
mento para professores e participação
dospaiscomatividadesqueauxiliemnes-
seprocessoeincentivandoosalunostípi-
cos e atípicos a se desenvolverem da me-
lhor forma possível.

Vale lembrar de que, hoje, a formação
do professor em alfabetização não leva
emcontaaneurociência.Quandoospro-
fissionais da educação têm acesso aos
materiaisbaseadosemevidênciascientí-
ficas, eles entendem melhor o assunto e
atémesmomudamoolhardiantedoma-
gistério. Isso faz uma enorme diferença.
*CEO do Instituto Neurosaber

GiovannaTawada*

A Prevenção de Acidentes do Trabalho
é fundamental para todas as empresas,
independente da quantidade de empre-
gados que ela possua. A necessidade de
proteger a saúde ea vida dos trabalhado-
res, bem como a responsabilidade em
adotar práticas seguras e saudáveis é
uma obrigação de toda empresa e dever
dos empregados seguir tais práticas no
dia-a-dia.

Asnormasdesaúdeesegurançadotra-
balho são regulamentadas por diversas
normas, sendo a principal referência a
ConsolidaçãodasLeisdo Trabalho(CLT),
especificamente nos artigos 154 a 201 e
no art. 7º, XXVIII da Constituição Fede-
ral.Alémdisso,asNormasRegulamenta-
doras (NRs) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) detalham as obrigações
eprocedimentosquedevemserseguidos
pelas empresas para garantir a seguran-
ça e saúde dos trabalhadores, como
exemplo, nos trabalhos em altura, traba-
lhos com eletricidade, entre outros.

A segurança no trabalho é um direi-
to fundamental dos trabalhadores e
um dever legal das empresas. A falta
de medidas adequadas pode resultar
em acidentes graves, doenças ocupa-
cionais e, em casos extremos, na per-
da de vidas. Além das consequências
diretas na vida dos trabalhadores e
seus familiares, os acidentes de tra-
balho têm impactos financeiros sig-
nificativos, incluindo custos com in-
denizações, afastamentos e perda de
produtividade.

No Brasil, conforme dados obtidos no
sitedoObservatóriode SegurançaeSaú-
de no Trabalho (SmartLab), que conside-
ramapenasosdadosdosempregadosce-
letistas, em 2020 foram registrados
446.881 acidentes de trabalho, sendo
1.866 com mortes. Em 2021, foram regis-
trados 571.786 acidentes, sendo 2.487 fa-
tais. Em 2022, foram registrados 612.920
mil acidentes, sendo 2.538 com mortes
dos empregados. Ou seja, a situação é

alarmanteenecessitadeatençãodasem-
presas e empregados.

Promoverumambientedetrabalhose-
guro não é apenas uma obrigação legal,
mas também uma estratégia eficaz para
aumentaramotivaçãoeaprodutividade
dos empregados. Empresas que inves-
tem em segurança tendem a ter menos
rotatividade de empregados e uma repu-
tação positiva no mercado.

Vejaaseguiralgumasformas deorien-
tações sobre como as empresas podem
cumprir as normas de segurança do tra-
balho e evitar passivos trabalhistas:

1. Prevenção
A prevenção em acidentes de trabalho

envolve a análise das práticas e condi-
ções atuais de trabalho e a identificação
depossíveisriscos.Trabalharnaelabora-
çãodepolíticasinternasdesegurança,ga-
rantindo que estejam em conformidade
com a legislação, bem como implemen-
tandotaispolíticaséumamaneiraeficaz
de diminuição de acidente

2. Treinamentos e Capacitações
Oferecer treinamentos regulares so-

bre práticas seguras, bem como auxiliar
nos treinamentos obrigatórios dos em-
pregados,adependerdosegmentodaem-
presa. Importante também o forneci-
mento e fiscalização de uso dos equipa-
mentosdesegurançaindividuaisecoleti-
vos

3. Elaboração de Normas e Procedimen-
tos Internos

Criaçãodenormaseprocedimentosin-
ternos específicos para cada empresa,
adaptadosàsuarealidadeesetordeatua-
ção.Tratarsobreaimportânciadorespei-
to da jornada de trabalho, ergonomia,
saúde mental, entre outros.

4. Auditorias
Realizar auditorias periódicas é essen-

cialparagarantirqueaspráticasdesegu-
rança estão sendo efetivamente imple-
mentadas.
Confira esse artigo na íntegra em nosso site:

onorte.net
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PRETO NO
BRANCO

Alerta para a
ocorrência de febre
maculosa na região

Saúde

Naúltima semana, umcasodadoença foi
confirmadaemMOCpelas autoridades sanitárias

u Oassunto principal das convenções realizadas em
Montes Claros acabou sendo o episódio ocorrido no
domingonaconvençãodoPL.Vários leitoresqueren-
do saber a opinião deste jornalista sobre o assunto.
Primeiroprecisamosdeixarde ladoas indiferençase
terumolhareminentementetécnicosobreaquestão.
Omédicoquealicompareceuaproveitouaindiferen-
çacomocandidatoMaurícioSérgioparalevarparao
local e exigir o direito de fala, o que está totalmente
foradecontexto.Osegundopontoéqueseexisteal-
gumadenúnciaoucríticacontraocandidatoaprefei-
to do PL o fórum correto é a justiça. Se entende que
temdireitodefalapodeutilizarasredessociais,onde
inclusiveatingeummaiornúmerodepessoas.Oque
nãoééticoéosadversáriospolíticosdeMaurícioutili-
zaremoocorridoparamontarsuaprópriahistória.

Saída de Souto
A saída de Humberto Souto do Cidadania deve

ser vista por dois ângulos: primeiro que o fato é
simbólico jáqueestenãotemmaisapretensãode
enfrentarasurnas,porumasériede razões;Outro
pontoémostrarque temoseucandidatoaprefei-
to e não seria ético permanecer num partido que
tem candidato contrário ao que ele apoia.

PG Blefou
Durantetodoesteperíodoqueantecedeuascon-

venções, o deputado federal, Paulo Guedes, pré-
candidato a prefeito, garantiu para os seus alia-
dos que o PSD em Montes Claros ficaria na sua
embarcação. Ele chegouapostar vídeos com lide-
rançasdaagremiação, comooministroAlexandre
Silveira eo senador RodrigoPacheco. Emnenhum
momento acreditei que pelo histórico do deputa-
doGil Pereira ele aceitariaabandonar a embarca-
ção de Humberto Souto apoiando o candidato da
esquerda. As nossas previsões acabaram aconte-
cendoeontemnaconvençãodoPSD, oparlamen-
tar anunciou oficialmente o apoio da agremiação
a candidatura de Guilherme Guimarães.

Nome do vice
Os olhares do “mundo político de Montes Cla-

ros” na manhã de ontem esteve voltado para a
convençãodoPSD,ondeseriadefinidaaembarca-
çãoqueaagremiaçãofariaparte. Venceuacandi-
daturamajoritária de Guilherme Guimarães (UB).
Aoutraexpectativa ficoupor contadoanúnciodo
prefeitoHumbertoSoutodequemseráocandida-
toavicenachapadeGuilherme.Sobreesteassun-
to, Souto entrou mudo e saiu calado.

Prazo de definição
Muitos leitores querendo saber quando tere-

mosoanúnciooficialdachapacompletanamajo-
ritária. Vale salientar que os partidos têm 24 ho-
ras, após as convenções para encaminhar à justi-
çaeleitoral a relaçãodos candidatosavereadore
ocandidatoaprefeito. Aprimeira informaçãoque
chega à coluna é de que a ata em definitiva terá
queserentregueatéodia 15destemês.Comissoa
indicação do vice pode aguardar umpoucomais.

Convenção do PL

Emagosto de 2023 a Superintendência Regional de Saúde (SRS) deMontes Claros realizou curso teórico e

prático sobre a investigação entomológica da febremaculosa

Da Redação

Na última semana, o
Centrode Informações
Estratégicas em Vigi-
lância em Saúde (Cie-
vs) Regional de Montes
Claros divulgou um
alerta epidemiológico
para os 86 municípios
da macrorregião de
Saúde Norte de Minas.
O comunicado foi feito
após a confirmação de
umcaso de febremacu-
losa em Montes Claros.

Trata-sedeumadoen-
ça febril aguda, de gra-
vidadevariável,quepo-
de cursar com formas
leves e atípicas, até for-
mas graves com eleva-
da taxa de letalidade. A
doença é causada por
bactérias do gênero Ri-
ckettsia e é transmitida
pela picada de carrapa-
tos infectados.

O alerta epidemioló-
gico “tem como objeti-
vo a divulgação rápida
e eficaz de conheci-

mento à população, par-
ceiros e partes interve-
nientes, possibilitando o
acessoa informaçõesfide-
dignas que possam auxi-
liarnos diálogospara a to-
mada de medidas de pro-
teção e controle em situa-
ções de emergência em
saúde pública”, explica
Agna Soares da Silva Me-
nezes, coordenadora de
Vigilância em Saúde e do
Cievs na Superintendên-
cia Regional de Saúde
(SRS) de Montes Claros.

O caso de febre maculo-
sa ocorrido em Montes
Claros foi confirmado no
final da segunda quinze-
na de julho, a partir da
análise de uma segunda
amostra sorológica, reali-
zada na Fundação Eze-
quiel Dias (Funed), em Be-
lo Horizonte. A doença
acometeu um homem de
60 anos que trabalha co-
mo supervisor de equipe
de maquinário agrícola
em zonas rurais.

“É importante salien-

tar que os municípios
vêm notificando casos
suspeitos de febre macu-
losa, porém, até então
não havia ocorrido con-
firmação de nenhum de-
les. Vale lembrar, ainda,
que, em agosto de 2023,
houve a identificação de
vetor positivo no municí-
pio de Montes Claros, o
que levou ao início de me-
didas e ações de contro-
l e ” , o b s e r v a o a l e r t a
epidemiológico do Cievs.

Agna Menezes frisa
que “levando em conta
o fato de que entre maio
e novembro ocorre o pe-
ríodo de sazonalidade
da febre maculosa, é re-
comendado que os servi-
ços de saúde dos municí-
pios orientem a popula-
ção para a adoção de me-
didas de prevenção con-
tra a doença, principal-
mente em locais onde
as pessoas ficam expos-
tas a contatos com car-
rapatos”.

Nesse contexto, o Cievs

recomenda aos municí-
pios alertar os profissio-
nais dos serviços de saúde
para que “as portas de en-
trada estejam sensíveis à
chegadadeoutros pacien-
tes com sintomas compa-
tíveiscomafebre maculo-
sa, com histórico de circu-
lação por áreas com pre-
sença de carrapatos”.

Além da divulgação do
Guia Febre Maculosa: As-
pectos Epidemiológicos,
Clínicos e Ambientais, os
municípios também de-
vem intensificar as ações
de educação em saúde e
comunicação de risco
junto à população.

“As ações educativas es-
tão entre as principais ati-
v i d a d e s p r e v e n t i v a s ,
com orientações adequa-
das a respeito das caracte-
r í s t i c a s c l í n i c a s , d a s
áreas de risco, do ciclo do
vetor e das orientações
técnicas, buscando-se evi-
tar o contato com os po-
tenciais vetores”, reforça
Agna Menezes. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

SRS DE MONTES CLAROS

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Dia dos Pais:
comércio local espera
aumento de 7%

Economia

Segundo a CDL de Montes Claros, ticket médio
para a data é de R$ 170

u Cresce expectativa que novas pesquisas sejam
registradasedivulgadasnospróximosdiasnadis-
putapelaprefeituradeMontesClaros-MGmexen-
dono xadrezpolíticodamaior cidadedoNortede
Minas.

Faltam 10 dias
Depoisdas convençõesadisputapelaprefeitura

de Montes Claros-MG vive um novo momento fal-
tando 10 dias para começar a campanha eleitoral
(16 de agosto). O clima éde umadisputa acirrada.

Tempo fechado
Depois de voar em céu de brigadeiro o pré-can-

didatoGuilhermeGuimarães (UB) teráqueenfren-
tar tempo fechado na disputa pela prefeitura
montes-clarense.Agora foiavez foidoRepublica-
nos deixar o barco.

Entusiasmo
Depoisdasuaconvençãooex-prefeitoRuyMuniz

(PSB) demonstra entusiasmo com a nova fase que
antecede a campanha eleitoral. Seu staff acredita
nasuaexperiência,resiliênciaecapacidadedearti-
culaçõesparaganharespaçoemusculaturanadis-
puta pela prefeitura deMontes Claros-MG.

Esquentou
Depoisdas convençõespartidáriasoclimapolí-

ticoesquentaemMontesClaros-MG.Nosbastido-
res a disputa na guerra por espaço entre os con-
correntes exige estratégias assertivas. Quem não
fizer o dever de casa, ficará nomeio do caminho.

Segundo turno
Os analistas da política são unânimes em afir-

marqueaeleiçãode2024vai repetir 2012, quando
ocorreuumadasmaisdisputadasnoprimeirotur-
no emMontes Claros-MG.

Descaso
Enquanto o governo municipal de Montes Cla-

ros-MG continua fazendo apologia ao asfalto. O
quedeveria ser o cartãopostal da cidade o termi-
nal rodoviário continuaexcluídodasprioridades.
O lugar virouabrigodepedintes, usuáriosdedro-
gas, moradores de rua e animais abandonados.
Trazendo medo, insegurança e transtornos para
os usuários.

Pesquisa

Setores de bares, lojas, cervejarias e bebidas em

geral terão ótimo desempenhonessa data, confirma

presidente da CDL

Apresentador de TV e observador da cena política

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Para o Dia dos Pais,
celebrado no próxi-
mo domingo (11), o co-
m é r c i o d e M o n t e s
Claros espera um au-
mento de 7% nas ven-
das em comparação
ao ano passado, con-
forme Câmara de Di-
rigentes Lojistas de
M o n t e s C l a r o s
(CDL). Em todo o Bra-
sil, o comércio deve
m o v i m e n t a r R $
25,56 bilhões, confor-
me dados da Confe-
deração Nacional de
Dirigentes Lojistas
(CNDL) e pelo Servi-
ç o d e P r o t e ç ã o a o
Crédito (SPC Brasil),
em parceria com a
Offerwise Pesquisas.
A p e s q u i s a i n d i c a
que 68% dos consu-
m i d o r e s p l a n e j a m
comprar presentes,
totalizando cerca de
110,9 milhões de pes-
soas nas capitais.

“Em Montes Cla-
ros será melhor que
o do ano passado,
com expectativas po-
sitivas para o comér-
cio local, abrangen-
do diversos setores,
como bares, lojas,
cervejarias e bebi-
das, em geral”, rela-
ta o presidente da
CDL, Ernandes Fer-
reira. “E o ticket mé-
dio estimado é de R$

170, com a maioria das
transações realizadas
via PIX (35%) e cartão
de crédito (65%)”, infor-
ma Ferreira.

“Olha, pretendo com-
prar sim um presente
para meu pai, mas não
será muito acima do va-
l o r d o a n o p a s s a d o .
Não que ele não mere-
ça, mas, porque ele gos-
ta de vinhos, e preten-
do comprar duas garra-
fas para ele, que será o
suficiente”, diz o estu-
dante Mauro Carneiro,
de 22 anos.

A supervisora geral de
uma loja de moda mas-
c u l i n a , T a í s a R o d r i -
gues, comenta que, para
a data, a loja espera um
aumento significativo
no movimento na próxi-
ma quinta (8) e sexta-fei-

ra (9) e, principalmente,
no sábado (10), quando
os clientes costumam fa-
zer suas compras de últi-
ma hora. “E para aten-
der a essa demanda, a lo-
ja planeja estender o ho-
rário de funcionamen-
to até às 15h ou 16h” diz
Rodrigues. Já em rela-
ção à expectativa de au-
mento nas vendas, Taí-
sa explica que, em rela-
ção ao ano passado, é de
50%. “E para alcançar es-
se objetivo, a loja está
promovendo sorteios e
garantindo um estoque
diversificado, com itens
populares como camise-
tas-polo e acessórios, co-
mo cintos e carteiras”,
diz Rodrigues.

PROCON

C o m a c h e g a d a d o

Dia dos Pais, Alexan-
dre Braga, diretor do
Programa de Proteção
e Defesa do Consumi-
dor (Procon) de Montes
Claros, ressalta a im-
portância de informa-
ções claras sobre tro-
cas e devoluções de pre-
sentes. “É bom saber
que compras à distân-
cia permitem arrepen-
dimento em até sete
dias, conforme o Códi-
go de Defesa do Consu-
midor, mas compras
em lojas físicas depen-
dem de acordos especí-
ficos entre lojista e con-
sumidor”, esclarece.

No entanto, para com-
pras feitas em lojas físi-
cas, Braga adverte que
a troca de produtos de-
pende de um acordo en-
tre a loja e o consumi-
dor, uma vez que não
há um parâmetro objeti-
vo definido por lei para
essas situações. “Por-
tanto, ao comprar em
lojas físicas, é crucial
que o consumidor sai-
ba o prazo e as condi-
ções para troca, se é ne-
cessário manter a eti-
queta no produto e se é
obrigatório apresentar
o cupom fiscal”. E avi-
sa. “Essas informações
devem ser claramente
comunicadas para ga-
rantir que, no caso de
uma troca, tanto o pre-
senteado quanto quem
presenteou fiquem sa-
tisfeitos”, explica.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

LARISSA DURÃES
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Reload na Estrada

“Sergenuíno,criativoeescolherasbatalhasquevãonoslevaraonossopropósitoéoquerealmenteimporta”,comentouaex-BBB,Juliette

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

Cerca de 600 pes-
soas compareceram a
quinta edição do “Re-
load na Estrada”, even-
to promovido pela Se-
brae, com participa-
ção de caravanas de ci-
dades como Pirapora,
Januária, Janaúba e Sa-
linas, além de uma par-
ticipação maciça e di-
versa da cidade sede,
Montes Claros, que re-
cebeu jornalistas, em-
presários, influencia-
dores e publicitários,
entre outros.

Jadilson Borges, ge-
rente Regional Norte
do Sebrae, afirmou
que a quinta edição do
eventofoi muito positi-
va e de qualidade em
relação às palestras,
oficinas e todos os tópi-
cos abordados. “O Se-
brae cumpriu seu pa-
pel, que é capacitar e
qualificar empreende-
dores para o mercado
digital que a cada dia
apresenta novidades”,
declarou.

O jornalista e colu-
nista de O NORTE,
Leonardo Queiroz ,
participou da oficina
“O Marketing Digital
com CHAT GPT” e des-
tacou que a ferramen-
ta é vital no marke-
ting digital contempo-
râneo. “Sua capacida-
de de gerar conteúdos
criativos e relevantes
facilita a produção de
materiais para redes
sociais, blogs e campa-
nhas publicitárias .
Além disso, ele ofere-
ce insights valiosos so-
bre o comportamento
do consumidor, per-

m i t i n d o e s t r a t é g i a s
mais assertivas”, disse
Leonardo.

Para ele, o suporte do
Chat GPT é importante
para as empresas conse-
guirem personalizar a co-
municação e aumentar o
engajamento com o pú-
blico. “Essa tecnologia
não apenas otimiza pro-
cessos, mas também po-
tencializa resultados, tor-
nando-se um aliado indis-
pensável no mundo digi-
tal. A inovação trazida pe-
lo Chat GPT transforma a
maneira como marcas se
conectam com seus clien-
tes”, destaca.

Em entrevista, Rita
Von Hunty, personagem
do professor Guilherme
Terreri, que abordou o te-
ma “Diversidade e Per-
tencimento” destacou
que, “em 2024, temos
rios de pesquisas que
apontam em especial pa-

ra este público que pen-
sa negócios, que pensa
soluções e modelos. Não
há dúvida de que, quan-
do outras pessoas são
convidadas a entrar, têm
lugares à mesa e suas pa-
lavras dizem respeito
aos caminhos, os resulta-
dos são infinitamente
m e l h o r e s ” , p o n t u o u ,
alertando para a partici-
pação plural em toma-
das de decisões.

O evento teve como
mestre de cerimônia o
ator Marcelo Laham e co-
mo convidados nomes lo-
cais e de renome nacio-
nal. Além de Rita Von
Hunty, o Reload recebeu
a atriz e influenciadora
Dani Suzuki, que trouxe
parte da experiência de
vida no Japão, quando
aprendeu com samurais
os valores que hoje são
aplicados no seu cotidia-
no. “Quanto mais você

avança tecnologicamen-
te, mais você precisa se
agarrar às suas tradi-
ções, para manter o equi-
líbrio e a sanidade men-
tal. Na vida teremos vá-
rios problemas de uma
vez e aprendi a usar a téc-
nica um a um, lidar com
cada um de uma vez. Em
vários momentos da mi-
nha vida, eu me lembro
disso”, contou.

CRESCIMENTO

PROFISSIONAL

No encerramento do
evento, o analista do Se-
brae, Walmath Maga-
lhães, recebeu para um
talk show a influenciado-
ra Juliette Freire, vence-
dora do BBB 21. Ela afir-
mou que aceitou o convi-
te especialmente por se
tratar do Sebrae, institui-
ção que acolheu o seu ir-
mão e fomentou nela o es-
pírito de desafiar as cir-

cunstâncias e crescer co-
mo profissional. Em cole-
tiva, Juliette disse que
“ser genuíno, criativo e
escolher as batalhas que
vão nos levar ao nosso
propósito é o que real-
mente importa”. A in-
fluenciadora divide o
tempo entre outras pro-
fissões como maquiado-
ra, cantora e advogada.
“A gente pode ser o que
quiser. Tenho muito a di-
z e r e t e n h o m u i t o a
aprender, nesse mundo
que se renova todos os
dias”, disse.

“O Reload é um evento
para todos que querem fa-
lar de negócio, de marke-
ting digital e sobretudo
evoluir na sua realidade.
O Reload continua de-
pois do evento, com men-
toria gratuita para os par-
ticipantes que se inscre-
veram”, completa Maga-
lhães.

A consultora empresa-
rial Gilze Oliveira aposta
no evento anual para se
manter atualizada no
mercado e garantir aos
seus clientes um resulta-
do dinâmico. “O evento
foi muito rico. O que as-
sisti aqui foi muito con-
teúdo importante sobre
o universo do marketing
digital, empreendedoris-
mo e inteligência artifi-
cial. Para uma consulto-
ra como eu, que ajuda em-
presas a se desenvolve-
rem, é fundamental estar
atualizado e levar o me-
lhor tanto para minha
empresa quanto para os
meus clientes”, diz, acres-
centando que as cone-
xões estabelecidas duran-
te o evento transformam
ideias em concretização.
“Já estive em várias edi-
ções e pretendo estar em
todas. O Reload só agre-
ga”, assegurou.

Variedades

MÁRCIA VIEIRA

Evento confirma avanços tecnológicos e transformação de mercado
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Pira vem do verbo pirar na terceira pessoa do
singular. Informalmente, é uma gíria que signifi-
ca ficar louco, perder o juízo, endoidar. Pirado é
quempadecedessemal,manifestando-senaque-
le instante estar doido,maluco. Criadopor comu-
nidades alternativas, consumidoras de substân-
cias ilegais, o termo surgiu na década de 1970 –
Dicionário On-line de Português.
Piracematempiracomoprefixo.Trata-sedope-

ríodo em que a pesca é proibida, o defeso, por
estar na época da desova dos peixes de água do-
ce,quesedeslocam, freneticamente, contraacor-
renteza, em busca de um lugar adequado para
procriar. Na verdade, “vem do tupi-guarani: pira,
que é peixe, e cemaquequer dizer agitação; ocor-
renoperíodode 1ºdenovembroa28de fevereiro,
quandoos “peixes agitados” sobemos rios até as
nascentespara se reproduzirem”. Amigraçãodos
peixes é um importante fator na procriação, por-
queestimulaasgônadasdosanimais, favorecen-
do o desenvolvimento dos gametas, a desova e a
fertilização.
Pirapora é um município no norte de Minas, à

beiradoRioSãoFrancisco. SeunomevemdoTupi,
sendo formado por duas palavras, pira que é pei-
xe e pora que é pulo: pulo de peixe. Naquele lugar
há corredeiras e pode-se, nos períodos adequa-
dos, ver a piracema.
Piréticoéomesmoque febril, umestadoemquea

temperatura corporal humana normal de 36,5ºC se
eleva. Antipirético é a substância farmacológica

que abaixa a temperatura do corpo quando ela está
elevada; combate ou previne a febre, mas não abaixa
mais que a temperatura habitual.
Piraéovasoemqueardeumfogosimbólico.Vema

mente a Pira Olímpica e as primeiras Olimpíadas em
Olímpia, cidadegrega, em referência aoOlimpo, on-
de habitavam os deuses gregos, reverenciados nas
competições.Adatadocomeçodos jogosesportivos
se perdeu, mas se considera ter sido em 776 a.C.,
quando os vencedores passaram a ser registrados.
As competições eramemmodalidades comoatletis-
mo, pugilato, pentatlo, corrida de bigas e pancrácio
– luta livre.
No começo dos jogos, a pira era acesa utilizando-

se o reflexo do sol em um espelho, e era mantida
durante todooprocesso. AsOlimpíadas foram inter-
rompidas por um longo período, voltando nos tem-
posmodernosem06deabrilde1896.O fogosimbóli-

co é acesono local daOlimpíadaanterior, e depois é
levado por qualquermeio de transporte, variável ao
correr das décadas, até a cidade em que ocorrerá
novaOlimpíada.OacendimentodaChamaOlímpica
jáseutilizoudeváriosartefatoscomoflechadainfla-
mada e disparo de laser. Aconteceu de o acendedor
vir voando, de várias maneiras e também já aconte-
ceu falhaea tochanãoser acesa. Poracidente, certa
vez, pombas brancas se queimaram na pira.
Em três de agosto os atletas commedalhas eram:

Beatriz Souza, Rebeca Andrade, Raíssa Leal, William
Lima,RaíssaPimenta,BiaFerreira, JadeBarbosa,Flá-
via Saraiva, Lorrane Oliveira, Júlia Soares, Rafaela
Silva, KetleynQuadros,Daniel Cargnin,RafaelMace-
do, Léo Gonçalves, Rafael Silva.
O fogo simboliza o desejo olímpico de paz e união

entre os povos da Terra.

Pira

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Pirapora é um município no norte de
Minas, à beira do Rio São Francisco.
Seu nome vem do Tupi, sendo
formado por duas palavras, pira que é
peixe e pora que é pulo: pulo de peixe.
Naquele lugar há corredeiras e
pode-se, nos períodos adequados, ver a
piracema.
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Nodia18/07/2024,naacademiaNadoLivre,acon-
teceu o tradicional arraiá da Nado Livre que desti-
nou toda a renda a pastoral familiar da paróquia
Menino Jesus de Praga. O evento é cuidadosamente
organizadopelaproprietáriadaAcademia,Helenice
PinheiroGuimarãesesuaGerenteRejaneLima.Eco-

mosempre,oarraiáéabertoaopúblicoepalcodegran-
des reencontros entre amigos, alunos, vizinhos e fami-
liares. Ambiente agradável que proporcionou o show
de “forrozim” da cantora ELLEN Mello (que deixou um
gostinhode queromais). A Biocorpus academia repre-
sentadapelogerenteMurilo Silva, tambémestevepre-

sente no evento com sua calorosa contribuição. O ar-
raiá da Nado Livre te espera no ano que vem. A Acade-
mia agradece a todos os alunos parceiros e amigos,
que são fundamentais no tradicional Arraiá da Nado
Livre. Recebamo carinho especial desta colunista. Um
beijo no coraçãoda famíliaNado Livre!

Arraiá da Nado Livre

As amigas e alunas, Cinthia, Cibele e amiga

Aquerida amiga e alunaMarisa e sua linda família

As nadadoras daNadoLivre, Esther,Maria Tereza e

Déborah

Murilosilva(gerenteBiocorpus),AndréBrant

(personal),RejaneLima(gerente)Emilly(recepcionista)

HelenicePinheiroGuimarães(proprietária)

Os amigos PauloGuilhermeGuimarães, sua

esposa Lila, o filhoRafael e sua irmãLaice

Guimarães

LuizRibeiro com sua esposaRosires eHelenice

Guimarães

Os alunos, Adler Guerra, a esposa Fernanda e os

filhosAdrian e JoséVitor

Umpouco da família NadoLivre.

Janaina(professora) Emilly (Recepcionista),

André (personal), Rejane (gerenteNado Livre),

Helenice (proprietáriaNado Livre),Maick

(professor) eMichele (professora)

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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