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Na Gltima semana, o Centro de Informacdes Es-
tratégicas em Vigilancia em Satude (Cievs) de Mon-
tes Claros emitiu um alerta para 86 municipios do
Norte de Minas ap6s a confirmagao de um caso de
febremaculosanaregido,emum trabalhadorrural
de60anos.Adoenca,causadaporbactériasdo géne-
ro Rickettsia e transmitida por carrapatos infecta-
dos, possui elevada letalidade. Diante do periodo
desazonalidadedafebremaculosaentremaioeno-
vembro, os servicos de saide foram orientados a
educar a populacio sobre prevencdo. PAGINA 3

Dia dos Pais:
alta de 7%
nas vendas

Para o Dia dos Pais, o comércio de Montes Claros
espera um aumento de 7% nas vendas em relacdo
ao ano passado. Cerca de 68% dos consumidores
planejam comprar presentes,com um ticket médio
estimado de R$ 170. As lojas estdo se preparando
para um aumento no movimento, especialmente
nos dias que antecedem a data, e adotando estraté-
gias como sorteios e horarios estendidos. PAGINA 4

Inovacao e
diversidade

Aquinta edicdodo “Reload na Estrada”, promovi-
dopelo Sebrae, atraiu cerca de 600 participantesde
diversas cidades, incluindo Montes Claros. O even-
to, que contou com palestras e oficinas sobre mar-
keting digital e inovacdo. O encerramento contou
com a presenca da influenciadora Juliette Freire,
quefalousobreautenticidade e crescimento profis-
sional. PAGINA 5
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Alerta de febre maculosa
em Montes Claros

SRS DE MONTES CLAROS
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Rita Von Hunty

Rita Von Hunty discutiu a importancia da diversidade nas decisdes empresariais
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Seguranca e
Prevencdo de
Acidentes do Trabalho

Giovanna Tawada*

A Prevencao de Acidentes do Trabalho
é fundamental para todas as empresas,
independente da quantidade de empre-
gados que ela possua. A necessidade de
proteger a saiide e a vida dos trabalhado-
res, bem como a responsabilidade em
adotar praticas seguras e saudaveis é
uma obrigacio de toda empresa e dever
dos empregados seguir tais praticas no
dia-a-dia.

Asnormasdesatdeesegurancadotra-
balho sao regulamentadas por diversas
normas, sendo a principal referéncia a
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT),
especificamente nos artigos 154 a 201 e
no art. 7°, XXVIII da Constituicdo Fede-
ral. Além disso, as Normas Regulamenta-
doras (NRs) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) detalham as obrigacoes
eprocedimentos que devem ser seguidos
pelas empresas para garantir a seguran-
ca e saude dos trabalhadores, como
exemplo, nos trabalhos em altura, traba-
Ihos com eletricidade, entre outros.

Asegurancano trabalho é um direi-
to fundamental dos trabalhadores e
um dever legal das empresas. A falta
de medidas adequadas pode resultar
em acidentes graves, doencas ocupa-
cionais e, em casos extremos, na per-
dadevidas. Além das consequéncias
diretas na vida dos trabalhadores e
seus familiares, os acidentes de tra-
balho tém impactos financeiros sig-
nificativos, incluindo custos com in-
denizacoes, afastamentos e perda de
produtividade.

No Brasil, conforme dados obtidos no
site do Observatdrio de Seguranca e Sai-
deno Trabalho (SmartLab), que conside-
ram apenas os dados dos empregados ce-
letistas, em 2020 foram registrados
446.881 acidentes de trabalho, sendo
1.866 com mortes. Em 2021, foram regis-
trados 571.786 acidentes, sendo 2.487 fa-
tais. Em 2022, foram registrados 612.920
mil acidentes, sendo 2.538 com mortes
dos empregados. Ou seja, a situagio é

alarmanteenecessitade atenciodasem-
presas e empregados.

Promoverum ambientedetrabalho se-
guro ndo € apenas uma obrigacdo legal,
mas também uma estratégia eficaz para
aumentaramotivacdo ea produtividade
dos empregados. Empresas que inves-
tem em seguranca tendem a ter menos
rotatividade de empregados e uma repu-
tacdo positiva no mercado.

Veja a seguir algumas formas de orien-
tagdes sobre como as empresas podem
cumprir as normas de seguranca do tra-
balho e evitar passivos trabalhistas:

1. Prevencgio

A prevencdo em acidentes de trabalho
envolve a andlise das praticas e condi-
¢Oes atuais de trabalho e a identificacdo
depossiveisriscos. Trabalharnaelabora-
caodepoliticasinternas deseguranca, ga-
rantindo que estejam em conformidade
com a legislacio, bem como implemen-
tando tais politicas é uma maneira eficaz
de diminuicio de acidente

2. Treinamentos e Capacitagoes

Oferecer treinamentos regulares so-
bre praticas seguras, bem como auxiliar
nos treinamentos obrigatérios dos em-
pregados,adependerdosegmentodaem-
presa. Importante também o forneci-
mento e fiscalizacdo de uso dos equipa-
mentosdeseguranca individuais e coleti-
vos

3. Elaboragio de Normas e Procedimen-
tos Internos

Criacdodenormaseprocedimentosin-
ternos especificos para cada empresa,
adaptadosasuarealidadeesetordeatua-
cdo. Tratarsobreaimportanciadorespei-
to da jornada de trabalho, ergonomia,
saude mental, entre outros.

4. Auditorias

Realizar auditorias periddicas é essen-
cial para garantir que as praticas de segu-
ranca estdo sendo efetivamente imple-
mentadas.

Confira esse artigo na integra em nosso site:
onorte.net

*Advogada trabalhista e sécia no Feltrin Brasil
Tawada Advogados

Como aumentar os
niveis de
alfabetizacdo no pais?

Luciana Brites*

Dados recentes revelaram que o Brasil
atingiu um patamar de 56% de criancas
alfabetizadasnotltimoano. Esseresulta-
domostra que o pais conseguiu alcancar
desempenho anterior a pandemia de co-
vid-19, periodo em que sabemos que a
educacio foi bastante prejudicada.

Hamunicipios que conseguiram alcan-
car resultados acima da média como
80,1% das criancas do segundo ano alfa-
betizadas. Dados que superam a meta es-
tabelecida para 2030. E o caso de Perdi-
gao que ficaem Minas Gerais. Mas como
podemos atingir dados tdo importantes
em todo pais?

Sabemosquemuitasvezesa
capacitacdo oferecida pelas graduacoes
ou magistérios nio dio seguranca nem
uma metodologia para que isso seja feito
de forma adequada. Saber quando ensi-
nara letra cursiva e como ensinar é uma
davida presente no dia a dia de muitos
profissionais da educacéo e pais que se
interessam pelo tema.

Acidadede Perdigdo,em Minas Gerais,
esti acima da média nacional e estadual
em alfabetizaco. Para isso, profissionais
de educacao focaram em programas que
incentivam a consciéncia fonologica,
principio alfabético, percepcio visual,
percepcio auditiva, vocabulario, grafo-
motricidade, entre outros.

A capacitacio ensina os professores a
terem um melhordirecionamento. Além
disso, faz com que eles se sintam mais se-
gurosparaaplicartécnicasemsaladeau-
la visando uma alfabetizacdo para crian-
cas tipicas e atipicas, como é o caso do
programa Proleia, que foi aplicado no
municipio.

E valido ressaltar que ela é a base de
toda a aprendizagem. Ela ndo apenas
capacita os alunos a compreenderem o
mundo ao seu redor, mas também as
ajuda a se expressarem e se comunica-
rem de maneira eficaz. Todos preci-
sam estar alfabetizados até o final do
segundo ano, no maximo. No entanto,

Sabemos que muitas vezes
a capacitagdo oferecida
pelas graduacoes ou
magistérios ndo ddao
seguranca nem uma
metodologia para que isso
seja feito de forma
adequada

muitos enfrentam desafios Gnicos ao
longo desse processo.

Uma das principais diferencas entre o
Brasil e em outros paises é o acesso a edu-
cacdo de qualidade. Infelizmente, por
aqui, muitas ainda ndo tém acesso a uma
educacio de qualidade desde a infancia.

A alfabetizacdo é muito importante,
principalmente para as criancas atipi-
cas. Mesmo que tenham algumas dificul-
dades de aprendizado, quando apren-
demalereescrever,isso faz umadiferen-
¢a enorme em suas vidas. Elas conse-
guem seexpressaresecomunicar, apren-
dem coisas novas de um jeito mais inde-
pendente, sentem-se mais confiantes e
conseguem participar de atividades so-
ciais e escolares.

Logo, para aumentar os niveis de alfa-
betizaclo é necessario um trabalho em
conjunto envolvendo toda a sociedade.
Mais politicas publicas e investimentos
para capacitacdo e cursos de aprimora-
mento para professores e participacdo
dospaiscomatividades que auxiliem nes-
seprocesso eincentivando os alunos tipi-
cos e atipicos a se desenvolverem da me-
lhor forma possivel.

Vale lembrar de que, hoje, a formacio
do professor em alfabetizacio nio leva
em contaaneurociéncia. Quando os pro-
fissionais da educagio tém acesso aos
materiais baseados em evidéncias cienti-
ficas, eles entendem melhor o assunto e
até mesmomudamoolhardiantedoma-
gistério. Isso faz uma enorme diferenca.
*CEO do Instituto Neurosaber
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Da Redacao

Na tltima semana, o
Centrode Informacées
Estratégicas em Vigi-
lancia em Satde (Cie-
vs) Regional de Montes
Claros divulgou um
alerta epidemiolégico
para os 86 municipios
da macrorregido de
Saide Norte de Minas.
O comunicado foi feito
apos a confirmacio de
um caso de febre macu-
losa em Montes Claros.

Trata-sedeumadoen-
ca febril aguda, de gra-
vidade variavel, que po-
de cursar com formas
leves e atipicas, até for-
mas graves com eleva-
dataxa de letalidade. A
doenca é causada por
bactérias do género Ri-
ckettsia e étransmitida
pela picada de carrapa-
tos infectados.

O alerta epidemiol6-
gico “tem como objeti-
vo a divulgacdo rapida
e eficaz de conheci-

uperintendéncia Regional de Satde (SRS) de Montes Claros realizou curso teorico e
pratico sobre a investigacao entomolégica da febre maculosa

mento a populacdo, par-
ceiros e partes interve-
nientes, possibilitando o
acesso a informacdes fide-
dignas que possam auxi-
liarnos didlogos paraato-
mada de medidas de pro-
tecdo e controle em situa-
¢oes de emergéncia em
satde publica”, explica
Agna Soares da Silva Me-
nezes, coordenadora de
Vigilancia em Saide e do
Cievs na Superintendén-
cia Regional de Saude
(SRS) de Montes Claros.

O caso de febre maculo-
sa ocorrido em Montes
Claros foi confirmado no
final da segunda quinze-
na de julho, a partir da
analise de uma segunda
amostra sorologica, reali-
zada na Fundacdo Eze-
quiel Dias (Funed), em Be-
lo Horizonte. A doenca
acometeu um homem de
60 anos que trabalha co-
mo supervisor de equipe
de maquinario agricola
em zonas rurais.

“E importante salien-

Alerta para a
ocorréencia de febre
maculosa na regiao

» Na ultima semana, um caso da doenca foi
confirmada em MOC pelas autoridades sanitarias

tar que os municipios
vém notificando casos
suspeitos de febre macu-
losa, porém, até entao
nao havia ocorrido con-
firmacdo de nenhum de-
les. Vale lembrar, ainda,
que, em agosto de 2023,
houve a identificagdo de
vetor positivono munici-
pio de Montes Claros, o
quelevou aoinicio de me-
didas e acoes de contro-
le”, observa o alerta
epidemiolégico do Cievs.

Agna Menezes frisa
que “levando em conta
o fato de que entre maio
enovembro ocorre o pe-
riodo de sazonalidade
da febre maculosa, é re-
comendado que os servi-
cosde saude dos munici-
pios orientem a popula-
cdoparaaadocaodeme-
didas de prevencao con-
tra a doenca, principal-
mente em locais onde
as pessoas ficam expos-
tas a contatos com car-
rapatos”.

Nesse contexto, o Cievs

recomenda aos munici-
pios alertar os profissio-
naisdosservicos de saiide
para que “as portas de en-
trada estejam sensiveis a
chegada deoutros pacien-
tes com sintomas compa-
tiveis com a febre maculo-
sa, com histérico de circu-
lac8o por areas com pre-
senca de carrapatos”.

Além da divulgacao do
Guia Febre Maculosa: As-
pectos Epidemiolégicos,
Clinicos e Ambientais, os
municipios também de-
vem intensificar as acoes
de educacdo em satde e
comunicacio de risco
junto a populacao.

“Asacoes educativas es-
taoentreas principaisati-
vidadespreventivas,
com orientacoes adequa-
dasarespeito das caracte-
risticas clinicas, das
areasderisco, do ciclo do
vetor e das orientagdes
técnicas, buscando-se evi-
tar o contato com os po-
tenciais vetores”, reforca
Agna Menezes.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Convencéio do PL

0 assunto principal das convengoes realizadas em
Montes Claros acabou sendo o episodio ocorrido no
domingo na convengao do PL. Varios leitores queren-
do saber a opiniao deste jornalista sobre o assunto.
Primeiro precisamos deixar de lado as indiferencas e
terum olhareminentemente técnico sobre a questao.
0 médico que ali compareceu aproveitou a indiferen-
¢acom o candidato Mauricio Sérgio para levar para o
local e exigir o direito de fala, o que esta totalmente
fora de contexto. O segundo ponto é que se existe al-
gumadendnciaou critica contra o candidato a prefei-
to do PL o forum correto é a justica. Se entende que
temdireito de fala pode utilizar as redes sociais, onde
inclusive atinge um maior niimero de pessoas. O que
ndo é ético é os adversarios politicos de Mauricio utili-
zarem o ocorrido para montar sua propria historia.

Saida de Souto

A saida de Humberto Souto do Cidadania deve
ser vista por dois angulos: primeiro que o fato é
simbolico ja que este nao tem mais a pretensao de
enfrentar as urnas, porumasérie de razoes; Outro
ponto é mostrar que tem o seu candidato a prefei-
to e ndo seria ético permanecer num partido que
tem candidato contrario ao que ele apoia.

PG Blefou

Durantetodo este periodo que antecedeu as con-
vengoes, o deputado federal, Paulo Guedes, pre-
candidato a prefeito, garantiu para os seus alia-
dos que o PSD em Montes Claros ficaria na sua
embarcacao. Ele chegou a postar videos com lide-
rancas da agremiacdo, como o ministro Alexandre
Silveira e o senador Rodrigo Pacheco. Em nenhum
momento acreditei que pelo historico do deputa-
do Gil Pereira ele aceitaria abandonar a embarca-
¢ao de Humberto Souto apoiando o candidato da
esquerda. As nossas previsoes acabaram aconte-
cendo e ontem na convengao do PSD, o parlamen-
tar anunciou oficialmente o apoio da agremiagao
a candidatura de Guilherme Guimaraes.

Nome do vice

Os olhares do “mundo politico de Montes Cla-
ros” na manha de ontem esteve voltado para a
convencgdo do PSD, onde seria definida aembarca-
cdoqueaagremiacgdo faria parte. Venceu a candi-
datura majoritaria de Guilherme Guimardaes (UB).
Aoutraexpectativaficou por contado antincio do
prefeito Humberto Souto de quem serao candida-
toavicenachapade Guilherme. Sobre este assun-
to, Souto entrou mudo e saiu calado.

Prazo de definicao

Muitos leitores querendo saber quando tere-
moso antncio oficial dachapa completana majo-
ritaria. Vale salientar que os partidos tém 24 ho-
ras, apos as convencoes para encaminhar d justi-
caeleitoralarelacdo dos candidatos avereador e
ocandidato a prefeito. Aprimeirainformacdo que
chega a coluna é de que a ata em definitiva tera
queserentregue até o dia 15 deste més. Comissoa
indicacao do vice pode aguardar um pouco mais.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Para o Dia dos Pais,
celebrado no proxi-
mo domingo (11), 0 co-
mércio de Montes
Claros espera um au-
mento de 7% nas ven-
das em comparacéo
ao ano passado, con-
forme Camara de Di-
rigentes Lojistas de
MontesClaros
(CDL).Emtodo o Bra-
sil, o comércio deve
movimentarR$
25,56 bilho6es, confor-
me dados da Confe-
deracdo Nacional de
Dirigentes Lojistas
(CNDL) e pelo Servi-
¢o de Protecao ao
Crédito (SPC Brasil),
em parceria com a
Offerwise Pesquisas.
A pesquisa indica
que 68% dos consu-
midores planejam
comprar presentes,
totalizando cerca de
110,9 milhGes de pes-
soas nas capitais.

“Em Montes Cla-
ros sera melhor que
o do ano passado,
com expectativas po-
sitivas para o comér-
cio local, abrangen-
do diversos setores,
como bares, lojas,
cervejarias e bebi-
das, em geral”, rela-
ta o presidente da
CDL, Ernandes Fer-
reira. “E o ticket mé-
dio estimado é de R$

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

LARISSA DURAES
X TR
SO

Dia dos Pais:
comeércio local espera
aumento de 7%

» Segundo a CDL de Montes Claros, ticket médio
para a data é de R$ 170

Setores de bares, lojas, cervejarias e bebidas em
geral terao 6timo desempenho nessa data, confirma

presidente da CDL

170, com a maioria das
transacoOes realizadas
via PIX (35%) e cartédo
de crédito (65%)”, infor-
ma Ferreira.

“Olha, pretendo com-
prar sim um presente
para meu pai, mas ndo
serd muito acimadova-
lor do ano passado.
Nao que ele ndo mere-
¢a, mas, porque ele gos-
ta de vinhos, e preten-
do comprarduas garra-
fas para ele, que sera o
suficiente”, diz o estu-
dante Mauro Carneiro,
de 22 anos.

A supervisora geral de
uma loja de moda mas-
culina, Taisa Rodri-
gues, comenta que, para
a data, a loja espera um
aumento significativo
no movimento na proxi-
ma quinta (8) e sexta-fei-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

ra(9) e, principalmente,
no sabado (10), quando
osclientes costumam fa-
zer suas compras de ulti-
ma hora. “E para aten-
deraessademanda,alo-
japlanejaestenderoho-
rario de funcionamen-
to até as 15h ou 16h” diz
Rodrigues. Ja em rela-
¢do a expectativa de au-
mento nas vendas, Tai-
sa explica que, em rela-
cdoaoano passado, éde
50%. “Eparaalcancares-
se objetivo, a loja esta
promovendo sorteios e
garantindo um estoque
diversificado, com itens
populares como camise-
tas-polo e acessoérios, co-
mo cintos e carteiras”,
diz Rodrigues.

PROCON
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Dia dos Pais, Alexan-
dre Braga, diretor do
Programa de Protecéo
e Defesa do Consumi-
dor (Procon) de Montes
Claros, ressalta a im-
portidncia de informa-
¢Oes claras sobre tro-
casedevolucoes depre-
sentes. “E bom saber
que compras a distan-
cia permitem arrepen-
dimento em até sete
dias, conforme o Cédi-
go de Defesa do Consu-
midor, mas compras
em lojas fisicas depen-
dem de acordos especi-
ficos entrelojistae con-
sumidor”, esclarece.
No entanto, para com-
pras feitas em lojas fisi-
cas, Braga adverte que
a troca de produtos de-
pende de um acordo en-
tre a loja e o consumi-
dor, uma vez que nio
ha um parametro objeti-
vo definido por lei para
essas situagdes. “Por-
tanto, ao comprar em
lojas fisicas, é crucial
que o consumidor sai-
ba o prazo e as condi-
¢Oes para troca, se é ne-
cessario manter a eti-
queta no produto e se é
obrigatério apresentar
o cupom fiscal”. E avi-
sa. “Essas informacoes
devem ser claramente
comunicadas para ga-
rantir que, no caso de
uma troca, tanto o pre-
senteado quanto quem
presenteou fiquem sa-
tisfeitos”, explica.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Pesquisa

Cresce expectativa que novas pesquisas sejam
registradas e divulgadas nos proximos dias na dis-
putapela prefeitura de Montes Claros-MG mexen-
do no xadrez politico da maior cidade do Norte de
Minas.

Faltam 10 dias
Depois das convencoes a disputa pela prefeitura
de Montes Claros-MG vive um novo momento fal-
tando 10 dias para comecar a campanha eleitoral
(16 de agosto). O clima é de uma disputa acirrada.

Tempo fechado
Depois de voar em céu de brigadeiro o pré-can-
didato Guilherme Guimaraes (UB) tera que enfren-
tar tempo fechado na disputa pela prefeitura
montes-clarense. Agorafoiavezfoido Republica-
nos deixar o barco.

Entusiasmo
Depoisdasuaconvengao o ex-prefeito Ruy Muniz
(PSB) demonstra entusiasmo com a nova fase que
antecede a campanha eleitoral. Seu staff acredita
nasuaexperiéncia, resiliéncia e capacidade de arti-
culagées paraganharespaco e musculaturanadis-
puta pela prefeitura de Montes Claros-MG.

Esquentou
Depois das convencgées partidarias o clima poli-
ticoesquenta em Montes Claros-MG. Nos bastido-
res a disputa na guerra por espago entre os con-
correntes exige estratégias assertivas. Quem nao
fizer o dever de casa, ficara no meio do caminho.

Segundo turno
Os analistas da politica sGo undnimes em afir-
mar que aeleicdo de 2024 vai repetir 2012, quando
ocorreuumadas mais disputadas no primeirotur-
no em Montes Claros-MG.

Descaso

Enquanto o governo municipal de Montes Cla-
ros-MG continua fazendo apologia ao asfalto. O
que deveriaser o cartdo postal da cidade o termi-
nal rodoviario continua excluido das prioridades.
O lugarvirou abrigo de pedintes, usuarios de dro-
gas, moradores de rua e animais abandonados.
Trazendo medo, inseguranca e transtornos para
0s usuarios.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Variedades

Reload na Estrada

» Evento confirma avancos tecnoldgicos e transformacao de mercado

MARCIA VIEIRA

onorte.net

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Cerca de 600 pes-
soas compareceram a
quinta edicio do “Re-
load na Estrada”, even-
to promovido pela Se-
brae, com participa-

EVENTO DE
MARKETING

cdodecaravanasde ci-
dades como Pirapora,
Januaria, Janatba e Sa-
linas, além deuma par-
ticipagdo macica e di-
versa da cidade sede,
Montes Claros, que re-
cebeu jornalistas, em-
presarios, influencia-
dores e publicitarios,
entre outros.

Jadilson Borges, ge-
rente Regional Norte
do Sebrae, afirmou
que a quinta edigdo do
evento foi muito positi-
va e de qualidade em
relacdo as palestras,
oficinas e todos os topi-
cos abordados. “O Se-
brae cumpriu seu pa-
pel, que é capacitar e
qualificar empreende-
dores para o mercado
digital que a cada dia
apresenta novidades”,
declarou.

O jornalista e colu-
nista de O NORTE,
Leonardo Queiroz,
participou da oficina
“O Marketing Digital
com CHAT GPT” edes-
tacou que a ferramen-
ta é vital no marke-
ting digital contempo-
raneo. “Sua capacida-
de de gerar contetidos
criativos e relevantes
facilita a producéo de
materiais para redes
sociais, blogs e campa-
nhaspublicitarias.
Além disso, ele ofere-
ceinsightsvaliosos so-
bre o comportamento
do consumidor, per-

#DIGITAL

“Ser genuino, criativo e escolher as batalhas que vao nos levar ao nosso proposito € o que realmente importa”, comentou a ex-BBB, Juliette

mitindoestratégias
mais assertivas”, disse
Leonardo.

Para ele, o suporte do
Chat GPT é importante
para as empresas conse-
guirem personalizara co-
municagdo e aumentar o
engajamento com o pa-
blico. “Essa tecnologia
nio apenas otimiza pro-
cessos, mas também po-
tencializa resultados, tor-
nando-se um aliado indis-
pensavel no mundo digi-
tal. Ainovagao trazida pe-
loChat GPT transforma a
maneira como marcas se
conectam com seus clien-
tes”, destaca.

Em entrevista, Rita
Von Hunty, personagem
do professor Guilherme
Terreri, que abordou o te-
ma “Diversidade e Per-
tencimento” destacou
que, “em 2024, temos
rios de pesquisas que
apontam em especial pa-

ra este publico que pen-
sa negocios, que pensa
solucoes e modelos. Ndo
ha davida de que, quan-
do outras pessoas sdo
convidadas aentrar, tém
lugares a mesa e suas pa-
lavras dizem respeito
aos caminhos, os resulta-
dos sdo infinitamente
melhores”,pontuou,
alertando para a partici-
pacdo plural em toma-
das de decisoes.

O evento teve como
mestre de cerimdnia o
ator Marcelo Laham e co-
mo convidados nomes lo-
cais e de renome nacio-
nal. Além de Rita Von
Hunty, o Reload recebeu
a atriz e influenciadora
Dani Suzuki, que trouxe
parte da experiéncia de
vida no Japao, quando
aprendeu com samurais
os valores que hoje sdo
aplicados no seu cotidia-
no. “Quanto mais vocé

avanca tecnologicamen-
te, mais vocé precisa se
agarrar as suas tradi-
¢oOes, para manter o equi-
librio e a sanidade men-
tal. Na vida teremos va-
rios problemas de uma
vezeaprendia usara téc-
nica um a um, lidar com
cada um de uma vez. Em
varios momentos da mi-
nha vida, eu me lembro
disso”, contou.

CRESCIMENTO
PROFISSIONAL

No encerramento do
evento, o analista do Se-
brae, Walmath Maga-
lhaes, recebeu para um
talk show ainfluenciado-
ra Juliette Freire, vence-
dora do BBB 21. Ela afir-
mou que aceitou o convi-
te especialmente por se
tratardo Sebrae, institui-
¢do que acolheu o seu ir-
mao efomentounelaoes-
pirito de desafiar as cir-

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos

cunsténcias e crescer co-
mo profissional. Em cole-
tiva, Juliette disse que
“ser genuino, criativo e
escolher as batalhas que
vao nos levar ao nosso
propédsito é o que real-
mente importa”. A in-
fluenciadora divide o
tempo entre outras pro-
fiss6es como maquiado-
ra, cantora e advogada.
“A gente pode ser o que
quiser. Tenho muito a di-
zer e tenho muito a
aprender, nesse mundo
que se renova todos os
dias”, disse.

“O Reload é um evento
paratodos que querem fa-
lar de negécio, de marke-
ting digital e sobretudo
evoluir na sua realidade.
O Reload continua de-
poisdo evento, com men-
toria gratuita para os par-
ticipantes que se inscre-
veram”, completa Maga-
lhaes.

TECNICO EM.

A consultora empresa-
rial Gilze Oliveira aposta
no evento anual para se
manter atualizada no
mercado e garantir aos
seus clientes um resulta-
do dindmico. “O evento
foi muito rico. O que as-
sisti aqui foi muito con-
teido importante sobre
o universo do marketing
digital, empreendedoris-
mo e inteligéncia artifi-
cial. Para uma consulto-
racomo eu,queajudaem-
presas a se desenvolve-
rem, é fundamental estar
atualizado e levar o me-
lhor tanto para minha
empresa quanto para os
meus clientes”, diz, acres-
centando que as cone-
x0es estabelecidas duran-
te o evento transformam
ideias em concretizacio.
“Ta estive em varias edi-
¢Oes e pretendo estar em
todas. O Reload s6 agre-
ga”, assegurou.

ENFERMAGEM _ .

Profissionalizantes /

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da sadde.

Matriculas N
bertas

€ 352101-9595 : ;
FAGA JA SUA INSCRICAO

indyu.com.br
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Frida e Pagu S § P e

Pira

Pira vem do verbo pirar na terceira pessoa do Pirapora eum municipio no nortede  coéacesonolocalda Olimpiada anterior, e depois é
cogulr fomalent s 97 197, Minas, beira do Rio Sao Francisco, %0007 lter o dernsporie el
quem padece desse mal, man;'festando—se naque- Seu nome vem do Tupi, sendo nova Olimpiada. O acendimento da Chama Olimpica
idades atermativas, consumidoras de substan- J0rmado por duas palavras, pira que & e T e endedor
cias ilegais, o termo,surgiu na década de 1970 - peixe e pora que e puIO: pulo de peixe. virvoando, de varias ma.neiras etambeém ja aconte-
Dicionario On-line de Portugués. Naquele lugar ha corredeiras e ceu falhae atochando seracesa. Por acidente, certa

Piracematem pira como prefixo. Trata-se do pe- pode-se, nos periodos adequados, vera Vvez pombasbrancasse queimaram napira.
riodo em que a pesca é proibida, o defeso, por Em trés de agosto os atletas com medalhas eram:

estar na época da desova dos peixes de agua do- prracema. Beatriz Souza, Rebeca Andrade, Raissa Leal, William
ce,quesedeslocam, freneticamente, contraacor- Lima, Raissa Pimenta, Bia Ferreira, Jade Barbosa, Fla-
renteza, em busca de um lugar adequado para via Saraiva, Lorrane Oliveira, Jilia Soares, Rafaela

procriar. Na verdade, “vem do tupi-guarani: pira, que abaixa a temperatura do corpo quando ela esta Silva, Ketleyn Quadros, Daniel Cargnin, Rafael Mace-
que é peixe, e cema que quer dizer agitagdo; ocor- elevada; combate ou previne a febre, mas ndo abaixa do, Léo Gongalves, Rafael Silva.
reno periodo de 12 de novembro a 28 de fevereiro, mais que a temperatura habitual. 0 fogo simboliza o desejo olimpico de paz e uniao
quando os “peixes agitados” sobem osriosatéas  Piraéovasoemqueardeumfogosimboélico.Vema entre os povos da Terra.
nascentes para se reproduzirem”. Amigracdo dos mente a Pira Olimpica e as primeiras Olimpiadas em
peixes é um importante fator na procriacao, por- Olimpia, cidade grega, em referéncia ao Olimpo, on-
queestimula as gonadas dos animais, favorecen- de habn'tal/am os deuses gregos, reyerenc:ados NS [ Sione Mineragio Lida, CNPJ 1 36.182.135/0001-62, toma piblico que
do o desenvolvimento dos gametas, a desovaea competicoes.Adatadocomeco dosjogosesportivos | assinou Termo de Compromisso de Compensagio Florestal com a FEAM
fertilizagéo. se perdeu mas se considera ter sido em 776 a.C. (FEAM/URA NM - CAT n° 90445152/2024), em decorréncia da autorizagio
. - . s e . . ! . ’ para a supressdo de 9,97 hectares de vegetagdo nativa no Bioma Mata Atlantica.
Pirapora é um municipio no norte de Minas, @ quando os vencedores passaram a ser registrados. | a compensacio envolve a destinacio de uma drea de 20,00 hectares de Floresta
beirado RioSao Francisco.Seunomevemdo Tupi, Ascompeticéeseramem modalidades como atletis- | Estacional Semidecidual e campo rupestre para conservagdo, por meio de
d d d [ . - . l t tatl . dad b - . serviddo ambiental. Esta area esta localizada na Fazenda Braunas Barreira
sendo forma o porduas palavras, pira que e pei- - mo, pugilato, pentatlo, corrida de bigas e pancracio | pnco em santo Antonio do Retiro, no norte de Minas Gerais, e pertence a0
Xeeporaquee pUlO.' pUIO de peixe. Naquele lugar - luta livre. mesmo proprietirio da drea de intervengdo. O Termo de Compromisso
- H _ 3 _ H H HH . estabelece a medida compensatoria florestal prevista nos artigos 17 e 32 da Lei
ha corredelras e pode-se, nos periodos adequa No comeco dos jogos, a pira era acesa uttl:zanglo Federal n° 11428/2006 ¢ nos artigos 26 ¢ 27 do Decreto n° 6.660/2008, Esta
dos, ver a piracema. se o reflexo do sol em um espelho, e era mantida | medida decorre da intervengio em vegetagdo nativa do Bioma Mata Atlantica,
Pirético € o mesmo que febril, um estadoem quea durantetodo o processo. As Olimpiadas foram inter- | conforme apurado no processo de licenciamento ambiental do empreendimento,
o . . Processo SLA n° 3593/2022, e aprovado pela Chefe Regional da Unidade
temperatura corporal humana normal de 36,52Cse  rompidas por um longo periodo, voltando nos tem- | regional de Regularizacio Ambiental (URA) Norte de Minas, conforme o
eleva. Antipirético é a substancia farmacologica posmodernosem 06 deabrilde 1896.0fogosimboli- | Parecern® 92/FEAM/URA NM - CAT/2023.
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No dia 18/07/2024, na academia Nado Livre, acon-
teceu o tradicional arraia da Nado Livre que desti-
nou toda a renda a pastoral familiar da paréquia
Menino Jesus de Praga. O evento é cuidadosamente
organizado pela proprietaria da Academia, Helenice
Pinheiro Guimardaes e sua Gerente Rejane Lima. E co-

Um pouco da familia Nado Livre.
Janaina(professora) Emilly (Recepcionista),
André (personal), Rejane (gerente Nado Livre),
Helenice (proprietaria Nado Livre), Maick
(professor) e Michele (professora)

7 ~ N
' e -

-

Os amigos Paulo Guilherme Guimaraes, sua
esposa Lila, o filho Rafael e sua irma Laice
Guimaraes

(38] 3690-3330

Arraid da Nado Livre

mosempre,oarraiaéabertoao piblicoepalco degran-
des reencontros entre amigos, alunos, vizinhos e fami-
liares. Ambiente agradavel que proporcionou o show
de “forrozim” da cantora ELLEN Mello (que deixou um
gostinho de quero mais). A Biocorpus academia repre-
sentada pelo gerente Murilo Silva, também esteve pre-

Murilosilva (gefnt ocorpus), André Brant
(personal), Rejane Lima (gerente) Emilly (recepcionista)
Helenice Pinheiro Guimaraes (proprietaria)

A querida amiga e aluna Marisa e sua linda familia

150 9001

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

sente no evento com sua calorosa contribuigao. O ar-
raia da Nado Livre te espera no ano que vem. A Acade-
mia agradece a todos os alunos parceiros e amigos,
que sao fundamentais no tradicional Arraia da Nado
Livre. Recebam o carinho especial desta colunista. Um
beijo no coracao da familia Nado Livre!

B ' 3 <} - .. = \
Os alunos, Adler Guerra, a esposa Fernanda e os
filhos Adrian e José Vitor

Luiz Ribeiro com sua esposa Rosires e Helenice
Guimaraes

Ks nadadoras d.;l ﬁad iivre, Esther, Maria Tereza e
Déborah

|
JiLY) dtddioy

(38) 3081-1812 / 99122-4306 / 99966-8498
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