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Inverno faz aumentar
doencas respiratorias

Deacordocomacoordenadoradoservicodepedia- sivodeatendimento a criancas, em funcdodaqueda Pediatrica. A¢des como evitarlugares fechados,aglo-
tria no Hospital Mario Ribeiro, pediatra Cyndi Melo, nas temperaturas. A bronquiolite é a enfermidade meracdes, usar alcool gel e manter vacinas em dia,
antesmesmodo invernohouveumaumentoexpres- que mais tem levado criangas a internacdo na UTI  sdo fundamentais para se proteger. PAG. 3

CARLOS ALBERTO PEREIRA

Teste de qualidade

O 1° Concurso de Avaliacido da Qualidade das Cachacas de
Alambique e Aguardentes de Cana Mineiras—Cachacas Minei-
ras/2024 vaiavaliaraqualidade das “caninhas” produzidas ex-
clusivamente em territério mineiro. PAG. 5

CARLOS ALBERTO PEREIRA

Doacdo de
orgaos reforcada

O Hospital Mario Ribeiro agora faz parte do Pro-
grama de Doacio e Transplante de Orgdos e Teci-
dos.Aampliacdodontmerodehospitaistem o obje-
tivo deaumentar onimero de doacoes, captacdes e
transplantes de 6rgéos e tecidos em MG. PAG. 4
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Opiniao

*Dr. Guilheme Muzzi

As vésperas da chegada do Dia
Mundial do Doadorde Sangue, cele-
brado em 14 de junho, precisamos
refletir sobre o quanto esta data
nos aponta para uma realidade que
serve pelo menos de alerta. O Brasil
estd enquadrado dentro da mar-
gem de conformidade sugerida pe-
la Organizacdo Mundial da Satude
(OMS) no que diz respeito a quanti-
dade de doadores, mas é como se o0s
estoques de sangue estivessem per-
manentemente sob risco de insufi-
ciéncia.

As campanhas de conscienti-
zacao, neste sentido, sdo essenciais
para estimular a doacio, que de fa-
to poderia ser maior. A OMS reco-
menda que 1% a3% da populacdo de
cada pais seja doadora de sangue.
No nosso caso, o percentual de bra-
sileiros doadores em 2022 foi de
1,4%, ainda bem préximo ao piso su-
gerido pela organizagdo. Em nime-
ros absolutos, isto representou um
total de 3,6 milhGes de pessoas que
abasteceram os bancos de sangue.

Estdo aptos a doar sangue os indi-
viduos com idade entre 16 e 69 anos
e um peso minimo de 50 kg. Com
esta faixa etaria, o Censo 2022 do
IBGE computou uma populacao de
148 milhdes de brasileiros. As mu-
lheres podem doar sangue no maxi-
mo trés vezes por ano e com um
intervalo de 3 meses entre uma doa-
cao e outra. Ja os homens quatro
vezes por ano e com um intervalo
de 2 meses. A doacgdo néo traz ne-
nhum risco para o doador.

Reforcando, ndo é um cenario de
desespero, masnada alémderazoa-
vel. Temos margem para dobrar a
quantidade dedoadores,eainda as-
sim manter o niimero abaixo do te-
to sugerido pela OMS.

Porisso, evocar a populagdo para
ampliar a doacdo de sangue néo é
algo tdo simples, mas ao mesmo
tempo exige persisténcia. A reposi-
cdo de sangue é uma necessidade
imediata para inimeras pessoas

O Brasil precisa de
mais sangue!

“A OMS recomenda
que 1% a 3% da
populagdo de cada
pais seja doadora de
sangue. No nosso caso,
o percentual de
brasileiros doadores
em 2022 foi de 1,4%,
ainda bem proximo ao
piso sugerido pela
organizacgdo. Em
niimeros absolutos,
isto representou um
total de 3,6 milhoes de
pessoas que
abasteceram os bancos
de sangue.”

que se submetem a procedimentos
cirirgicos e a outros tratamentos
que envolvem a transfusdo. Esta é
uma luta continua e vale ressaltar:
hoje precisamos de vocé para ser
doador. Amanhd, vocé pode ser o
paciente que necessita de doacio.
*Médico hematologista

Inovabilidade:
construindo um futuro
mais cooperativo

*Adael Juliano Schultz
**Licia de Souza Borges

Aideiadequesustentabilidadeeinova-
¢docaminham separadasjaéultrapassa-
do. Atualmente um conceito vem surgin-
do cada vez mais forte entre as corpora-
¢oOes: a inovabilidade, em inglés “Innova-
bility”, que significa a unido da inovacao
com a sustentabilidade na criagio de ne-
gbcios mais eficientes e présperos. O que
antes parecia utépico, se torna realidade
dentro da cooperativa do Sistema Ailos.

Dentro do contexto cooperativista, a
sustentabilidade e a inovacéo estdo in-
trinsecamente conectadas, pois as coope-
rativas, ao adotarem praticas sustenta-
veis, ndo apenas promovem o bem-estar
ambiental e social, mas também poten-
cializam seu crescimento através do im-
pactona vida do cooperado. E uma cons-
trucdo de relacdo ganha-ganha e ndo
mais relacdo ganha-perde como, muitas
vezes, praticam os negdcios tradicionais.

A inovacéo, por sua vez, impulsiona a
busca por solucdes criativas e eficientes
para os desafios comprometidos com a
sustentabilidade que se apresentam co-
mo, porexemplo, a gestao derecursos na-
turais, o desenvolvimento da economia
local e a gestao da cadeia de valor. Pautas
presentes na Agenda 2030 da ONU e des-
dobradas através dos compromissos
com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentaveis. Assim, a interacdo entre
sustentabilidade e inovacio no coopera-
tivismonao apenas cria valorpara os coo-
perados e a comunidade, mas também
contribui para um futuro mais préspero
e equilibrado.

Percebe-se entio que a inovagio pode
ser a chave para enfrentar os desafios
emergentes. Entretanto, ndo é uma ino-
vacio desmedida, sem agregar valor as
pessoas eaonegdcio. Mas, uma inovabili-
dade,buscando oimpactode todasaspar-
tes interessadas e construindo um mun-
domaiscolaborativo e coletivo. As coope-
rativas que investem em pesquisa e de-
senvolvimento, bem como em tecnolo-
giaslimpas e eficientes, podem melhorar

“O Sistema Ailos busca
garantir que todas as
partes interessadas
tenham voz e participagdo
na criagdo de solugoes e
tomada de decisoes,
promovendo a inclusdo em
todos os niveis e a
propagagdo da cultura
cooperativista para além
das fronteiras do Ailos.”

sua competitividade e adaptabilidade.
Damesma forma a inovabilidade impul-
siona a criacdo de novos modelos de ne-
gbciossustentaveis, co-construindo opor-
tunidades para o crescimento econdmi-
co inclusivo e duradouro.

O cooperativismo com seus principios
de autogestao e solidariedade, possuem
emsuabaseainovabilidade. As cooperati-
vas ao trabalharem juntas, principio da
intercooperacio, podem compartilharre-
cursos, conhecimentos e melhores prati-
cas,ampliando seu impacto e alcancando
objetivos comuns de maneira mais eficaz.

Noentanto, paraque essaabordagem co-
laborativa seja eficaz, é essencial um com-
promissocomatransparéncia, aresponsa-
bilidade e a equidade. Principios presentes
nas diretrizes ESG do Sistema Ailos.

Emresumo,aintegraciodasustentabi-
lidade, inovac@o e cooperativismo nao
apenas impulsiona o sucesso empresa-
rial, mas também contribui para um
mundomaisjusto, prospero e ambiental-
mente consciente. Ao adotarem a inova-
bilidade, conseguem uma abordagem
sistémica e interdependente, onde po-
dem liderar o caminho rumo a um fu-
turo verdadeiramente sustentavel e
resiliente para todos.

*Coordenador de Sustentabilidade do Sistema
Ailos

**Coordenadora de Inovacdo Corporativa do
Sistema Ailos
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Saude

PEXELS

Marcia Vieira
Reporter

A estacdo mais fria
do ano comeca oficial-
mente no préximo dia
20 de junho. No Norte
de Minas, de acordo
com o meteorologista
Ruibran dos Reis, ndo
ha previsdo para uma
queda acentuada de
temperatura, mas as
temperaturas observa-
das agora, principal-
mente durante a noite
e madrugada, sdo tipi-
cas da época do ano,
“porque a quantidade
de radiacdo solar que
chega até a superficie,
baixa, dai a auséncia
de nebulosidade du-
rante a noite até a per-
da de toda energia pa-
ra o espago, e a gente
temuma queda de tem-
peraturaduranteama-
drugada. As minimas
vaovariarentre12 e13
graus. As frentes frias
passam mais ao longo

dolitoral da regifosudes-
te, entdo vamos ter dias
ensolarados principal-
mente neste outono e pe-
riodo de inverno”, avalia
Ruibran.

Apequena alteracao cli-
matica ja trouxe reflexos
na rede de saude, com o
aumento nos casos de
doencasrespiratérias.
Ma3e de duas criancas, de
6e3anos, Bruna Lima es-
ta sempre atenta ao cli-
ma para evitar que as fi-
lhas sejam expostas ao
vento sem agasalhos e
consequentemente aos
resfriados. “Ainda assim,
bastou esfriar um pouco
e minha filha mais nova
teve dor de ouvido. Redo-
bro os cuidados nesse pe-
riodo porque quando
mais nova ela ja teve
bronquiolite e tenho mui-
to receio”, disse a méie.

Cyndi Melo, coordena-
dora do servico de pedia-
tria no Hospital Mario Ri-
beiro, diz que antes mes-
mo do inverno houve

Inverno exige
cuidado redobrado
com a saude

» Aumento de casos de bronquiolite é registrado
antes mesmo da chegada da nova estacao

- v

uma aumento expressivo
de atendimento a crian-
cas nos meses de abril e
maio e a bronquiolite é a
enfermidade que mais le-
va criancas a internacado
na UTI Pediatrica. “Temos
recebido muitos casos de
pneumonia, mas a maior
parte das internacgoes tem
odiagnostico de bronquio-
lite, que acomete princi-
palmente bebés menores
de dois anos, e de forma
mais grave, os menores de
seis meses. Entfo, a gente
reforca aos pais que evi-
tem o contato desses be-
bés menores de seis meses
com criancas ou adultos
gripados e doentes”, diz.

PROTECAO

A pediatra sugere algu-
mas medidas que devem
ser mantidas pelos pais
nessa época, como evitar
levar criancas em lugares
publicos, onde haja aglo-
meracao de pessoas, como
shoppings e igrejas, nos
horarios de pico; Evitarre-

Fundamental manter o calendario vacinal em dia, com foco nos imunizantes que protegem contra a gripe

ceber visitas de pessoas
gripadas em casa; Usar o
alcool gel com frequéncia;
Lavar a méao das criancas
quando chegar em casa;
Fazer a lavagem nasal de
rotina para evitar que as
criancas adoecam e caso
cheguem a adoecer e tiver
secrecdo nasal abundan-
te, fazer essa lavagem na-
sal deforma mais frequen-
te e efetiva com a seringa.
Cyndiressalta ainda, a ne-
cessidade de manter o ca-
lendario vacinal em dia,
com foco nosimunizantes
queprotegem contra a gri-
pe, e evitam outros qua-
dros decorrentes da doen-
¢a, como otite, sinusite e
pneumonia. “Para esses
bebés ndo é s6 uma gripe.
Eles podem evoluir para
um quadro mais grave.
Tem bastante bebés que
comecaram gripadinhose
evoluiram para um qua-
dro gravissimo de bron-
quiolite. Os cuidados séo
extremamente importan-
tes”, afirma.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Visita de Ministro

Odeputado federal e pre-candidato a prefeito em
Montes Claros, Délio Pinheiro (PDT), informou que
esteve em Brasilia-DF com o Ministro da Previdén-
cia, Carlos Lupi, que pertence ao seu partido, quan-
do oficializou convite para comparecer aMontes Cla-
ros no proéximo dia 28, para participar de encontro
comliderancgas. Aoutrainformagao é de que ele per-
manecera na cidade no dia 29, quando participara
do Encontro Regional do PDT.

Inseguranca empresarial

Citamos neste espago as negociagoes para chega-
da de mais duas industrias farmacéuticas em Mon-
tes Claros. Como até agora o fato ndo foi concretiza-
do, fomos em busca de respostas junto a represen-
tantes do Governo, de entidades de classe estadual
e da propria prefeitura. O interessante é que a res-
posta de todos foi a mesma: As propostas do Gover-
no Federal de aumentar as cargas tributarias para
tapar o rombo provocado na economia do pais, tem
provocado insegurancajuridicaetributaria. O pioré
que podera impactar na propria oferta de trabalho.

Sicredi

Na préxima quarta-feira (19) o Sicredi, que é uma
instituicao financeira cooperativa que atua no pais
desde 1988, estara inaugurando uma agéncia em
Montes Claros. O grupo que tem maior volume de
atuacdo naregido Norte do Rio Grande do Sule Oes-
te de Santa Catarina, antes mesmo de se instalar no
municipio ja conta com mais de 400 clientes.

Vereadores eleitos

Deforma constantetenho recebido pedido de elei-
toresparaanalisarasituagdo nadisputa proporcio-
nalem Montes Claros. Nas regras eleitorais antes de
2020 era possivel listar os nomes de candidatos a
vereadores cotados paravencer o pleito.Com as no-
vasregraseapossibilidade de desisténcias, somen-
teteremos condicoes de listar quem esta diretamen-
te na disputa apos as convengoes. A diminuicao do
ndmero de candidato por partidos, a falta de op¢ao
da maioria dos atuais vereadores na escolha da
agremiacao além de outros fatores pede prudéncia.

Procura um vice

Com excec¢ao do ex-prefeito Ruy Muniz, quejaanun-
ciou 0 nome do empresario da educagao e ex-verea-
dor Kiko Canela como seu companheiro de chapa e o
atual vice-prefeito Guilherme Guimaraes que tem va-
rios nomes a sua disposicao, as outras candidaturas
estdo encontrando dificuldades para definir o nome
do vice. A dificuldade se deve a diversos fatores, em
especial a falta de um partido aliado para oferecer
nome que agrega. Até mesmo o PT, partido do presi-
denteLula, encontrataldificuldade e pelo visto a defi-
ni¢do sera mesmo por um nome caseiro. Até prove o
contrario o escolhido sera o ex-vereador Fabio Neves.

Hora da escolha
Todo periodo eleitoral faco questao de divulgar
frase de minhaautoriaque diz: O que carrega apala-
vra sdo suas atitudes. Pense nisso na hora do voto.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

SES-MG/DIVULGACAO

DA REDACAO

O hospital das Clini-
cas Mario Ribeiro é um
dos37hospitaisqueade-
riram ao Programa de
Ampliacdo a Doagdo e
Transplante de Orgaos
e Tecidos em decisdo to-
mada pela Comissdo In-
tergestores Bipartite do
Sistema Unico de Sau-
de—(CIB-SUS) e a Secre-
taria de Estado da Sau-
de de Minas Gerais —
(SES-MG). O investi-
mentonesteanoserade
mais de R$ 3,9 milhoes
na implementacédo do
Programa.

Entre os objetivos da
politica continuada de

ampliacdo a doagaoe
transplante de 6rgaos e te-
cidos em Minas Gerais es-
t4 o incentivo a reducdo
do tempo de pacientes na
fila de espera, por meio do
aumento do nimero de
doacoes, captagdes e trans-
plantes de 6rgdos e teci-
dos. Além disso, o Progra-
ma investe na ampliacdo
da rede transplantadora
estadual com fomento a
implantacdo de servicos
de transplantes pediatri-
cos (cardiaco e hepatico) e
depulméio, comvistasare-
duzir o quantitativo de
transferéncias interesta-
duais decorrentes da ine-
xisténcia de oferta dessas
modalidades no estado.

Ocoordenadorde Redes
de Atencdo a Satilde na Su-
perintendéncia Regional
de Satde (SRS) de Montes
Claros, Joao Alves Pereira,
explica que “o Programa
também incentiva a atua-
cao efetiva das Comissoes
Intra-Hospitalares para
Doacio de Orgios e Teci-
dos para transplantes
(CIHDOTTS) tipos II e III,
visando aumentar a iden-
tificacdo de potenciais
doadores, bem comoacon-
clusdo de diagnésticos de
morte encefélica e a doa-
¢ao de 6rgaos e tecidos no
estado”.

Além do hospital Mario
Ribeiro mais4 hospitais se-
diados em Montes Claros

Hospital Mario Ribeiro
adere ao Programa de
Doacao de Orgaos

» Objetivo e aumentar o numero de doacoes,
captacoes e transplantes de 6rgaos e tecidos

Identificacao de potenciais doadores, bem como a conclusao de diagnosticos de morte encefalica sao
importantes para efetivar adoacao de 6rgaos e tecidos

aderiram ao programa,
Hospital Aroldo Touri-
nho; Hospital Universita-
rio Clemente de Faria, a
Fundacgio de Saide Dil-
sonde Quadros Godinhoe
a Santa Casa.

Os hospitais Universita-
rio Clemente de Faria, Dil-
son Godinho, Aroldo Tou-
rinho e Mario Ribeiro ade-
riram ao eixo 1 do Progra-
ma, voltado para a qualifi-
cacaodasacoesrealizadas
pelas CIHDOTTs visando
oaumento da captagio de
6rgaos e tecidos. Como in-
centivoaotrabalhodas co-
missoes intra-hospitala-
res, cada instituicio rece-
beR$40 mirepassados pe-
la SES-MG.

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos

CONVERSA

INTELIGENTE

b
." P Will Nunes
willonorte@gmail.com

Sem vice

Com excecado do pré-candidato a prefeito Ruy
Muniz (PSB), que ja escolheu seu pré-candidato a
vice, Kiko Canela, outros postulantes na disputa
pelaprefeitura de Montes Claros ainda ndo defini-
ram seus respectivos nomes. Com a chapa defini-
danapré-campanha, Ruy Munizadotaumanarra-
tiva otimista, propondo discutir ideias para o futu-
ro e presente da maior cidade do Norte de Minas.

Migué

Por enquanto, o pré-candidato Guilherme Gui-
mardes (UB), vai levando com abarrigaa composi-
¢do dachapa. A desencompatibilizagdo de secre-
tarios seria mais um jogo de cena no grupo situa-
cionista, queempurra o maximo a decisdo, tentan-
do atrair um nimero maior de legendas para
apoiarGuimaraes. A estratégia é o velho migue de
sempre: “ criar esperancga politica “.

Puxando o tapete
Circula nos bastidores que estao tentando tirar
0 PMN do pré-candidato a prefeito de Montes Cla-
ros-MG, Fabio Maquinas. Precisa ficar atento!

Empolgacao

O PTsaiumotivado do Encontro Regional do par-
tido que aconteceu em Montes Claros, ratificando
a pré-candidatura do deputado federal Paulo
Guedes a prefeito de Montes Claros-MG. Asecreta-
riaNacional de Planejamento do PT, Gleide Andra-
de destaca que o nome de Guedes na disputa pela
maior cidade do Norte de Minas tera prioridade
absoluta do partido.

Encontro
O PDT de Montes Claros realiza dia 28 de junho
Encontro Regional com a presenc¢a do Ministro da
Previdéncia, Carlos Lupi, consolidando a pré-can-
didatura do deputado federal Délio Pinheiro
(PDT) a prefeito de Montes Claros-MG.

De olho no jogo

O pré-candidato a prefeito de Montes Claros
Mauricio Sérgio (PL), precisa ficar atento ao jogo
politico. Enquanto o ex-presidente Jair Bolsonaro
nao manifesta de maneira explicita o apoio a sua
pré-candidatura, precisacom apoio dacipulado
PL estadual fazer sua parte, divulgando suas
ideias e intensificando as articulagoes.

Apresentador de TV e observador da cena politica

TECNICO EM &

ENFERMAGEM " >

Profissionalizantes /

Técn!co em Sat":de Bucal . %
Técnico em Protese Dentaria Matr’culas 23
bertas ==

Enfermagem do Trabalho
FACA JA SUA INSCRIGAD

(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

® 3:2101-9595
indyu.com.br
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Agronegocio

A Empresa de Assis-
téncia Técnica e Exten-
sao Rural de Minas Ge-
rais (Emater-MG) esta
com inscricoes abertas
parao primeiro Concur-
sode Avaliacdoda Qua-
lidade das Cachacas de
Alambiquee Aguarden-
tes de Cana Mineiras —
CachacasMinei-
ras/2024.

O concurso abrange
toda Minas Gerais e o
publico-alvo sio os pro-
dutores/engarrafado-
res e padronizadores/
engarrafadores, que te-
nham estabelecimen-
tos de bebidas em terri-
tério mineiro, devida-
mente registrados jun-
toao Ministério de Agri-
cultura, com as denomi-
nacgoes Cachagade
Alambiquee Aguarden-
te de Cana.

INSCRICOES
Asinscricoes se encer-
ram no dia 2/8 (data li-
mite para que as amos-
tras estejam entregues
na sede da empresa em
Belo Horizonte) e os in-
teressados em partici-
par do concurso deve-
rao se dirigir ao escrito-
rioda Emater-MG,
mais proximo do esta-
belecimento de bebi-
das, para realizar a ins-
cricdo, que égratuita.Ja
a responsabilidade so-
bre custo operacional
da preparagio e envio
dos documentos e das

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

EMATER/DIVULGAGAO

amostras é do produtorin-
teressado.

Cada participante pode-
ra realizar até duas inscri-
¢oes, sendo permitida ape-
nasumainscricao porcate-
goria. As categorias de ca-
chaca de alambique s&o:

-cachaca de alambique;

- cachaca de alambique
armazenada;

- cachaca de alambique
envelhecida;

- cachaca de alambique
envelhecida - premium;

- cachaca de alambique

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

envelhecida - extra pre-
mium

Jaascategorias de aguar-
dente de cana sao:

- aguardente de cana;

aguardente de cana ar-
mazenada;

-aguardente de cana en-
velhecida;

-aguardente de cana en-
velhecida - premium;

-aguardente de cana en-
velhecida - extra pre-
mium.

O periodo de realizacdo
do Concurso de Avaliacgo

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Concurso avalia
qualidade das
cachacas mineiras

» Evento premiara melhores bebidas do estado
em dez categorias; inscricoes estao abertas

Produtos
precisam
ser
produzi-
dosem
territorio
mineiro e
devida-
mente
registra-
dos junto
ao
Ministério
de
Agricultu-
ra, comas
denomina-
coes
Cachaca
de
Alambique
e
Aguarden-
te de Cana

da Qualidade das Cacha-
casde Alambique e Aguar-
dentes de Cana Mineiras—
Cachacgas Mineiras/2024
sera de junho a novem-
bro, subdividido nas eta-
pasderecebimento deins-
crigoes, julgamento das
amostras e premiacao.

O regulamento do con-
curso esta disponivel para
consultas no site da Ema-
ter-MG no endereco ht-
tps://www.emater.mg.
gov.br/download.do?
id=88443

CRONICAS DO
COTIDIANO

Glorinha Mameluque
glorinhamameluquel@hotmail.com

SANTA TEREZINHA

Nesse més, as reliquias de Santa Terezinha que
estao visitando 70 cidades do Brasil estiveram em
Montes Claros. Alem de terem ficado no Carmelo,
peregrinou também por outras paroquias, con-
cluindo na Catedral.

Santa Terezinha do Menino Jesus, a santa das
rosas, nasceu no dia 02 de janeiro de 1873 em
Alencom, na Franca. Desde o nascimento foi fraca
edoente. Seunome de batismo era Marie Francoi-
se Therese Martin. Filha de Louis Matrtin, relojoei-
ro e joalheiro e Zelie Guerin, famosa bordadeira.
Suamaefaleceuquandoeratinhaquatroanosea
meninase apegou dsuairmd mais velha, Pauling,
tendo-a como uma segunda mae. Estava decidia
a entrar para a ordem das carmelitas descalgas,
mas como tinha apenas 14 anos, ndo poderia por
causa das regras da Igreja. Mas ela ndo desistiu.
Numa viagem feita a Italia, pediu a autorizagao
ao Papa Ledo Xlll e este concedeu. Em abril de
1888 entrou no Carmelo com o nome de Therese
de l'Enfant Jesus e fez sua profissao religiosa em
setembro de 1890. Vitima da tuberculose, quando
ndo havia tratamento, faleceu em 30 de setembro
de 1897, com apenas 24 anos.

Deixou trés manuscritos que foram publicados
em 1898, com o titulo de “Historia de uma alma”,
livro que se tornou um dos maiores best sellers da
histéria. (https://cruzterra santa.com.br)

Ao visitar a urna com suas reliquias, no Priorado
Sdo Norberto, fui tomada por forte emogao. Isto por-
que minha mae era devota da santa e passou esta
devogdo a todos nos. Cultivava muitas rosas no seu
jardimemhomenagemaela, inclusive umaroseirade
flores pequenas, chamada de rosas de Santa Terezi-
nha. Em SGo Romdo, aprendemos a cantar a Valsa de
Santa Terezinha, pouco conhecida. Minha mae tinha
um sobrinho, o Wilson, grande saxofonista. Um dia
pediu a ele que quando morresse, queria que ele to-
casse para ela essa valsa.

Algum tempo depois, veio a falecer e ele cum-
priu a promessa. Como em minha terra, ha mais
desessentaanos, as ruas nao tinham calcamento
e também nao haviam carros, os enterros se-
guiam pelas ruas como se fosse uma procissao,
até o cemiteério. E Wilson foitocando avalsa duran-
tetodo otrajeto, aumentando ainda adorda des-
pedidadaqueles que tanto amavam a minha mae,
que muitos chamavam “a mae dos pobres”, pelas
caridades que fazia.

Advogada e escritora
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Esportes

DIVULGACO

Reporter Larissa
Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Ja estdo abertas as
inscricoes para a tradi-
cional Meia Maratona
José Nardel, a corrida
de rua mais prestigia-
da do Norte de Minas.
O evento sera realiza-
do no dia 30 de junho,
precedendo o aniver-
sario de 167 anos de
Montes Claros, come-
morado em 3 de julho.

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
.'médio porte

Os participantes podem
escolher entre os percur-
sos de 7 e 21 km. Quem
quiser participar, tem até
o dia 15 de junho para se
inscrever.

“A competicio oferece
diversas atracdes, in-
cluindo um percursoiné-
dito que passa por varias
areas verdes da cidade,
como os parques da Paz,
Sagarana, Milton Prates,
dos Mangues e Sapucaia.
A distancia de 21 km é
uma das poucas opgoes

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

disponiveis na regiao”,
destacaasecretaria deEs-
portes, Juliana Peixoto.
A concentracioserano
Parque Sagarana, com
largada em frente ao por-
tdo principal. As inscri-
¢Oes, limitadas a 1.100
corredores e 400 cami-
nhantes, custam R$ 50,
com descontos para pes-
soas com deficiéncia, ido-
sos e estudantes. A retira-
dadoskitsserade27a29
dejunho. O evento inclui
diversas categorias, des-

de adolescentes até a eli-
te,com premiacoes em di-
nheiro e troféus. A prova
ocorrerd independente-
mente das condigoes cli-
maticas,com apoio médi-
co e seguranca no local.
O kit dos participantes
inclui camiseta, ecobag,
toalha de rosto e par de
meias. Além disso, havera
premiacao em dinheiro
para os mais bem coloca-
dos, com valores que che-
gam aR$ 15 mil. Alargada
estdmarcada paraas 7 ho-

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

Inscricoes, limitadas a 1.100 corredores e 400 caminhantes, custam R$ 50. Pessoas com deficiéncia, idosos e estudantes tém desconto

rasdamanh3, visando evi-
tar o sol intenso.
Guilherme Nascimen-
toda Silva, impressor gra-
fico, é um nome conheci-
do nas corridas de rua de
Montes Claros. Com uma
participacao assidua e
um histérico impressio-
nante, ele é uma figura
emblematica entre os cor-
redores da regido. “A José
Nardelja participei de to-
das as edi¢oes.” Sua dedi-
cacio e frequéncia nas
competicOes o tornam

Meia Maratona José Nardel

» Quem quiser participar, tem até o dia 15 de junho para se inscrever

uma referéncia para os
novos participantes.

Seu espirito competiti-
vo e sua disposicio para
enfrentar desafios sédo
evidentes em sua rotina
de treinos e na sua proxi-
ma participacdono
treindo de domingo, on-
de planeja correr 21 km.
“Vou participar também
do treindo, porque assim
fico apto para enfrentar
a Meia Maratona sem
correr o risco de errar o
trajeto”, avisa.

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Circulando

Charcuteria Sagrada Familia

em novo espaco

No dltimo sabado (09)foi dia de co-
nhecer o novo espaco da Charcuteria
Sagrada Familia e apreciaraalta gas-
tronomia, a convite dos proprieta-
rios Ugo Borges, Samir Atallah Filho e
Tatiana Veloso.

Acharcuteria, que é aprimeira certi-
ficada do estado de Minas Gerais ,
contacomespago moderno e elegan-
teeseusproprietarios sdo especialis-
tas em carnes defumadas, embuti-
dos de alta qualidade e agora com a

proposta de trazer queijos mineiros
premiados internacionalmente para
enriquecer o novo espago.

Foiuma manha incrivel onde pude-
mos rever os amigos e degustar quei-
jos, paes, vinhos, carnes e embutidos
dequalidade. ACharcuteriaestaloca-
lizada na Av. Santos Guimaraes, 815
Funcionarios . Agradecemos o convi-
te! Instagram @charcuteria_sagra-
da_familia Confiram alguns flashes
da coluna

Todos degustaram
queijos do Rio
Grandesule
puderamsentir a
cremosidade do
queijo Lua Cheia,
consideradoumdos
melhores queijos da
Ameéricalatinaeum
dosmelhores do
mundo, que também
podem ser
adquiridosna
Charcuteria

Tatiana Veloso com
Patricia Oliveira,
Tina Prates e Lane
Rangel

Domingo tem Arraid
no Carrancas Grill

No proximo domingo, 16, o Carran-
cas Grill preparou um almogo bem
animado com o 2° Arraia de Santo
Antdnio Casamenteiro. A partir das
12h30m a animacgado ficara por con-
tade Bellado Acordeon, com o me-
lhor do forré e musica junina. To-
dos os domingos no Carrancas o

tradicional Fogo de Chao, almogo
caseiro no kg e para os dois proxi-
mos domingos havera fogueira,
canjica, mingau, pipoca e muitas
surpresas para toda a familia. No
domingo, 23 de junho, no Arraia do
Carrancas sera a festa de Sao Jodo,
com animacgdo do forr6 Badalacao.

®©@B®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

Leo Queiroz

queirozleonardo@yahoo.com.br

Charcuteria
oferece as
melhores
carnes
defumadas
e embutidos
de alta
qualidade

Amédicae
Reitorada
Funorte, Raquel
Muniz, com
Tatiana Veloso e
Ugo Borges

A queijista Natalia
Ferreiraeo
especialista em
paes especiais,
Daniel Maciel
Aguiar

Todos os
domingos
no
Carrancas, o
tradicional
Fogo de
Chao
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Cultura

Cinemontes

» 1° Festival de Cinema e Audiovisual tera oficinas, exposicoes e rodas de conversa

DIVULGAGAO

Adriana Queiroz
Reporter
drikajornalismogente@gmail.
com

Em celebracio aos 45
anos do Centro Cultural
Hermes de Paula, a par-
tir desta quinta-feira, 13
até o dia 15 de junho, o
Cine Montes - 1° Festival
de Cinema e Audiovi-
sualda UniversidadeEs-
tadual de Montes Claros
(Unimontes)oferece
uma programacao di-
versificada com ofici-
nas e minicursos, exibi-
¢Oes e exposicao “Extre-
mo Horizonte: Uma pai-
sagem entre a fotogra-
fia e o cinema” com Dir-
ceu Maués, entre outras
atracgoes. Tudo isso para
comemorar os 45 anos
do Centro Cultural Her-
mes de Paula (CCHP).

Para a abertura do
evento, a Empresa Mi-
neira de Comunicacéo
(EMC) designou Ma-
theus Rufino, formado
em cinema e audiovi-
sual, produtor audiovi-
sual e gestor publico,
tendo desempenhado
diversas funcbes em
producodes audiovisuais
cinematograficas e tele-
visivas,além de terreali-
zado a producéo de va-
rios festivais de cinema.

Com otema “Comuni-
cacioPiblicaeoDesen-
volvimento do Audiovi-
sual Mineiro” que trata-
radocrescimentoequa-
lificacdodo setoraudio-
visual em Minas Gerais
e do papel dos veiculos
de comunicacdo puabli-
cacomo impulsionado-
res desse desenvolvi-
mento e do acesso as
producdesaudiovi-

O

Matheus Rufino, gerente na Diretoria de Audiovisual e Produtos Digitais da Empresa Mineira de
Comunicacao, fara palestra de abertura

suais mineiras, Matheus
Rufino, dizque Montes Cla-
ros e regiao ganham muito
com um evento como o Ci-
nemontes. “Além de pro-
porcionar para a popula-
¢ao mais uma atracao cul-
tural, festivais como esse
sdo importantes iniciati-
vas de formagdo de publi-
co e difusdo de produgdes

audiovisuais, ampliando o
acesso a obras cinemato-
graficas que o pablico difi-
cilmente teria acesso e exi-
bindo esses filmes da me-
lhor forma possivel: em
uma tela grande.” conta.

O evento, segundo Ma-
theus Rufino, democratiza
0 acesso a cultura com exi-
bicdo gratuita de filmesdu-

T

rante todo o festival.

Elcio Lucas é compositor
e cantor, integrou o Grupo
Raizes, professor de estu-
dos literarios na Universi-
dade Estadual de Montes
Claros e coordenador do
projeto Centro de Comuni-
cacio e Referéncia Audio-
visual (CCRAV), institucio-
nalizado na Pro-reitoria de

Extensdo da Unimontes.
“Convido a todos para es-
tarem conosco na cerimo-
nia de abertura do Cine-
montes todos os produto-
res, diretores, atores, fot6-
grafos, roteiristas e outros
interessados que atuam no
setor audiovisual, bem co-
moopublicoemgeral. Ases-
sdo solene ocorrera nesta

quinta-feira, 13 e prestare-
mos homenagem aos 21
anos de atuacdo do Cinema
Comentado Cineclube”, diz.
Maristela Cardoso é pro-
fessora de canto, regéncia,
técnica vocal e diccdo no
curso de musica/canto no
Conservatorio Estadual de
Misica Lorenzo Fernan-
dez (Celf) e no Curso de Ar-
tesda Unimontes. Recente-
mente criou a Orquestra
Experimental de Camara
da Unimontes e participa
ativamente da criacdo do
projeto politico pedagdgi-
codo Cursodecinemaeau-
diovisual, coordenando
uma equipe de professores
dos cursos de artes e letras
do CCH da universidade.
“A despeitoda criacaode
um curso de cinema e au-
diovisual na Unimontes,
nasceu entdo a ideia do 1°
Cinemontes, festival de ci-
nema e audiovisual para
fomentare propagaracria-
cdo do referido curso.
Atrair olhares a uma nova
possibilidade profissional
a cidade e regido. Uma ini-
ciativa em parceria com a
secretaria municipal de
Cultura. Duas culminan-
cias ocorrerao no decorrer
do Cinemontes, 0s 45 anos
do Centro Cultural, nossa
casa de cultura com uma
histéria robusta de even-
tos artisticos, culturais e
ndo sob, as honras e glérias
merecidas. Eumacordode
parceria entre a Unimon-
tes ea Empresa Mineira de
Comunicacio”, diz.
SERVICO
Cinemontes
Data: 13,14 e 15/6
Centro Cultural Hermes de Paula
- Pca. Dr. Chaves 32 (Centro) e
Unimontes - Av. Dr. Ruy Braga
Informacoes:
www.even3.com.br/cinemontes
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