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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

Doaçãode
órgãos reforçada

O Hospital Mário Ribeiro agora faz parte do Pro-
grama de Doação e Transplante de Órgãos e Teci-
dos.Aampliaçãodonúmerodehospitaistemoobje-
tivo de aumentar o número de doações, captações e
transplantes de órgãos e tecidos em MG.PÁG. 4

O 1º Concurso de Avaliação da Qualidade das Cachaças de
Alambique e Aguardentes de Cana Mineiras – Cachaças Minei-
ras/2024 vai avaliar a qualidade das “caninhas” produzidas ex-
clusivamente em território mineiro.PÁG. 5

Teste de qualidade

Deacordocoma coordenadoradoserviçodepedia-
tria no Hospital Mário Ribeiro, pediatra Cyndi Melo,
antes mesmo do inverno houve um aumento expres-

sivo de atendimento à crianças , em função da queda
nas temperaturas. A bronquiolite é a enfermidade
que mais tem levado crianças à internação na UTI

Pediátrica. Açõescomo evitar lugaresfechados, aglo-
merações, usar álcool gel e manter vacinas em dia,
são fundamentais para se proteger. PÁG. 3

Inverno faz aumentar
doenças respiratórias
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u COLUNAS

HospitalMário Ribeiro vai reforçar o programade captação e doação de órgãos emMinasGerais
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Opinião

*Adael Juliano Schultz

**Licia de Souza Borges

Aideiadequesustentabilidadeeinova-
çãocaminhamseparadasjáéultrapassa-
do.Atualmenteumconceitovemsurgin-
do cada vez mais forte entre as corpora-
ções: a inovabilidade, em inglês “Innova-
bility”, que significa a união da inovação
com a sustentabilidade na criação de ne-
gócios mais eficientes e prósperos. O que
antes parecia utópico, se torna realidade
dentro da cooperativa do Sistema Ailos.

Dentro do contexto cooperativista, a
sustentabilidade e a inovação estão in-
trinsecamenteconectadas,poisascoope-
rativas, ao adotarem práticas sustentá-
veis, não apenas promovem o bem-estar
ambiental e social, mas também poten-
cializam seu crescimento através do im-
pacto na vida do cooperado. É uma cons-
trução de relação ganha-ganha e não
mais relação ganha-perde como, muitas
vezes, praticam os negócios tradicionais.

A inovação, por sua vez, impulsiona a
busca por soluções criativas e eficientes
para os desafios comprometidos com a
sustentabilidade que se apresentam co-
mo,porexemplo,agestãoderecursosna-
turais, o desenvolvimento da economia
localeagestãodacadeiadevalor.Pautas
presentesnaAgenda2030daONUe des-
dobradas através dos compromissos
com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentáveis. Assim, a interação entre
sustentabilidade e inovação no coopera-
tivismonãoapenascriavalorparaoscoo-
perados e a comunidade, mas também
contribui para um futuro mais próspero
e equilibrado.

Percebe-se então que a inovação pode
ser a chave para enfrentar os desafios
emergentes. Entretanto, não é uma ino-
vação desmedida, sem agregar valor as
pessoaseaonegócio.Mas,umainovabili-
dade,buscandooimpactodetodasaspar-
tes interessadas e construindo um mun-
domaiscolaborativoecoletivo.Ascoope-
rativas que investem em pesquisa e de-
senvolvimento, bem como em tecnolo-
giaslimpaseeficientes,podemmelhorar

sua competitividade e adaptabilidade.
Damesma formaa inovabilidade impul-
siona a criação de novos modelos de ne-
góciossustentáveis,co-construindoopor-
tunidades para o crescimento econômi-
co inclusivo e duradouro.

O cooperativismo com seus princípios
de autogestão e solidariedade, possuem
emsuabaseainovabilidade.Ascooperati-
vas ao trabalharem juntas, princípio da
intercooperação,podemcompartilharre-
cursos, conhecimentos e melhores práti-
cas,ampliandoseuimpactoealcançando
objetivoscomunsdemaneiramaiseficaz.

Noentanto,paraqueessaabordagemco-
laborativa seja eficaz, é essencial um com-
promissocomatransparência,aresponsa-
bilidade e aequidade. Princípios presentes
nas diretrizes ESG do Sistema Ailos.

Emresumo,aintegraçãodasustentabi-
lidade, inovação e cooperativismo não
apenas impulsiona o sucesso empresa-
rial, mas também contribui para um
mundomaisjusto,prósperoeambiental-
mente consciente. Ao adotarem a inova-
bilidade, conseguem uma abordagem
sistêmica e interdependente, onde po-
dem liderar o caminho rumo a um fu-
turo verdadeiramente sustentável e
resiliente para todos.
*Coordenador de Sustentabilidade do Sistema

Ailos

**Coordenadora de Inovação Corporativa do

Sistema Ailos

*Dr. Guilheme Muzzi

Às vésperas da chegada do Dia
Mundial do Doador de Sangue, cele-
brado em 14 de junho, precisamos
refletir sobre o quanto esta data
nos aponta para uma realidade que
serve pelo menos de alerta. O Brasil
está enquadrado dentro da mar-
gem de conformidade sugerida pe-
la Organização Mundial da Saúde
(OMS) no que diz respeito à quanti-
dade de doadores, mas é como se os
estoques de sangue estivessem per-
manentemente sob risco de insufi-
ciência.

As campanhas de conscienti -
zação, neste sentido, são essenciais
para estimular a doação, que de fa-
to poderia ser maior. A OMS reco-
menda que 1% a 3% da população de
cada país seja doadora de sangue.
No nosso caso, o percentual de bra-
sileiros doadores em 2022 foi de
1,4%, ainda bem próximo ao piso su-
gerido pela organização. Em núme-
ros absolutos, isto representou um
total de 3,6 milhões de pessoas que
abasteceram os bancos de sangue.

Estão aptos a doar sangue os indi-
víduos com idade entre 16 e 69 anos
e um peso mínimo de 50 kg. Com
esta faixa etária, o Censo 2022 do
IBGE computou uma população de
148 milhões de brasileiros. As mu-
lheres podem doar sangue no máxi-
mo três vezes por ano e com um
intervalo de 3 meses entre uma doa-
ção e outra. Já os homens quatro
vezes por ano e com um intervalo
de 2 meses. A doação não traz ne-
nhum risco para o doador.

Reforçando, não é um cenário de
desespero, mas nada além de razoá-
vel. Temos margem para dobrar a
quantidade de doadores, e ainda as-
sim manter o número abaixo do te-
to sugerido pela OMS.

Por isso, evocar a população para
ampliar a doação de sangue não é
algo tão simples, mas ao mesmo
tempo exige persistência. A reposi-
ção de sangue é uma necessidade
imediata para inúmeras pessoas

que se submetem a procedimentos
cirúrgicos e a outros tratamentos
que envolvem a transfusão. Esta é
uma luta contínua e vale ressaltar:
hoje precisamos de você para ser
doador. Amanhã, você pode ser o
paciente que necessita de doação.
*Médico hematologista

“O Sistema Ailos busca
garantir que todas as
partes interessadas
tenham voz e participação
na criação de soluções e
tomada de decisões,
promovendo a inclusão em
todos os níveis e a
propagação da cultura
cooperativista para além
das fronteiras do Ailos.”

Inovabilidade:
construindoumfuturo

mais cooperativo

O Brasil precisa de
mais sangue!
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“A OMS recomenda
que 1% a 3% da
população de cada
país seja doadora de
sangue. No nosso caso,
o percentual de
brasileiros doadores
em 2022 foi de 1,4%,
ainda bem próximo ao
piso sugerido pela
organização. Em
números absolutos,
isto representou um
total de 3,6 milhões de
pessoas que
abasteceram os bancos
de sangue.”
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PRETO NO
BRANCO

Inverno exige
cuidado redobrado
com a saúde

Saúde

Aumento de casos de bronquiolite é registrado
antes mesmo da chegada da nova estação

u

Odeputadofederalepré-candidatoaprefeitoem
Montes Claros, Délio Pinheiro (PDT), informou que
esteve em Brasília-DF com o Ministro da Previdên-
cia, Carlos Lupi , quepertenceaoseupartido, quan-
dooficializouconviteparacompareceraMontesCla-
ros no próximo dia 28, para participar de encontro
comlideranças.Aoutrainformaçãoédequeeleper-
manecerá na cidade no dia 29, quando participará
do Encontro Regional do PDT.

Insegurança empresarial
Citamosnesteespaçoasnegociaçõesparachega-

da demais duas indústrias farmacêuticas emMon-
tesClaros.Comoatéagoraofatonãofoi concretiza-
do, fomos em busca de respostas junto a represen-
tantes doGoverno, de entidades de classe estadual
e da própria prefeitura. O interessante é que a res-
postade todos foi amesma:AspropostasdoGover-
no Federal de aumentar as cargas tributárias para
taparo romboprovocadonaeconomiadopaís, tem
provocadoinsegurançajurídicaetributária.Opioré
quepoderá impactar naprópria oferta de trabalho.

Sicredi
Na próxima quarta-feira (19) o Sicredi, que é uma

instituição financeira cooperativa que atua nopaís
desde 1988, estará inaugurando uma agência em
Montes Claros. O grupo que tem maior volume de
atuaçãonaregiãoNortedoRioGrandedoSuleOes-
tedeSantaCatarina,antesmesmodese instalarno
município já conta commais de 400 clientes.

Vereadores eleitos
Deformaconstantetenhorecebidopedidodeelei-

toresparaanalisarasituaçãonadisputaproporcio-
nalemMontesClaros.Nasregraseleitoraisantesde
2020 era possível listar os nomes de candidatos a
vereadorescotadosparavenceropleito.Comasno-
vasregraseapossibilidadededesistências,somen-
teteremoscondiçõesdelistarquemestádiretamen-
te na disputa após as convenções. A diminuição do
númerodecandidatoporpartidos,a faltadeopção
da maioria dos atuais vereadores na escolha da
agremiaçãoalémdeoutrosfatorespedeprudência.

Procura um vice
Comexceçãodoex-prefeitoRuyMuniz,quejáanun-

ciouonomedoempresárioda educação eex-verea-
dorKikoCanelacomoseucompanheirodechapaeo
atualvice-prefeitoGuilhermeGuimarãesquetemvá-
riosnomesa suadisposição, as outras candidaturas
estão encontrando dificuldades para definir o nome
do vice. A dificuldade se deve a diversos fatores, em
especial a falta de um partido aliado para oferecer
nomequeagrega. AtémesmooPT, partido dopresi-
denteLula,encontrataldificuldadeepelovistoadefi-
nição serámesmo por umnome caseiro. Até prove o
contráriooescolhidoseráoex-vereadorFábioNeves.

Hora da escolha
Todo período eleitoral faço questão de divulgar

frasedeminhaautoriaquediz:Oquecarregaapala-
vra são suas atitudes. Pense nisso na hora do voto.

Visita de Ministro

Fundamentalmanter o calendário vacinal emdia, com foconos imunizantes que protegemcontra a gripe

Márcia Vieira

Repórter

A estação mais fria
do ano começa oficial-
mente no próximo dia
20 de junho. No Norte
de Minas, de acordo
com o meteorologista
Ruibran dos Reis, não
há previsão para uma
queda acentuada de
temperatura, mas as
temperaturas observa-
das agora, principal-
mente durante a noite
e madrugada, são típi-
cas da época do ano,
“porque a quantidade
de radiação solar que
chega até à superfície,
baixa, daí a ausência
de nebulosidade du-
rante a noite até a per-
da de toda energia pa-
ra o espaço, e a gente
tem umaqueda de tem-
peratura durante a ma-
drugada. As mínimas
vão variar entre 12 e 13
graus. As frentes frias
passam mais ao longo

do litoral da região sudes-
te, então vamos ter dias
ensolarados principal-
mente neste outono e pe-
ríodo de inverno”, avalia
Ruibran.

A pequena alteração cli-
mática já trouxe reflexos
na rede de saúde, com o
aumento nos casos de
doenças respiratórias.
Mãe de duas crianças, de
6 e 3 anos, Bruna Lima es-
tá sempre atenta ao cli-
ma para evitar que as fi-
lhas sejam expostas ao
vento sem agasalhos e
consequentemente aos
resfriados. “Ainda assim,
bastou esfriar um pouco
e minha filha mais nova
teve dor de ouvido. Redo-
bro os cuidados nesse pe-
ríodo porque quando
mais nova ela já teve
bronquiolite e tenho mui-
to receio”, disse a mãe.

Cyndi Melo, coordena-
dora do serviço de pedia-
tria no Hospital Mário Ri-
beiro, diz que antes mes-
mo do inverno houve

uma aumento expressivo
de atendimento à crian-
ças nos meses de abril e
maio e a bronquiolite é a
enfermidade que mais le-
va crianças à internação
na UTI Pediátrica. “Temos
recebido muitos casos de
pneumonia, mas a maior
parte das internações tem
odiagnósticodebronquio-
lite, que acomete princi-
palmente bebês menores
de dois anos, e de forma
mais grave, os menores de
seis meses. Então, a gente
reforça aos pais que evi-
tem o contato desses be-
bês menores de seis meses
com crianças ou adultos
gripados e doentes”, diz.

Proteção

A pediatra sugere algu-
mas medidas que devem
ser mantidas pelos pais
nessa época, como evitar
levar crianças em lugares
públicos, onde haja aglo-
meraçãodepessoas,como
shoppings e igrejas, nos
horáriosde pico; Evitar re-

ceber visitas de pessoas
gripadas em casa; Usar o
álcool gel com frequência;
Lavar a mão das crianças
quando chegar em casa;
Fazer a lavagem nasal de
rotina para evitar que as
crianças adoeçam e caso
cheguem a adoecer e tiver
secreção nasal abundan-
te, fazer essa lavagem na-
saldeformamaisfrequen-
te e efetiva com a seringa.
Cyndi ressalta ainda, a ne-
cessidade de manter o ca-
lendário vacinal em dia,
comfoconosimunizantes
queprotegem contraa gri-
pe, e evitam outros qua-
dros decorrentes da doen-
ça, como otite, sinusite e
pneumonia. “Para esses
bebês não é só uma gripe.
Eles podem evoluir para
um quadro mais grave.
Tem bastante bebês que
começaram gripadinhose
evoluíram para um qua-
dro gravíssimo de bron-
quiolite. Os cuidados são
extremamente importan-
tes”, afirma. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

PEXELS

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Hospital Mário Ribeiro
adere ao Programa de
Doação de Órgãos

Cidade

Objetivo e aumentar o número de doações,
captações e transplantes de órgãos e tecidos

u Com exceção do pré-candidato a prefeito Ruy
Muniz (PSB), que já escolheu seu pré-candidato a
vice, Kiko Canela, outros postulantes na disputa
pelaprefeituradeMontesClarosaindanãodefini-
ram seus respectivos nomes. Com a chapa defini-
danapré-campanha,RuyMunizadotaumanarra-
tivaotimista,propondodiscutir ideiasparao futu-
ro e presente damaior cidade doNorte deMinas.

Migué
Por enquanto, o pré-candidato Guilherme Gui-

marães(UB), vai levandocomabarrigaacomposi-
ção da chapa. A desencompatibilização de secre-
tários seriamais um jogo de cena nogrupo situa-
cionista,queempurraomáximoadecisão, tentan-
do atrair um número maior de legendas para
apoiarGuimarães.Aestratégiaéovelhomiguéde
sempre: “ criar esperança política “.

Puxando o tapete
Circula nos bastidores que estão tentando tirar

oPMNdopré-candidatoaprefeitodeMontesCla-
ros-MG, Fábio Máquinas. Precisa ficar atento!

Empolgação
OPTsaiumotivadodoEncontroRegionaldopar-

tidoqueaconteceu emMontes Claros, ratificando
a pré-candidatura do deputado federal Paulo
GuedesaprefeitodeMontesClaros-MG.Asecretá-
riaNacionaldePlanejamentodoPT ,GleideAndra-
dedestacaqueonomedeGuedesnadisputapela
maior cidade do Norte de Minas terá prioridade
absoluta do partido.

Encontro
O PDT de Montes Claros realiza dia 28 de junho

EncontroRegional comapresençadoMinistroda
Previdência,CarlosLupi, consolidandoapré-can-
didatura do deputado federal Délio Pinheiro
(PDT) a prefeito de Montes Claros-MG.

De olho no jogo
O pré-candidato a prefeito de Montes Claros

Maurício Sérgio (PL), precisa ficar atento ao jogo
político. Enquanto o ex-presidente Jair Bolsonaro
nãomanifesta demaneira explícita o apoio a sua
pré-candidatura ,precisacomapoiodacúpulado
PL estadual fazer sua parte, divulgando suas
ideias e intensificando as articulações.

Sem vice

Identificação de potenciais doadores, bemcomoa conclusão de diagnósticos demorte encefálica são

importantes para efetivar a doação de órgãos e tecidos

Apresentador de TV e observador da cena política

DA REDAÇÃO

O hospital das Clini-
cas Mário Ribeiro é um
dos37hospitaisqueade-
riram ao Programa de
Ampliação à Doação e
Transplante de Órgãos
e Tecidos em decisão to-
madapela ComissãoIn-
tergestores Bipartite do
Sistema Único de Saú-
de – (CIB-SUS) e a Secre-
taria de Estado da Saú-
de de Minas Gerais –
(SES-MG). O investi-
mentonesteanoseráde
mais de R$ 3,9 milhões
na implementação do
Programa.

Entre os objetivos da
política continuada de

ampliação à doação e
transplante de órgãos e te-
cidos em Minas Gerais es-
tá o incentivo à redução
do tempo de pacientes na
fila de espera, por meio do
aumento do número de
doações,captaçõesetrans-
plantes de órgãos e teci-
dos. Além disso, o Progra-
ma investe na ampliação
da rede transplantadora
estadual com fomento à
implantação de serviços
de transplantes pediátri-
cos (cardíaco e hepático) e
depulmão,comvistasare-
duzir o quantitativo de
transferências interesta-
duais decorrentes da ine-
xistência de oferta dessas
modalidades no estado.

Ocoordenadorde Redes
de Atenção à Saúde na Su-
perintendência Regional
de Saúde (SRS) de Montes
Claros, João Alves Pereira,
explica que “o Programa
também incentiva a atua-
ção efetiva das Comissões
Intra-Hospitalares para
Doação de Órgãos e Teci-
dos para transplantes
(CIHDOTTs) tipos II e III,
visando aumentar a iden-
tificação de potenciais
doadores,bemcomoacon-
clusão de diagnósticos de
morte encefálica e a doa-
ção de órgãos e tecidos no
estado”.

Além do hospital Mário
Ribeiromais4hospitaisse-
diados em Montes Claros

aderiram ao programa,
Hospital Aroldo Touri-
nho; Hospital Universitá-
rio Clemente de Faria, a
Fundação de Saúde Dil-
sonde Quadros Godinho e
a Santa Casa.

Os hospitais Universitá-
rio Clemente de Faria, Dil-
son Godinho, Aroldo Tou-
rinhoe MárioRibeiro ade-
riram ao eixo l do Progra-
ma, voltado para a qualifi-
caçãodasações realizadas
pelas CIHDOTTs visando
o aumento da captação de
órgãos e tecidos. Como in-
centivoaotrabalhodasco-
missões intra-hospitala-
res, cada instituição rece-
beR$40mirepassadospe-
la SES-MG.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

SES-MG/DIVULGAÇÃO
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CRÔNICAS DO
COTIDIANO

Concurso avalia
qualidade das
cachaças mineiras

Agronegócio

Evento premiará melhores bebidas do estado
em dez categorias; inscrições estão abertas

u Nesse mês, as relíquias de Santa Terezinha que
estão visitando 70 cidadesdoBrasil estiveramem
Montes Claros. Além de terem ficado no Carmelo,
peregrinou também por outras paróquias, con-
cluindo na Catedral.
Santa Terezinha do Menino Jesus, a santa das

rosas, nasceu no dia 02 de janeiro de 1873 em
Alençom, na França. Desdeo nascimento foi fraca
edoente. SeunomedebatismoeraMarieFrançoi-
se ThereseMartin. Filha de Louis Martin, relojoei-
ro e joalheiro e Zelie Guerin, famosa bordadeira.
Suamãe faleceuquandoera tinhaquatroanosea
menina seapegouàsua irmãmais velha, Paulina,
tendo-a como uma segunda mãe. Estava decidia
a entrar para a ordem das carmelitas descalças,
mas como tinha apenas 14 anos, não poderia por
causa das regras da Igreja. Mas ela não desistiu.
Numa viagem feita à Itália, pediu a autorização
ao Papa Leão XIII e este concedeu. Em abril de
1888 entrou no Carmelo com o nome de Therese
de l´Enfant Jesus e fez sua profissão religiosa em
setembro de 1890. Vítima da tuberculose, quando
nãohavia tratamento, faleceu em30de setembro
de 1897, com apenas 24 anos.
Deixou três manuscritos que foram publicados

em 1898, com o título de “História de uma alma”,
livroquese tornouumdosmaioresbest sellersda
história. (https://cruzterra santa.com.br)
Ao visitar a urna com suas relíquias, no Priorado

SãoNorberto, fui tomadapor forteemoção. Istopor-
que minha mãe era devota da santa e passou esta
devoção a todos nós. Cultivava muitas rosas no seu
jardimemhomenagemaela,inclusiveumaroseirade
flores pequenas, chamada de rosas de Santa Terezi-
nha.EmSãoRomão,aprendemosacantaraValsade
Santa Terezinha, pouco conhecida. Minhamãe tinha
um sobrinho, o Wilson, grande saxofonista. Um dia
pediu a ele que quandomorresse, queria que ele to-
casseparaelaessa valsa.
Algum tempo depois, veio a falecer e ele cum-

priu a promessa. Como em minha terra, há mais
de sessentaanos, as ruas não tinhamcalçamento
e também não haviam carros, os enterros se-
guiam pelas ruas como se fosse uma procissão,
atéocemitério.EWilson foi tocandoavalsaduran-
te todoo trajeto, aumentandoaindaadordades-
pedidadaquelesque tantoamavamaminhamãe,
quemuitos chamavam “amãe dos pobres”, pelas
caridades que fazia.

SANTA TEREZINHA

GlorinhaMameluque

glorinhamameluque1@hotmail.com

Produtos

precisam

ser

produzi-

dos em

território

mineiro e

devida-

mente

registra-

dos junto

ao

Ministério

de

Agricultu-

ra, comas

denomina-

ções

Cachaça

de

Alambique

e

Aguarden-

te de Cana

Advogada e escritora

A Empresa de Assis-
tência Técnica e Exten-
são Rural de Minas Ge-
rais (Emater-MG) está
com inscrições abertas
paraoprimeiroConcur-
sode Avaliação daQua-
lidade das Cachaças de
AlambiqueeAguarden-
tes de Cana Mineiras –
C a c h a ç a sM i n e i -
ras/2024.

O concurso abrange
toda Minas Gerais e o
público-alvo são os pro-
dutores/engarrafado-
res e padronizadores/
engarrafadores, que te-
nham estabelecimen-
tos de bebidas em terri-
tório mineiro, devida-
mente registrados jun-
toaoMinistériodeAgri-
cultura,comasdenomi-
n a ç õ e s C a c h a ç a d e
AlambiqueeAguarden-
te de Cana.

Inscrições

Asinscriçõesseencer-
ram no dia 2/8 (data li-
mite para que as amos-
tras estejam entregues
na sede da empresa em
Belo Horizonte) e os in-
teressados em partici-
par do concurso deve-
rão se dirigir ao escritó-
r i o d a E m a t e r - M G ,
mais próximo do esta-
belecimento de bebi-
das, para realizar a ins-
crição,que égratuita. Já
a responsabilidade so-
bre custo operacional
da preparação e envio
dos documentos e das

amostrasédoprodutorin-
teressado.

Cada participante pode-
rá realizar até duas inscri-
ções, sendo permitida ape-
nasumainscriçãoporcate-
goria. As categorias de ca-
chaça de alambique são:

- cachaça de alambique;
- cachaça de alambique

armazenada;
- cachaça de alambique

envelhecida;
- cachaça de alambique

envelhecida – premium;
- cachaça de alambique

envelhecida – extra pre-
mium

Jáascategoriasdeaguar-
dente de cana são:

- aguardente de cana;
aguardente de cana ar-

mazenada;
- aguardente de cana en-

velhecida;
- aguardente de cana en-

velhecida – premium;
- aguardente de cana en-

velhecida – extra pre-
mium.

O período de realização
do Concurso de Avaliação

da Qualidade das Cacha-
çasde AlambiqueeAguar-
dentes de Cana Mineiras –
Cachaças Mineiras/2024
será de junho a novem-
bro, subdividido nas eta-
pas derecebimento deins-
crições, julgamento das
amostras e premiação.

O regulamento do con-
curso está disponível para
consultas no site da Ema-
ter-MG no endereço ht-
tps://www.emater.mg.
gov.br/download.do?
id=88443

EMATER/DIVULGAÇÃO
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Meia Maratona José Nardel

Inscrições, limitadas a 1.100 corredores e 400 caminhantes, custamR$50. Pessoas comdeficiência, idosos e estudantes têmdesconto

Repórter Larissa

Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Já estão abertas as
inscrições para a tradi-
cional Meia Maratona
José Nardel, a corrida
de rua mais prestigia-
da do Norte de Minas.
O evento será realiza-
do no dia 30 de junho,
precedendo o aniver-
sário de 167 anos de
Montes Claros, come-
morado em 3 de julho.

Os participantes podem
escolher entre os percur-
sos de 7 e 21 km. Quem
quiser participar, tem até
o dia 15 de junho para se
inscrever.

“A competição oferece
diversas atrações, in-
cluindo um percurso iné-
dito que passa por várias
áreas verdes da cidade,
como os parques da Paz,
Sagarana, Milton Prates,
dos Mangues e Sapucaia.
A distância de 21 km é
uma das poucas opções

disponíveis na região”,
destaca a secretária de Es-
portes, Juliana Peixoto.

A concentração será no
Parque Sagarana, com
largada em frente ao por-
tão principal. As inscri-
ções, limitadas a 1.100
corredores e 400 cami-
nhantes, custam R$ 50,
com descontos para pes-
soas com deficiência, ido-
sos e estudantes. A retira-
da dos kits será de 27 a 29
de junho. O evento inclui
diversas categorias, des-

de adolescentes até a eli-
te, com premiações em di-
nheiro e troféus. A prova
ocorrerá independente-
mente das condições cli-
máticas, com apoio médi-
co e segurança no local.

O kit dos participantes
inclui camiseta, ecobag,
toalha de rosto e par de
meias. Além disso, haverá
premiação em dinheiro
para os mais bem coloca-
dos, com valores que che-
gam a R$ 15 mil. A largada
estámarcadaparaas7 ho-

rasdamanhã,visandoevi-
tar o sol intenso.

Guilherme Nascimen-
to da Silva, impressor grá-
fico, é um nome conheci-
do nas corridas de rua de
Montes Claros. Com uma
participação assídua e
um histórico impressio-
nante, ele é uma figura
emblemática entre oscor-
redores da região. “A José
Nardel já participei de to-
das as edições.” Sua dedi-
cação e frequência nas
competições o tornam

uma referência para os
novos participantes.

Seu espírito competiti-
vo e sua disposição para
enfrentar desafios são
evidentes em sua rotina
de treinos e na sua próxi-
m a p a r t i c i p a ç ã o n o
treinão de domingo, on-
de planeja correr 21 km.
“Vou participar também
do treinão, porque assim
fico apto para enfrentar
a Meia Maratona sem
correr o risco de errar o
trajeto”, avisa.

Esportes

DIVULGAÇO

Quem quiser participar, tem até o dia 15 de junho para se inscrever
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Noúltimo sábado (09) foi diade co-
nhecer o novo espaço da Charcuteria
SagradaFamíliaeapreciaraaltagas-
tronomia, a convite dos proprietá-
riosUgoBorges, SamirAtallahFilhoe
Tatiana Veloso.
Acharcuteria,queéaprimeiracerti-

ficada do estado de Minas Gerais ,
contacomespaçomodernoeelegan-
teeseusproprietáriossãoespecialis-
tas em carnes defumadas, embuti-
dos de alta qualidade e agora com a

proposta de trazer queijos mineiros
premiados internacionalmente para
enriquecer o novo espaço.
Foi umamanhã incrível ondepude-

mos reverosamigosedegustarquei-
jos, pães, vinhos, carnes e embutidos
dequalidade.ACharcuteriaestá loca-
lizada na Av. Santos Guimarães, 815
Funcionários . Agradecemos o convi-
te! Instagram @charcuteria_sagra-
da_familia Confiram alguns flashes
da coluna

Nopróximodomingo, 16, oCarran-
cas Grill preparou um almoço bem
animado com o 2˚ Arraiá de Santo
Antônio Casamenteiro. A partir das
12h30m a animação ficará por con-
ta de Bella do Acordeon, com o me-
lhor do forró e música junina. To-
dos os domingos no Carrancas o

tradicional Fogo de Chão, almoço
caseiro no kg e para os dois próxi-
mos domingos haverá fogueira,
canjica, mingau, pipoca e muitas
surpresas para toda a família. No
domingo, 23 de junho, no Arraiá do
Carrancas será a festa de São João,
com animação do forró Badalação.

Domingo tem Arraiá
no Carrancas Grill

Charcuteria Sagrada Família
em novo espaço

A

Charcuteria

oferece as

melhores

carnes

defumadas

e embutidos

de alta

qualidade

FOTOS LEONARDO QUEIROZ

Circulando

Amédicae

Reitorada

Funorte,Raquel

Muniz,com

TatianaVelosoe

UgoBorges

Todosdegustaram

queijosdoRio

Grandesule

puderamsentira

cremosidadedo

queijoLuaCheia,

consideradoumdos

melhoresqueijosda

AméricaLatinaeum

dosmelhoresdo

mundo,quetambém

podemser

adquiridosna

Charcuteria

A queijistaNatalia

Ferreira e o

especialista em

pães especiais,

DanielMaciel

Aguiar

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

TatianaVeloso com

PatriciaOliveira,

TinaPrates e Lane

Rangel

DIVULGAÇÃO

Todos os

domingos

no

Carrancas, o

tradicional

Fogo de

Chão
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Cinemontes

MatheusRufino, gerente naDiretoria deAudiovisual e ProdutosDigitais da EmpresaMineira de

Comunicação, fará palestra de abertura

Adriana Queiroz

Repórter

drikajornalismogente@gmail.

com

Em celebração aos 45
anos do Centro Cultural
Hermes de Paula, a par-
tir desta quinta-feira, 13
até o dia 15 de junho, o
Cine Montes - 1º Festival
de Cinema e Audiovi-
sualdaUniversidadeEs-
tadualdeMontesClaros
(Unimontes) oferece
uma programação di-
versificada com ofici-
nas e minicursos, exibi-
ções e exposição “Extre-
moHorizonte:Umapai-
sagem entre a fotogra-
fia e o cinema” com Dir-
ceu Maués, entre outras
atrações. Tudo isso para
comemorar os 45 anos
do Centro Cultural Her-
mes de Paula (CCHP).

Para a abertura do
evento, a Empresa Mi-
neira de Comunicação
(EMC) designou Ma-
theus Rufino, formado
em cinema e audiovi-
sual, produtor audiovi-
sual e gestor público,
tendo desempenhado
diversas funções em
produçõesaudiovisuais
cinematográficas e tele-
visivas,alémdeterreali-
zado a produção de vá-
riosfestivaisdecinema.

Comotema“Comuni-
caçãoPúblicaeoDesen-
volvimentodoAudiovi-
sualMineiro”quetrata-
rádocrescimentoequa-
lificaçãodosetoraudio-
visual em Minas Gerais
e do papel dos veículos
de comunicação públi-
cacomo impulsionado-
res desse desenvolvi-
mento e do acesso às
produções audiovi-

suais mineiras, Matheus
Rufino,dizqueMontesCla-
ros e região ganham muito
com um evento como o Ci-
nemontes. “Além de pro-
porcionar para a popula-
ção mais uma atração cul-
tural, festivais como esse
são importantes iniciati-
vas de formação de públi-
co e difusão de produções

audiovisuais, ampliando o
acesso a obras cinemato-
gráficas que o público difi-
cilmente teria acesso e exi-
bindo esses filmes da me-
lhor forma possível: em
uma tela grande.” conta.

O evento, segundo Ma-
theus Rufino, democratiza
o acesso à cultura com exi-
biçãogratuitadefilmesdu-

rante todo o festival.
Elcio Lucas é compositor

e cantor, integrou o Grupo
Raízes, professor de estu-
dos literários na Universi-
dade Estadual de Montes
Claros e coordenador do
projeto Centro de Comuni-
cação e Referência Audio-
visual (CCRAV), institucio-
nalizado na Pró-reitoria de

Extensão da Unimontes.
“Convido a todos para es-

tarem conosco na cerimô-
nia de abertura do Cine-
montes todos os produto-
res, diretores, atores, fotó-
grafos, roteiristas e outros
interessados que atuam no
setor audiovisual, bem co-
moopúblicoemgeral.Ases-
são solene ocorrerá nesta

quinta-feira, 13 e prestare-
mos homenagem aos 21
anos de atuação do Cinema
ComentadoCineclube”,diz.

Maristela Cardoso é pro-
fessora de canto, regência,
técnica vocal e dicção no
curso de música/canto no
Conservatório Estadual de
Música Lorenzo Fernan-
dez (Celf) e no Curso de Ar-
tesdaUnimontes.Recente-
mente criou a Orquestra
Experimental de Câmara
da Unimontes e participa
ativamente da criação do
projeto político pedagógi-
codoCursodecinemaeau-
diovisual, coordenando
uma equipe de professores
dos cursos de artes e letras
do CCH da universidade.

“A despeito da criação de
um curso de cinema e au-
diovisual na Unimontes,
nasceu então a ideia do 1˚
Cinemontes, festival de ci-
nema e audiovisual para
fomentarepropagaracria-
ção do referido curso.
Atrair olhares a uma nova
possibilidade profissional
à cidade e região. Uma ini-
ciativa em parceria com a
secretaria municipal de
Cultura. Duas culminân-
cias ocorrerão no decorrer
do Cinemontes, os 45 anos
do Centro Cultural, nossa
casa de cultura com uma
história robusta de even-
tos artísticos, culturais e
não só, as honras e glórias
merecidas. E um acordo de
parceria entre a Unimon-
tes e a Empresa Mineira de
Comunicação”, diz.

SERVIÇO

Cinemontes

Data: 13, 14 e 15/6

Centro Cultural Hermes de Paula

- Pça. Dr. Chaves 32 (Centro) e

Unimontes - Av. Dr. Ruy Braga

Informações:

www.even3.com.br/cinemontes

Cultura

DIVULGAÇÃO

1º Festival deCinemaeAudiovisual terá oficinas, exposições e rodasde conversa

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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