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Apo6s julgamento na Gltima quinta-feira (16), Ed-
son Gongalves de Assis e Thiago Silva Vieira foram
condenados pelo assassinato do advogado Alexan-
dre Mauro Barra Oliveira em Montes Claros. Thia-
go recebeu 22 anos e 20 dias de prisao, enquanto
Edson foi condenado a 19 anos e 10 dias. Cinco pes-
soas estdo presas e indiciadas por homicidio tripla-
mente qualificado. A investigacdo aponta que Ed-
son tinha uma divida com a vitima e o crime ocor-
reu em sua casa, enquanto Thiago aceitou partici-
par por dinheiro. PAGINA 3

Crise no
estoque de
sahgue

Dados recentes da Fundacdo Hemominas reve-
lam que apenas 1,8% dos mineiros sdo doadores re-
gulares de sangue, abaixo do recomendado pela
OMS.O Hemocentro Regional de Montes Clarosen-
frenta uma situacio critica, com estoques de san-
gue cerca de 60% abaixo do ideal, especialmente
nos tipos sanguineos O+ e O-. Instituigao faz apelo = v \ L
para a comunidade norte-mineira. PAGINA 4 O advogado foi atraido para uma emboscada, onde foi morto por estrangulamento

Palestra farmaceutica

MARCIA VIEIRA

Palestradocursode |
Farmacia do Centro
Universitario Funor-
tediscutiu o usoracio-
nal de medicamentos
eopapeldo farmacéu-
tico,destacando aim-
portancia da educa-
cao e sensibilizacao
puablica. A presidente
do CRF-MG enfatizou
aresponsabilidade
do farmacéutico na
orientacio dos pa-
cientes sobre o uso
adequadodosmedica-
mentos. Além disso,
destacou-se a diversi-
dade de oportunida-
desnaéareafarmacéu- :
tica. PAGINA 7 Presidente do CRF-MG, Marcia Cristina Alfenas, esteve presente no evento
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Guto Fragoso*

Em 1971, foi criada a CNAB (Cen-
tro Nacional de Automacéao Banca-
ria), importante inovacido no merca-
do brasileiro, permitindo a troca
eficiente de informacoes financei-
ras entre empresas e instituicoes
bancarias. Na época, tinha como
principal objetivo a automacao dos
processos de pagamento e recebi-
mento, reduzindo significativa-
mente o trabalho manual e os erros
associados.

A ErA DO CNAB E Sua IMPORTANCIA
Hi1sTORICA

Nos anos 70, foi transformadora
e,no século 21, ainda é utilizada por
muitas empresas. Hoje em dia, en-
tretanto, hd um enfraquecimento
dessa tecnologia que esta, de fato,
em limitacoes causadas, em parte,
pela velocidade em que novas tec-
nologias foram aparecendo. Isso
porque, o CNAB, apesar de ter sido
uma evolucdo em termos de eficién-
cia e padronizacdo para a troca de
informacdes financeiras nos anos
1970 - além de amplamente utiliza-
do no dia a dia das empresas brasi-
leiras - ja cumpriu seu papel em
meio a tantas transformacdes. E,
naturalmente, esta sendo gradual-
mente superado por tendéncias
mais modernas e tecnologias mais
avancadas. E a ilustracio de uma
tendéncia cada vez mais comum no
mercado.

DEsAF10S ATUAIS DO CNAB

Solucbes mais antigas, como o
CNAB, muitas vezes apresentam ris-
cos e desafios associados aos seus
usos. Especialmente, em termos de
seguranca e violacdo de dados, er-
ros provenientes da complexidade
dos sistemas e até nos processos de
atualizacdo para versdes mais re-
centes da funcionalidade - que exi-
gem processos de adaptacao, por ve-
zes, demorados. Ja outros desafios
estdo bastante relacionados com a
regulamentacédo e, principalmente,

Opiniao

A era da CNAB e seus
desafios na atualidade

limitagoes técnicas, em que alguns
dados importantes podem nao ser
suportados por plataformas mais
antigas, exigindo uma série de solu-
¢Oes alternativas. Varias solucoes
atuais demercado ja conseguemre-
solver alguns desses gargalos.

A Evolucdo Tecnolégica e as Alter-
nativas ao CNAB

E importante notar, também, que
as evolucgdes na maneira de lidar
com processos dentro dos escrit6-
rios estdo intrinsecamente ligadas
ao avanco da tecnologia e as mu-
dancas nas necessidades do setor
financeiro. Com as renovacgoes, as
solugoes estdo se tornando mais
personalizaveis e flexiveis, permi-
tindo que sejam adaptadas as neces-
sidades especificas de cada empre-
sa, algo que o CNAB, uma estrutura
mais antiga, com algumas especifi-
cidades mais rigidas, pode nao ofe-
recer completamente. Por isso, al-
gumas das principais evolugoes e
alternativas utilizadas incluem, sis-
temas de gestdo de pagamentos na-
tivamente integrados ao Software
de gestdo financeira, APIs Bancé-
rias (Open Banking), Blockchain e
Criptomoedas,Automatizacao
Avancada e Inteligéncia Artificial.

Diferentemente do CNAB, que se
baseia no processamento de arqui-
vos em lotes - na época, bastante
moderno -, as APIs permitem uma
comunicacdo em tempo real entre
bancos e empresas-oquevemrevo-
lucionando o mercado. Esta instan-
taneidade nao apenas acelera as
transacoes, mas também melhora
significativamente a conciliacao fi-
nanceira e a integracdo com os sis-
temas ERP.

Com isso, a capacidade de receber
e processar dados financeiros em
tempo real permite que as empresas
conciliem suas contas de forma
mais rapida e precisa, melhorando a
gestdo de fluxo de caixa e a tomada
dedecisées financeiras em uma rela-
¢do queilustra cada vez mais as ten-
déncias de inovacdo do mercado.
*CFO da Kamino

Como capacitar os
chefes para que eles
sejam lideres?

Samir Iasbeck*

Muitas vezes, a ascensao a uma posi-
¢ao de lideranca vem acompanhada de
novas responsabilidades e expectativas,
e nem todos os chefes estio preparados
para enfrentar esse desafio. Capacitar os
chefes para que se tornem verdadeiros
lideres é crucial para criar ambientes de
trabalho mais produtivos, motivadores e
inclusivos. Mas como podemos realizar
essa transformacio?

Em primeiro lugar, é importante reco-
nhecer que ser um chefe ndo é o mesmo
que serum lider. Enquanto o chefe da or-
dens que devem ser seguidas, um lider
inspira, motiva e capacita sua equipe a
alcancar seus objetivos de forma colabo-
rativa e eficaz. Portanto, o primeiro pas-
soparacapacitaros chefes é fornecertrei-
namento e desenvolvimento em habili-
dades de lideranca.

Todo esse processo deve alcancar uma
variedade de competéncias essenciais, in-
cluindo comunicacao eficaz, habilidades
interpessoais, gestao de conflitos, toma-
da de decisoes, empatia e inteligéncia
emocional. Além disso, os chefes preci-
sam aprender a delegar tarefas de forma
adequada, reconhecerevalorizarotraba-
lho de suas equipes e criar um ambiente
de trabalho que promova a colaboragio
eainovacao.

Além disso, é importante que promo-
vam uma cultura organizacional que va-
lorize a lideranca em todos os niveis da
empresa. Isso significa reconhecer e re-
compensar as habilidades de lideranca,
independentemente do cargo ou posicio
hierarquica. As oportunidades de desen-
volvimentodelideranca devem estardis-
poniveis para todos os funcionarios, ndo
apenasparaaqueles em cargos de gestao.

Os chefes precisam ser incentivados a
buscar feedback regularmente e a se au-
toavaliar em relacdo as suas habilidades
delideranca. Issopode envolverarealiza-
caodeavaliagbes 360 graus, participacio
em programas de mentoria ou coaching
eabuscadeoportunidades deaprendiza-
do continuo.

No entanto, a verdadeira transforma-
ciodechefeparalidervaialémdotreina-
mentoedodesenvolvimentode habilida-
des. Requer uma mudanca fundamental
namentalidade ena abordagem dos che-
fes em relacio ao seu papel dentro da or-
ganizacao. Eles precisam entender que
suaprincipal responsabilidade ndo é ape-
nas supervisionar o trabalho de seus su-
bordinados, mas também orienta-los, ins-
piré-los e capacita-los a alcancar seu ple-
no potencial.

Orientarimplica fornecerdirecdoe fee-
dback construtivo, estabelecendo metas
claras e realistas que estdo alinhadas
com os objetivos da organizacio. Isso in-
clui também o desenvolvimento de um
plano de acdo que guie os colaboradores
na execucao de suas tarefas e na supera-
¢ao de desafios, fornecendo os recursos e
0 suporte necessarios para o sucesso. Ja
inspirar é sobre criar uma visao motiva-
dora que ressoe com a equipe. Isso pode
ser alcancado através do exemplo pes-
soal, demonstrando paixao e dedicacio
que instigam os colaboradores a seguir a
mesma trilha. Inspirar também envolve
reconhecer e celebrar as conquistas da
equipe, o que reforca uma cultura positi-
va e estimulante, incentivando cada
membro a se empenhar ao maximo e
contribuir para o sucesso coletivo.

Por fim, capacitar significa fornecer
as equipes as ferramentas e a autono-
miaparatomardecisoes e resolverpro-
blemas por conta proépria. Isso inclui
encorajarainiciativa eainovacao, per-
mitindo que os colaboradores explo-
rem novas ideias e abordagens. A
capacitacdo também se estende ao in-
centivo ao desenvolvimento pessoal e
profissional continuo, através de opor-
tunidades de formacio e aprendiza-
gem que expandam suas habilidades e
competéncias. Assim, ao capacitar os
colaboradores, um lider efetivo promo-
ve um ambiente onde o crescimento
individual contribui diretamente para
ocrescimento eaadaptabilidade da or-
ganizacdo como um todo.

*CEO e Fundador do Qranio
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Da Redacao

Ap6s o jari popular
realizado na Gltima
quinta-feira (16), Edson
Goncalves de Assis e
Thiago Silva Vieira fo-
ram condenados pelo
assassinato do advoga-
do criminalista Alexan-
dre Mauro Barra Olivei-
ra em Montes Claros.
Thiago Silva Vieira rece-
beuuma sentencade 22
anos e 20 dias, além de
multa, enquanto Edson
Gongalves de Assis Fi-
lho foi condenado a 19
anose10dias, maismul-
ta. As sentencas foram
lidas as 15h30 da sexta-
feira (17) no Forum Gon-
calves Chaves.

Ao todo, cinco pes-
soas estdo presas e indi-
ciadas por homicidio
triplamente qualifica-
do por motivo torpe,
meio cruel, emboscada
erecurso quedificultou
a defesa da vitima. Na
dentncia apresentada
pelo Ministério Publi-
co, mostra-se que o réu
Edson Gongalves pos-
suia uma divida de cer-
ca de R$ 200 mil com o
advogado e o crime
ocorreu na casa do réu.
O outro investigado,
Thiago Silva, ndo tinha
débito com a vitima e
aceitou participar do
crime com uma pro-
messa de receber uma
quantia em dinheiro, se-
gundo asinvestigacoes.

Osoutros trésenvolvi-
dos no crime permane-
cem presos e aguardam
julgamento de recurso
no Tribunal de Justica
de Minas Gerais.

RELEMBRE O CASO
De acordo com as in-
vestigagdesda Policia Ci-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

PCMG/DIVULGACAO

Triplamente qualificado

» Justica condena dois envolvidos no assassinato de advogado criminalista

O corpo do advogado foi localizado enterrado e coberto com concreto no bairro Santos Dumont, em Montes Claros

vil (PC),0 advogado foimor-
tonodia13 dedezembrode
2022, datadoseu desapare-
cimento. No mesmo dia,
foi noticiado o seu desapa-
recimento e instaurado
um procedimento para
apurar o caso. No dia se-
guinte, o veiculodo advoga-
do foi encontrado abando-
nado em um motel na cida-
dede Contagem, regidome-
tropolitana de Belo Hori-
zonte. Apos diligéncias,
duas pessoas foram identi-
ficadas como asque teriam
abandonado o veiculo e es-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

tavam ligadas ao desapare-
cimento da vitima.

Em 16 de dezembro, a PC
tomou conhecimento da
tentativa de homicidio de
umdosocupantes doveicu-
lo. Os suspeitos envolvidos
na tentativa de homicidio
estavam diretamente liga-
dos ao desaparecimento
doadvogadoeteriam tenta-
do matar o outro envolvi-
do para evitar que ele de-
nunciasse a acao crimino-
sa. O corpodoadvogado foi
localizado no dia 18 de de-
zembro, e quatro autores

& oftalmologia
¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

foram presos, incluindo o
suspeito que foi vitima da
tentativa de homicidio. O
quinto foragido foi preso
em Uberlandianodia30de
dezembro.

““Oadvogado criminalis-
ta Alexandre Barra foi
atraido por emboscada no
dia 13 de dezembro porum
dos suspeitos, seu melhor
amigo até a residéncia de
um dos envolvidos. Che-
gando ao local ambos fo-
ram rendidos por mais
dois autores que os aguar-
davam. O advogado e seu

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

IR

amigo foram colocados de
joelhos,amordacados een-
capuzados. A partir dai o
amigo foi desamarrado
passandoaauxiliaros com-
parsas na execucio do cri-
me contra a vitima”, expli-
cou a delegada Francielle
Drummond durante uma
entrevista coletiva realiza-
da no dia 18 de maio.

A delegada ainda deta-
lhou que, ap6s matar a viti-
ma por enforcamento, o
corpo foi arrastado pela es-
cadada casa,quetinhadois
andares, colocadonoporta-

malas deum carroelevado
paraoutracasa,ondefoien-
terrado e concretado.

O laudo preliminar do
Instituto Médico Legal
apontou que a causa da
morte foitraumatismo cra-
niano, mas as investiga-
¢Oesconstataramqueos fe-
rimentos na cabeca foram
causados ap6s a morte,
quando o corpo estava sen-
do arrastado pela escada.
As investigacoes conclui-
ram também que o crime
foi planejado e motivado
por agiotagem.
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LARISSA DURAES

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

Dadosrecentes da
Fundacdo Hemominas
revelam que apenas
1,8% dos mineiros sao
doadores regulares de
sangue; percentual abai-
%o do recomendado pe-
la Organizacdo Mun-
dial da Saiude (OMS) de
3%.Espelhandoessarea-
lidade, a situagio do He-
mocentro Regional de
MontesClaros,queaten-
de todo o Norte de Mi-
nas, enfrenta uma situa-
¢o critica em seu esto-
que. Com uma popula-
¢ao de dois milhoes de
habitantes sob sua res-
ponsabilidade e 44 uni-
dades hospitalares vin-
culadas, o Hemocentro
enfrenta desafios, in-
cluindooaumentodeca-
sos de dengue e doencas
respiratorias.

Rosana Silva, respon-
savel pela captacio de
doadores, destaca uma
queda de cerca de 60%
nos estoques de sangue,
especialmenteem deter-

Rodrig Costa, de 35 anos, é um col

minados tipos sanguineos.
O estoque de O+ esta em 23
unidades, quando o ideal
seria 204. O estoque de O-
estd em nove unidades, en-
quanto o ideal é 33. Atual-
mente, ha 83 unidades de
A+, mas oideal é 104. Além
disso, o estoque de B- esta
zerado,enquantooideal se-
ria quatro unidades. “Faze-
mos um apelo a populacio
da regido, incentivando as
pessoas saudaveis, que ndo
estdo em tratamento médi-
co ou odontoldgico, a doa-
rem sangue’, pede Silva.

“Eimportante terum co-
racao solidario, pois cada
doacdo pode salvar até
quatro vidas”, destaca Ro-
sana. Pessoas de todos os
tipos sanguineos sdo ne-
cessarias e a idade mini-
ma para doar é 16 anos,
com autorizacio dos pais
ou responsaveis.

O Hemocentro Regional
de Montes Claros funcio-
na de segunda a sexta-fei-
ra, das 7h as 17h30, sendo
sugerido agendar a doa-
¢dopara priorizaro atendi-
mento. O agendamento
pode ser feito através do

aborador frequente de sangue e esta realizan

aplicativo MG Cidadao do
Governo do Estado, sele-
cionando a opc¢do “Acdo
do Sangue”, ou pelo site,
onde esta disponivel a op-
¢aode “Agendamento On-
line”. “Suadoacdopodesal-
var vidas. Enfrente o me-
do e faca a diferenca!”, pe-
de Rosana Silva.

ATO DE CARIDADE
Rodrigo Costa, de 35
anos, é um doador fre-
quente de sangue, reali-
zando sua 28* doacgéio.
“Além deumatodecarida-
de, a doacao contribui pa-
ra a saide publica, benefi-
ciando aqueles que preci-
sam de sangue para sobre-
viver”, acredita. Sobre a
baixa taxa de doacdo em
Minas Gerais, Rodrigo
acredita que isso se deve
em parte a desinformacio
e ao medo, ressaltando a
importancia de conscienti-
zar as pessoas sobre a rele-
vancia da doacdo e dissi-
par os mitos associados a
ela. “A doacdo de sangue
também pode serbenéfica
paraasaddedodoador, es-
timulando a renovacéo

Estoques criticos no
Hemocentro de
Montes Claros

» Estoque do sangue tipo B negativo esta zerado;
entidade faz apelo para a populacao saudavel

do sua 282 doacao

das células sanguineas e a
medula 6ssea”, destaca.
“O medo pode ser um
obstaculo paramuitas pes-
soas na hora de doar san-
gue, seja 0 medo da agu-
lha, do processo em si ou
um medo psicolégico en-
raizado.” No entanto, his-
torias inspiradoras mos-
tram que a solidariedade
podesupera-lo. “Um exem-
plo é o maior doador, com
mais de 100 doagdes, que
admite sentir medo toda
vez que doa, mas sua von-
tade de ajudar é maior”,
diz Rosana. “E importante
lembrarqueasensacidoda
picada da agulha é a mes-
madeexamesdesangue, e
o desejo de ajudar alguém
acaba superando os desa-
fios do medo”, ressalta.

Hemominas Montes Claros
Endereco: R. Urbino Viana,
640 — Vila Guilhermina

Site:
https://www.hemominas.mg.
gov.br/

Telefone: 3218-7800

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Visita de Nikolas

Vem sendo cercado de expectativa a visita que o
deputado federal, Nikolas Ferreira fara a Montes
Claros nesta segunda-feira (20). Ele chega a cida-
de pelamanha. Foram varios os pedidos de agen-
da, mas até o fechamento da coluna sé estava na
sua agenda, a visita, as 10 horas, a Santa Casa,
oportunidade em que anunciara a destinagao de
emendapara o hospital. O outro compromisso éo
Encontro Regional do PL, marcado para as 19 ho-
ras, no auditério da OAB, no bairro Ibituruna.

Eleicdo em Ubai

O leitor Damido Soares encaminhou e-mail a
este jornalista, onde apresenta chapa que su-
postamente jateriasido definidaem Ubai-MG e
pergunta qualteria hoje maior possibilidade de
vitoria nas eleicoes deste ano. Primeiro é fato
de que a chapa da situacao ja esta definida co-
mo o atual prefeito Farley Vieira (PRD), tendo
como vice Dr. Lazaro. Ja a oposi¢do tem como
candidato o ex- prefeito Marquim (UB) e vice Dr
Harrison (PT). Tem circulado a conversa de que
o nome da oposicdo seria de Felipe que é filho
do ex-prefeito Marquinho. Tal possibilidade
existe, mas somente no caso do impedimento
do seu pai. Quando as chances de vitoria, as
pesquisas realizadas para consumo interno co-
locam a oposi¢ao na dianteira com folga.

Fases da campanhas

Com excegdo dos atuais vereadores, percebo
que poucos dos atuais pré-candidatos a vereador
tem conseguido fazer a leitura correta do proces-
so. Na pratica estao sem saber por onde comegar.
E fato de que neste periodo ndo é permitido colo-
car a campanha na rua pedindo voto explicita-
mente. Entretanto, alegislacdo eleitoralndo proi-
be se apresentar como pré-candidato, o que na
pratica é o mesmo que se apresentar como candi-
dato. E preciso neste momento, além das visitas
aos possiveis eleitores (pessoas mais proximas),
seapresentar, falando de suas qualidades e quali-
ficacoes. Nada de propostas ou projeto que pode-
ra ser feito apés a conven¢ao. No momento em
que voceé se encolhe tem candidatos batendo as
portas dos seus possiveis eleitores. Quanto aos
atuais vereadores é fato que estes ja estdo em
campanha ha mais de trés anos em decorréncia
do cargo.

Unido e PT

Enquanto que em Montes Claros o Unidao Brasil é
adversario do PT, inclusive tendo o presidente do
Diretorio Estadual, deputado federal Marcelo Frei-
tas sendo um dos mais ferrenhos criticos ao Gover-
no Lula (PT), aqui pelas bandas do Norte de Minas
em varias cidades os dois partidos vao caminhar
debracos dados nas elei¢oes deste ano. Podemos
citar Ubai e Bocailva, onde o partido e o PSDB,
que também se diz oposicdo a Lula, fazem parte
da embarcacgdo do ex-prefeito Ricardo Veloso,
quedeixouoninhotucano parafiliarnaembarca-
¢ao petista.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Comida di Buteco Mulher Virtuosa

O Comida di Buteco 2024, a competicao mais saborosa do Brasile de Minas A Imersdo Mulher Virtuosa reunira
Gerais, chega ao fim na proxima ter¢a-feira, 21/,5 onde iremos conhecer os um timacgo de mulheres na proxima
vencedores numa grande festa, no Arena Grill. terca-feira, 21, na CDL Montes Cla-

Parabéns aos participantes 611 House Bar; Balanga Vento; Bar das Meninas; ros das 9 as 21h. Entre as palestran-
Bardo Kal; Bar do Soro; Bar do Thom; Bendita Espeteria; Boteco Topp; Cantina tes estdo Josiene Moura, Deyviane
da Paty; Carrancas Grill; Delicias do Crepe; Divino’s Bar; Dom Canela Bote- Teixeira e Mercés Vieira . O piblico
quim; Jilé Butiquim; Kentura 2; Lopes Bistro; Lounge 433; Nobre's Bar; SGo participarade oficinas de Mesa Pos-
Bento Espetaria; Universo do Beiju; War Pigs Rock Bar; Zebu Bar e Espeteria. ta com Nanda Oliveira, Posiciona-

A cobertura completa vocé conferira em nossas préximas colunas. mento Digital com Stela Maris, aléem Magna- Josi
Boa sorte a todos! de coffe-break. Lilian - Jague
v - - ~ Adquira seu ingresso através do

Wiﬁ‘t“}p“u ' R uantn ST VAL AR } %‘ @mulhervirtuosaimersao2024 ou Josi Moura, idealizadora do Mulher

& 3 e SR T i 41T 430 ‘ , 5 @josi.moura.mentora Virtuosa
ERTERERE £ S iRl it gt %
}

6? edicéio do “Café com Elas”

Umsucesso a 62 edicao do “Café Com Elas”, realizado, na dltima terca-feira, 15,
e queteve comotema“0 PoderdaMulher nos Negocios”. De parabéns a querida
Jacyara Ferreira, presidente da Camara da Mulher Empreendedora (CME) que
reuniu mais de 300 mulheres, no Portal Eventos.

O evento foi apresentado pela Associa¢ao Comercial e Industrial e de Servicos
de Montes Claros e realizado pela Camara da Mulher Empreendedora, com
apoio do Sebrae.

O cantor e compositor L6 Bor-
ges,72 anos, se apresenta em Mon-
tes Claros, neste sabado, ds 21h, no
Centro de Eventos do Parque Joao
Alencar Athayde. No repertorio su-
cessos como “Paisagem na Janela”,
“Trem Azul”, “Quem sabe isso quer
dizer amor”, alem das cangoes de
mais novo album “Ndo me espere
na estacdo. O show é uma realiza-
¢ao da Sociedade Rural, abrindo as
comemoracoes dos 80 anos da enti-
dade.

O artista sobe ao palco acompa-
nhado dos misicos Henrique Ma-
theus (guitarra e vocais), Robinson
Matos (bateria), Renato Valente (bai-
xo0) e Felipe D"Angelo (teclados e vo-
cais).

Os ingressos para o show estdo

Aqui estamos com a palestrante Priscilia Jacyara Ferreira, Gislayne Lopes,
Queiroz, empresaria e treinadora de Matheus Santos e Bel Mendes na
vendas, na 6* edicao do Café com Elas abertura do evento

! gres ] O Café com Elas teve Rodada de
disponiveis no site rural80anos. 16 Borges se apresenta em Montes A diretoria da Camara da Mulher Negocios com a participacao de 80
com.br Claros, neste sabado Empreendedorada ACI mulheres
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O uso racional de me-
dicamentos e o papel do
farmacéutico foram te-
masdeuma palestrades-
tinada a profissionais
da regido e a alunos do
Centro Universitario Fu-
norte, instituicao pionei-
rano curso de Farmacia
em Montes Claros, no
Norte de Minas.

A farmacéutica e bio-
quimica Marcia Cristina
Oliveira Alfenas, presi-
dentedo Conselho Regio-
nal de Farmacia (CRF-
MQ) e palestrante do en-
contro,destacouqueote-
mafazpartedeumacam-
panha que tem o objeti-
vo de sensibilizar e edu-
car a populacio, pois o
uso racional é tdo impor-
tante quanto o medica-
mento. No que se refere
asrestricoes medicamen-
tosasencontradasemou-
tros paises, como, por
exemplo, a Dipirona, que
no Brasil é muito popu-
lar e acessivel, ela reitera
que cada lugar tem a sua
legislacdo e suas peculia-
ridadessendoprecisores-
peita-las, tanto os remé-
dios de uso e controle ex-
clusivo dos hospitais, co-
mo os demais, que estdo
ao alcance da populacéo.
“Ter uma ferramenta e
nao saber usar nao faz
sentido. Mesmo os medi-
camentos que nao preci-
sam de receita, ndo estao
isentos de reacoes adver-
sas, nem da orientacio
de forma adequada. E
um direito da sociedade
ter essa informacio”, diz
Marcia.

A farmacéutica citou

Na dose certa

objetivo do evento € proporcionar aos alunos atualizacao e conhecimento

que o profissional tem pre-
senca em todas as drogarias
endo ha desculpa para a po-
pulacio fazer uso sem a
orientacdo do farmacéuti-
co. Situagoes simples, como
atroca de um medicamento
por outro com mesmo efei-
to, passam pelo profissional,
“que sabe quando isso pode
serfeitoeestalegalmente au-
torizado a fazer a substitui-
¢io consciente”, reitera a
presidente do CRF-MG.

=}
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Outro ponto aparente-
mente trivial, de descartar
um remédio, pode provocar
danos nem sempre conside-
rados pela populacio. Nesse
aspecto,a farmacéutica pon-
tuaos principais problemas.
“Os perigos sdo muitos. 1kg
de medicamento pode con-
taminar litros e mais litros
de agua, sejogado no esgoto.
Se jogado no lixo comum,
contamina o lixo, traz risco
de acidentes, animais po-

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

dem se intoxicar, além de
contaminarosolo. A atitude
correta é esse medicamento
voltarparaonde foicompra-
do. Postos de saude e farma-
cias estdo credenciados pa-
rapegaresselixoedarades-
tinacdocorreta. Tem empre-
saslicenciadasparafazeres-
sa destinacao”, explicou.
No conjunto de atribui-
¢oes do profissional, que se
soma a outros ramos do se-
tor de satde, mas ndo res-

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal

tringe, a atuacdo é vasta.
“Néo é apenas orientar a to-
mar o remédio na hora cer-
ta, no tempo certo. Mas de
como armazenar esse medi-
camento em casa, como Cui-
dardosfilhos,dos idosos, co-
mo descartar de maneira
consciente e com responsa-
bilidade ambiental o medi-
camentoquesobrouou ven-
ceu, entre outros varios pro-
cessos”, comentou Marcia
Cristina.

TECNICO EM

ENFERMAGEM I’

» Evento da Funorte debate uso responsavel e consciente de remédios

FOTOS: MARCIA VIEIRA

CAMPO DE ATUACAO

No campo das oportuni-
dades, ndo é diferente. Sao
mais de 140 possibilidades
de atuacio.

Fernando Messias, egres-
so da Funorte, se especiali-
zou na area de assuntos
regulatérios e constituiu
uma empresa que foi a pri-
meira na area de consulto-
ria farmacéutica de Minas
Gerais em licenciamento.
Em 2016, prestou servico
para a Fiocruz e tem se des-
tacado na area que esco-
lheu. “E precisosairda caixi-
nha. L3 atras, tive esse
olharparaosetor
regulatério quando néo se
falava nisso. A gente com-
pletaagorai2anosdesseso-
nho. As vezes nio pensa-
mos que alguém do inte-
riorécapazdechegarnesse
lugar, mas todos vocés séo
capazes. Nés, farmacéuti-
cos, temos um leque muito
grandeetemosqueexplora-
lo”, sugeriu.

Rodrigo Rodrigues da
Conceicioveiode Sao Fran-
ciscoparaestudarem Mon-
tes Claros. Aluno do quinto
periodo, ele revela que o
curso é exatamente como
sonhava. “Pretendo atuar
naareadafarmécia clinica,
mais voltada para o cuida-
do e ajuda com o uso racio-
nal e troca de medicamen-
tos. Penso também em ana-
lises clinicas. As duas sao
boas opgoes”, diz.

Janine Katia dos Santos,
coordenadora do curso na
Funorte, destaca que o
evento cumpriu o seu pro-
posito. “A campanha nio
tem classe social, ndo tem
idadeeéparaabrangerato-
dos, fornecendo aos nossos
académicos a oportunida-
dedeatualizacdoeconheci-
mento”.
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FAGA JA SUA INSCRICAD

Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagado nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

® 3:2101-9595
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“0 desenvolvimento moral é um pilar fundamental para uma vida integra e significativa. Ele envolve a prdtica constante de virtudes como a compaixéo, a
generosidade, a justica e o respeito. Ao nos esforcarmos para sermos pessoas melhores, contribuimos para a criacéo de um mundo mais harmonioso e justo. Cada
pequena acéio guiada pela moralidade tem o poder de transformar nossa realidade e a daqueles ao nosso redor.”

Garanta jd o seu lugar...

Hoje estamos dando inicio a nossa campanha de divulgagao
danossa proxima Promocgdo, que vai movimentar a cidade com
muito estilo, categoria é muita animagdo. A festa PRA POUCOS
COM GIU, acontecera no proximo dia 15 de junho, no Patio Sao
Benedito, nos moldes da FEIJOADA NO GIU, que foi mais do que
umevento, foiumacelebracdo daunido, da amizadee do suces-
so. Para este evento, a capacidade de convidados é mais restri-
ta, apenas 220 nomes famosos do nosso circuito estardo desfru-
tando de momentos de muita interagdo, networking, curtindo a
gastronomia e servigos impecaveis do Patio Sdo Benedito. Esta
sera mais uma experiéncia que promete dar o que falar. Sendo
assim, informe-se e garanta ja o seu lugar, pois a festa é: PRA
POUCOS COM GIU. Nos encontrarmos la!!

PRA
POU
COS

COM G | U

NOMES

SINONIMO DE SUCESSO

A Rua da Moda: o novo destino fashion
de Montes Claros

Montes Claros acaba de ganhar um
novo destaque em seu cendrio comer-
cial: ARua daModa. Localizada na Rua
Doutor Veloso, este espaco recebeu o
titulo de A Rua da Moda devido a con-
centracdo de lojistas especializados
em moda, vestuario e servigos relacio-
nados. Este titulo nao é apenas um no-
me, mas sim uma celebragdo do que
essa rua representa para a cidade e
seus habitantes. Com a proximidade
do Dia dos Namorados, estamos lan-
cando uma campanha publicitaria es-
pecial para promover A Rua da Moda
como o destino perfeito para encon-
trar o presente ideal e aproveitar uma
experiéncia de compras Gnica. Imagi-
neumaruaondecadavitrine éum con-
vite para descobrir as tltimas tendén-
cias, onde a qualidade e a variedade
dos produtos sdo combinadas comum
atendimento personalizado. Breve-
mente estaremos mostrando a vocé a
identidade da ARUA DAMODA para vo-
cé nao perder nenhum detalhe.

Festa encantada de aniversdrio
da princesa unicornio Maya

No iltimo fim de semana, o Bu-
ffet Ah Festa se transformou em
um verdadeiro reino encantado
paracelebrarosseisanos daado-
ravel Maya. A aniversariante, com
toda a sua alegria e encanto, es-
colheu o tema Festa Unicornio,
transportando todos os presen-
tesparaum mundo magico e colo-
rido.Afestade Maya foi umverda-
deiro sucesso, cheia de sorrisos,
abracos e momentos magicos. A
celebracdo de seus seis anos ndo
poderia ter sido mais perfeita,
marcada por um tema tao encan-
tador e a presenca calorosa de
amigos e familiares. Parabéns,
Maya! Que asuavida seja sempre
repleta de momentos magicos e
alegres, como a linda Festa Uni-
cornio que comemorou seu ani-
versario!!

11‘

Maya foi a princesa do
sabado 11 de maio 2024

Este colunista com Cynthia Silveira,
Ramon Martins e Silvana Simoes Amaral

Este colunista com Geanny Vieira,
Cynthia Silveira e Michelle Farah
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Este colunista ao lado da empresaria Cecy Prates,
(leia-se Alice Salazar Store). Cecy movimenta A Rua
da Moda com sua presenca constante nas redes
sociais, trazendo estilo e sofisticacao. A marca Alice
Salazar enriquece a Rua Doutor Veloso com
produtos que sao verdadeiros sonhos de consumo,
especialmente para quem busca estar em dia com as
tendéncias de maquiagem e cuidados com a pele.

o/ o
Cynthia e Michel, Bernardo
e Mayacom Enzo

CynthiaSilveira com este
colunistaeaprincesa Maya

Michel e
Cynthia
Silveira
comseus
filhotes
Bernardo,
Enzoea

: aniversa-

K] l riante Maya
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