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Saude mental: aporte
financeiro para a regiao

A Secretaria de Estado de Satude de Minas Gerais Rio Pardo de Minas, Sdo Jodo do Paraisoe Varzeada de59leitosem33hospitaisgeraisnoestado.Osrecur-
(SES-MG) esta investindo R$ 807,8 mil para custear Palma. Este investimento faz parte de um montante sosserdo repassados conforme Deliberacio 4.668 da
dezleitos de satide mental em hospitais de Mirabela, superior a R$ 4,7 milhdes destinado & manutencdo CIB-SUS e Resolugdo 9.464 da SES-MG. PAGINA 3
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Montes Claros recebera mais de RS 2,4 milhoes para construcao deum Centro de Atencao Psicossocial

COLEGIO MARISTA/DIVULGAGAO

Solidariedade
aos montes

Asenchentesno Rio Grande do Sul tém mobili-

zadoasolidariedade em MOC. O Colégio Marista A sehiostiean

ram campanhasdearrecadacio dedonativos, in-
cluindo roupas, alimentos e itens de higiene.
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Opiniao

Uma pessoa nasce lider
ou aprende a liderar?

Gregorio José*

Acalorados debates ocorrem a res-
peito de uma questdo absolutamen-
te relevante sobre lideranca: a pes-
soa nasce lider ou trata-se de uma
habilidade a ser desenvolvida? Ha
defensores nos dois extremos. Um
grupo afirma que lideranga é uma
caracteristica inata, observada em
diversas espécies de mamiferos sel-
vagens, como lobos e chimpanzés,
onde a personalidade dominante
aparece nas primeiras semanas de
vida. Em humanos, alguns poucos in-
dividuos demonstram tendéncia de
comandar ainda no jardim de infan-
cia e assim continuardo durante to-
da a existéncia, indicando que a ge-
nética tem grande impacto nessa ca-
racteristica.

Outro extremo acredita que é uma
habilidade que pode ser aprendida e
aperfeicoada durante a vida, e que a
influéncia do ambiente é maior do
que a da genética. Os adeptos dessa
hip6tese afirmam que comporta-
mentos de dominéncia e submissao
observados em mamiferos selva-
gens, assim como em humanos, sdo
influenciados pela observacio e imi-
tacdo do comportamento dos mais
velhos.

Mas sera que ndo ha um meio-ter-
mo, um ponto de equilibrio entre es-
sas duas perspectivas? Precisamos
compreender a complexidade da na-
tureza humana. Somos seres que
nascemos com determinadas predis-
posicoes genéticas, é verdade. No en-
tanto, também somos moldados pe-
lo ambiente em que vivemos, pelas
experiéncias que acumulamos e pe-
lasinteracoes que mantemos aolon-
go da vida.

Acredito que alideranca é um fen6-
meno que se situa justamente nesse
ponto de intersec¢do entre o inato e
o adquirido.

Imagine um jovem que, desde ce-
do, demonstra tracos de lideranca.
Se ele crescer em um ambiente que
valorize eincentive essas caracteris-
ticas, onde tenha a oportunidade de

Acredito que a lideranca é
um fenomeno que se situa
justamente nesse ponto de
intersecg¢do entre o inato e
o0 adquirido.

assumir responsabilidades e apren-
der com os erros, é provavel que se
torne um lider eficaz. Se o mesmo
jovem for reprimido ou negligencia-
do, suas predisposicoes podem nun-
ca se manifestar plenamente.

Pense num individuo sem predis-
posicdo que pode, através de educa-
cao, treinamento e experiéncia, de-
senvolver essas habilidades ao lon-
go da vida. A histoéria esta repleta de
exemplos de pessoas que emergiram
como lideres em circunstancias ad-
versas, transformando desafios em
oportunidades de crescimento e
aprendizado.

Aodebatermossealiderancaéina-
ta ou adquirida, devemos reconhe-
cer a complexidade e a interdepen-
déncia desses fatores. A lideranca é,
em Ultima andlise, uma expressao
da capacidade humana de crescer,
adaptar-se e evoluir. E uma habilida-
de que se desenvolve na confluéncia
de predisposicoes genéticas e in-
fluéncias ambientais, um testemu-
nho da plasticidade e da resiliéncia
do ser humano.

Como muitas outras caracteristi-
cas humanas, ela é um fendmeno di-
namico, em constante evolucdo, mol-
dado tanto pela biologia quanto pela
cultura. Reconhecer essa complexi-
dade nos permite ndo apenas enten-
dermelhoro fenémeno de como lide-
rar, mas também criar condigoes
mais favoraveis para o desenvolvi-
mento de novos gestores em todos
os contextos da sociedade.
*Jornalista/Radialista/Filésofo

Suplementos
alimentares

Ye Zhang*

Num mundo onde a satde final-
mente estd comecando a ser trata-
da como prioridade, observamos
mudancas notaveis nos habitos das
pessoas, que estdo cada vez mais
em busca de um estilo de vida sau-
davel. Junto com a pratica de exerci-
cios fisicos e a atencdo a alimenta-
¢do, percebo uma crescente adesao
aos suplementos alimentares em to-
das as faixas etarias. Esses produ-
tos tém se tornado essenciais no co-
tidiano de muitos consumidores e
suas familias devido aos seus multi-
plos beneficios.

Confirmando essa observacao, se-
gundo um estudo divulgado pela
Future Market Insights (FMI), o
mercado global de suplementos ali-
mentares deve superar a marca de
US$ 252 bilhées em 2025. Além dis-
so, é esperado que esse setor regis-
tre um crescimento de 7,5% em sua
Taxa de Crescimento Anual Com-
posta (CAGR), durante o periodo de
201522025, demonstrando o poten-
cial do segmento.

Além da conscientizacdo sobre o
bem-estar fisico e mental, esse cres-
cimento se deve a outros motivos,
como o aumento No cONsuUmMo por
parte daqueles que seguem dietas
restritivas, seja por opcao ou necessi-
dade devido a alergias e intoleran-
cias, e o envelhecimento da popula-
¢do, que contribui para uma maior
demanda por esses produtos a medi-
da que as pessoas buscam maneiras
de manter a vitalidade ao longo dos
anos. A disponibilidade cada vez
maior desses itens, tanto em lojas fi-
sicas quanto online, também é im-
portante nesse processo, pois facili-
taoacesso dos consumidores as dife-
rentes opcoes do mercado.

Muitas vezes, por meio da alimen-
tacdo, ndo é possivel obter a quanti-
dadeadequadadosnutrientes essen-
ciais para o corpo humano. Nesses
casos, é necessario recorrer aos su-
plementos para garantir o funciona-
mento adequado do organismo, ja

Confirmando essa
observagdo, segundo um
estudo divulgado pela
Future Market Insights
(FMI), 0o mercado global de
suplementos alimentares
deve superar a marca de
USS 252 bilhoes em 2025.

que por meio deles podemos obter
proteinas, vitaminas e minerais im-
portantes para uma variedade de
funcdes no corpo, como a regulacio
do metabolismo, a manutencio da
saide 6ssea e até mesmo o auxilio
no fortalecimento do sistema
imunolégico, entre outras milhares
de funcoes.

Ao meu ver, a expansio desse setor
éresultado positivo da conscientiza-
¢do sobre a importancia do cuidado
com a saude e outros fatores relacio-
nados ao bem-estar, refletindo uma
mudanca de mentalidade em dire-
¢80 a um estilo de vida mais sauda-
vel. Além disso, representa uma
oportunidade de mercado para ex-
plorar novas solucdes e oferecer pro-
dutos mais diversificados que aten-
dam as necessidades da populacio.

Porfim, cada faixa etaria e organis-
mo possui necessidades nutricio-
nais especificas, entdo é fundamen-
tal buscar a orientacdo de um espe-
cialista antes de consumir qualquer
tipo de suplementacéio, seja para ati-
vidades fisicas ou como complemen-
to alimentar.

*Empreendedor cuja paixdo pelos produtos
naturais foi cultivada desde os 15 anos. Aos 22
anos, lancou a Always Fit, uma plataforma de
e-commerce especializado em suplementos
naturais, que une a sabedoria ancestral da
medicina chinesa as praticas comerciais
contemporaneas, comprometido em oferecer
uma ampla selecdo de produtos de excelente
qualidade a precos justos.
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Saude

Da Redacao

Os hospitais de Mira-
bela, Rio Pardo de Mi-
nas, Sdo Joao do Paraiso
edeVarzeadaPalmaes-
tdo sendo contempla-
dospela Secretariade Es-
tado de Satide de Minas
Gerais (SES-MG) com a
disponibilizacdo de R$
807,8 mil para o custeio
de dez leitos de satde
mental. Em todo o esta-
do, o investimento pre-
visto é superior a R$ 4,7
milhdes para a manu-
tencao de 59 leitos em 33
hospitais gerais que, nes-
teano, foram impossibi-
litados de migracio au-
tomatica para o Progra-
ma Valora Minas.

O repasse dos recur-
sosasinstituicoesdere-
feréncia na Rede de
Atencao Psicossocial es-
ta previsto na Delibera-
¢a0 4.668, da Comisséo
Intergestores Bipartite

ASCOM-PREFEITURA MONTES CLAROS

do Sistema Unico de Sau-
de (CIB-SUS) e na Resolu-
¢80 9.464, publicadas pela
SES-MGno dia 23 de abril.
Osrecursos serdo repassa-
dos em parcela Gnica aos
fundos municipais de sau-
de ou diretamente a insti-
tuicdo hospitalar. O prazo
para a execucdo do recur-
so terminara no dia 31 de
dezembro deste ano.

Na area de atuacao da
Superintendéncia Regio-
nalde Saide (SRS) de Mon-
tes Claros estdo sendo con-
templadas com o repasse
de R$ 161,5 mil para a ma-
nutencio de dois leitosem
cada instituicio os hospi-
tais Sdo Sebastido, de Mi-
rabela; Tacito de Freitas
Costa, de Rio Pardo de Mi-
nas e o Hospital de Sao
Jodo do Paraiso.

Ja o Hospital Municipal e
Pronto Socorro de Varzea
da Palma, sediado na area
de jurisdicao da Geréncia
Regional de Satde (GRS)de

Pirapora, recebera R$ 323,1
mil para o custeio de qua-
tro leitos de satide mental.

A referéncia técnica em
Satide Mental da SRS
Montes Claros, Alcina
Mendes Brito, explica que,
para o cuidado de até qua-
tro leitos de satide mental,
os hospitais de apoio a Re-
de de Atencao Psicosso-
cial devem possuir equipe
técnica multiprofissional
constituida por, no mini-
mo, um técnico ou auxi-
liar de enfermagem por
turno; um profissional de
nivel superior (psicélogo,
enfermeiro, assistente so-
cial ou terapeuta ocupacio-
nal com especializacéo na
areadesaude); um meédico
clinico responsavel pelos
leitos eum médico psiquia-
trade referéncia, podendo
serum profissional lotado
na Rede de Atencio a Sau-
de do municipio ou no
Centro de Atencao Psicos-
social (Caps). Nos casos da

Rede de Atencao
Psicossocial ganha
reforco de leitos

» Quatro cidades do Norte de Minas serao
contempladas com dez vagas de saude mental
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Portaria 3.7325 do MS disponibiliza mais de de RS$ 2.4 milhoes ao fundo Municipal de Saude de Montes
Claros para a construcao de um Centro de Atencao Psicossocial

inexisténcia de médico psi-
quiatra, sera aceito como
profissional de referéncia
0 médico com formacgao
em salde mental do Caps
de referéncia.

MONTES CLAROS

Ja por meio da Portaria
3.735, publicada no dia 7/5,
o Ministério da Satude
(MS) esta disponibilizan-
do mais de R$ 2,4 milhoes
ao Fundo Municipal de
Satde de Montes Claros
para a construcdo de um
Centro de Atencdo Psicos-
social. Os recursos serao
transferidos em parcela
Unica e o municipio deve-
r4, periodicamente, infor-
mar a situacdo da execu-
¢ao da proposta habilita-
da no Sistema de Monito-
ramento de Obras (Sis-
mob), mantido pelo Minis-
tério da Saude, além da
prestacdo anual de contas
aprovada pelo Conselho
Municipal de Sadde.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Largada e chegada

Costumamos dizer que em politica o que vale ndo é
a largada, mas sim a chegada. Diante de tal
constatagao é que lembramos aos leitores que aanali-
se politicaso server para aquele momento e qualquer
virgulafora do lugar mudatodo o processo. Em Mon-
tes Claros,hoje por exemplo, num provavel sequndo
turnodaseleicbes o candidato dasituagdo Guilherme
Guimardes(UB)estaria na disputa, mas sem uma defi-
ni¢do do concorrente. Enxergamos as candidaturas
de Délio Pinheiro (PDT), Mauricio da Santa Casa(PL),
Paulo Guedes (PT) e Ruy Muniz (PSB) bem proximas
umas das outras. O quadro s6 comecgara ser melhor
analisado ap6s as convencoes.

Abastecimento de agua

Recebiinformagao do técnico em recursos hidri-
co e meio ambiente, José Ponciano Neto dando
conta que nesta semana a barragem de Juramen-
to esta com 94,39% de sua capacidade. O fato de
Montes Claros ser abastecida por outras fontes é
que traz para a populagdo certa tranquilidade.
Contudo, segundo ele, recente pesquisa do Institu-
to Trata Brasil, das aguas captadas e tratadas pe-
la Copasa a perda é de 47.06%, tornando a cidade
umadas maisvulneraveis do Brasil, no que se refe-
re ao desperdicio de agua por parte da compa-
nhia. O resultado é o aumento no preco da tarifa.

SPVAT

Independente das exploragoes politicas relacio-
nadas a aprovacdo no Congresso Nacional do
SPVAT, antigo DPVAT, o certo é que o prejuizo que
trara paraos proprietarios deveiculos ndo se res-
tringe ao valor a ser cobrado pelo Governo Fede-
ral. Assim como ocorria com a antiga cobrancga, o
novoseguro obrigatorio resultaraem multae pon-
tos na CNH do motorista. De acordo o texto apro-
vado, os proprietarios que ndo pagarem o seguro
estdo sujeitos amulta de RS 195,23, com ainfragao
sendo considerada de natureza grave, implican-
donaadi¢dode5pontosna carteirade motorista.

Encontro PL
Adiregdo estadual e municipal do PL ja esta na
fase final de mobilizag¢do para o Encontro Regio-
nal que acontece as 19 horas desta segunda-feira
no Portal de Eventos em Montes Claros.

Vice contra prefeito
Acordo e decisoes que numasituagdo normal é con-
siderado improvavel na politica e que acaba aconte-
cendo, s6 existem porque 0 jogo que imperana politi-
ca é da conveniéncia. Normalmente o casamento en-
tre o candidato a prefeito e o vice é feito sem que os
noivos se conhecam um ao outro. Um exemplo claro é
o municipio de Engenheiro Navarro, onde o desenho
politicoem 2024 seriaimprovavel pensarno que pode-
ra acontecer. E que o atual prefeito Hugo Felipe (PSD)
vaiparaareelei¢do e devetercomo principal adversa-
ria, justamente a ex-vereadora e a sua atual vice-pre-
feita, Luciana Nazare (PT) como adversaria. De qual-
querforma, levantamentos paraconsumo interno co-

locam Hugo na dianteira do processo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Recentemente, os tra-
gicos eventos das en-
chentes no Rio Grande
do Sul tém sensibiliza-
do todo o Brasil. Em
Montes Claros, varias
iniciativas de arrecada-
c¢dodedonativos,
abrangendoroupas, ali-
mentos ndo pereciveis,
itens de higiene e mais,
persistem ativas em di-
versos locais da cidade.

Apoiando a corrente
de doacoes, o Colégio
Marista Sao José rece-
be doagbes em prol
das vitimas do Rio
Grande do Sul. A insti-
tuicdo educacional ar-
recadaroupas (femini-
nas, masculinas e in-
fantis), produtos de hi-
giene, alimentos néo
pereciveis, roupas de
cama e banho. As doa-
¢Oes podem ser entre-
guesnaunidade, de se-
gunda a sexta-feira,
das7h as18h,naporta-
ria dos estudantes. O
Marista Brasil tam-
bémdisponibiliza
uma chave PIX (souso-
lidario@maristas.org.
br — Sociedade Meri-
dional de Educagéo So-
me— Banco do Estado
do RS AS — CNP]J
92.23.159/0001/40) pa-
ra aqueles que nio po-
dem se deslocarou pre-
ferem realizar doacao
em dinheiro.

Segundoadiretora-ge-
ral, Cristine Vieira Cas-
tro, o colégio tem um
grupo local de volunta-
riado e um grémio estu-
dantil que estao sempre
envolvidos com acgdes
de solidariedade. “Neste
caso em especifico, esta-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

mos unidos a dezenas de
outros colégios Maristasde
todo o Brasil, ejuntos, jaen-
viamos toneladas de doa-
¢Oes para as familias gau-
chas”, relata Cristine.

A diretoria do Centro
Universitario Funorte ce-
deu um hangar no Aero-
porto Mario Ribeiro para
dinamizaro processodere-
colhimento dos donativos
que serao transportados
pela Companhia Aérea
Gol. A entidade convida
quem deseja contribuir
comdonativos,como
agua, racdo e roupas em
bom estado, aleva-los para
o local, onde diversos vo-
luntarios estao auxiliando
na separacdo para distri-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

buicdo ascomunidadesne-
cessitadas— “E o Brasil to-
do,como sempre, estamos-
trando essa solidariedade
absoluta de ajudar e nés
aquide Montes Claros tam-
bém estamos mobilizando
para auxiliar os nossos ir-
maos do Rio Grande do
Sul”, comentou o profes-
sor, médico e fundador da
Funorte, Ruy Muniz.

O gerente de marketing
do Max Min, Paulo Henri-
que Ferreira de Mello, in-
forma que o clube esta re-
cebendo dgua e alimentos
nao pereciveis, como café,
macarrio e arroz. “Ja rece-
bemos muitas roupas, por
isso, ndo estamos aceitan-
do mais”, explica Mello.

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

MAIS AJUDA

As agéncias dos Cor-
reios estdo promovendo
campanha nacional de
doacdes para auxiliar o
Rio Grande do Sul. Com
mais de dez mil pontos
de coleta em todo o pais,
estdo sendo recebidos
itens essenciais como
agua, alimentos, produ-
tos de higiene e roupas.
Os Correios se encarre-
gamdo transporte gratui-
to desses materiais até o
estado gatcho. Ja foram
arrecadadas mais de
6.500 toneladas de dona-
tivos, parte delasja distri-
buida a populacao local.

Para contribuir, basta
entregarositens em qual-

® ¢ ¢ o o
 Atendimento Maternidade - -

& Cirurgia

Corrente do bem

» Montes Claros mantém doacdes para o Rio Grande do Sul

COLEGIO MARISTA/DIVULGAGAO

Escola coleta vestuario (para mulheres, homens e criancas), artigos de higiene, alimentos que nao estragam facilmente e itens de cama e banho

quer agéncia dos Cor-
reios, de preferéncia
identificados e embala-
dos. As doagdes de agua
potavel sdo incentivadas
nasregides Sudestee Sul,
enquanto outras areas
podem focar em alimen-
tos basicos, itens de higie-
ne e racao para animais.
Uma parceria entre o Mi-
nistério das Mulheres e
os Correios reforca a im-
portdncia de doar itens
pessoais e de higiene pa-
ra mulheres e criancas.
SERVICO

AEROPORTO MARIO RIBEIRO
Endereco: S/N, Av. Comandante
Jodo Milton — Jaragua,

COLEGIO MARISTA

Endereco: Rua Padre

5/

S
£

Champagnat, 81 — Roxo Verde.
CLUBE MAX MIN

Endereco: Av. Gov. Magalhdes
Pinto, 5778 — Jaragua.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
CLEMENTE DE
FARIA/UNIMONTES
AVISO DE LICITAGAO -
PREGAO ELETRONICO
Pregdo  Eletrénico 2311076
126/2024, para a prestagdo de
servigos de locagdo de cagambas
para remogdo de entulhos e
residuos organicos. Data da
sessdo: 05/06/2024. Abertura: 09
horas. O referido certame sera
realizado por meio de sistema
eletronico, pelo site:
As
propostas comerciais deveréo
ser encaminhadas no endereco
eletrénico acima determinado até a
data e horario marcados para a
abertura da sessdo. Edital e
anexos estdo disponiveis nos
sites www.unimontes.br,
Www.compras.mg.gov.br e
pncp.gov.br. luri Simdes Mota —
Superintendente
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Ampliando os Gal Bernardo readliza O Batismo de
horizontes... palestra em evento Bernardo e Elod

A bela jovem Mariana Oliveira Men-
des passou em medicina na Fip Moc.
Ela ja é graduada em enfermagem e
agora buscando nova graduagao. Re-
ceba desta coluna, os votos de suces-
S0 no hovo desafio.

Os irmdos Bernardo e Eloa receberam as béncdos do
batismonodia17/03, nalgrejaSaoJosé Operario, no bair-
ro Eldorado. O sacramento foi realizado pelo Padre Sid-
ney comapresencade familiares eamigos. O batismo é o
primeiro sacramento para inicia¢ao da vida crista, muito
importante paraseguir os passos deJesus. Que Deus con-
tinue abencoando suas vidas. Receba o abrago e cainho
desta colunista.

Aconvitedo Sebrae, ajornalista eturisméloga Gal Bernardo esteve
recentemente em Itacambira para palestrar no | FORUM DE TURIS-
MO. O evento contou também com a palestrante, historiadora e em-
preendedora do Turismo Rural, Luciana Balbino, que esta entre as
100 Melhores Mulheres do Agro da Revista Forbes. Uma celebridade!
Gal foi convidada do Sebrae para falar em nome do Senar Minas,
onde atua como Instrutora de Turismo Rural. Otema dasua palestra
foi “ Empreendedorismo - Oportunidades de Negécios Turisticos “
Galédestaque noturismo de Montes Claros e regio. Receba os mere-
cidos aplausos desta coluna.

Os pais
Laiane e
Evandro
com
Bernardo
e Eloa

L] L] s [ [
Dicas Pet - Veterindria Jardins
Oapetitedesempenhaum papelimpor- W o
tante na manutengdo dasatde do cachor- comm"

ro, fazendo com que o pet tenha vontade FIQUE ATENTO!
de se alimentar para repor as energias.
Sintoma comum a uma seérie de doencas,
a falta de apetite debilita ainda mais a
saddedo cachorro, dificultando o comba-
teapatologia e aotratamento. Porém, ao
contrario do que muitos acreditam, aano-
rexia nem sempre estarelacionada a pro-
blemas de saide. Isso porque ela tam-
bém pode indicar letargia decorrente do

calor, entre outros motivos. Mesmo as- Osirmaos
sim, é importante ficar atento para o pet felizes ao
ndo passar muito tempo sem comer. Se receber o
precisar de ajuda, conte com a gente! batismo
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Pilar Literario

Esse foi o nome que encontrei para o Flam:
Festival Literario do Autor Montes-clarense,
quetranscorreu no periodo de 6 a 11de maio, na
Galeria Godofredo Guedes, no Centro de Exten-
sdo e Cultura Dr. Hermes de Paula.

Foi um banquete faustoso cujas iguarias se
escondiam nos livros de varios autores montes-
clarenses expostos numa livraria organizada
em que todos podiam apreciar e comprar para
deleitarem-se numa leitura sadia e a disposi-
¢do de todos.

Um banquete em que todos desfrutavam de
iguarias finas em pratos variados: como livros
infantis, infanto-juvenis e os manjares tradicio-
nais para os adultos.

Fiquei encantada com o brilho nos olhos dos
escritores e leitores acompanhando o interesse
dosquealiseencontravam. Delonge eu medita-
va: o livro, que instrumento poderoso e bom! E
percebi que ali estava ao alcance de todos.

Ali a libertacao se fazia sentir atraves da pro-
moc¢do do Flam-Festival Literario do Autor Mon-
tes-clarense, que teve o apoio da Academia
Montes-clarense de Letras e da Academia Femi-
nina de Letras sob o assentimento dos respecti-
vos presidentes professor Edson Andrade e da
Junia Veloso Rebello; dai prosseguiu-se a liber-
dadedetantos quantos alicompareceram atra-
vésdeum dos processos politicos dos mais legi-
timos de nosso pais, pois para ali foram tantos
quantos desejaram independente da situa¢ao

financeira, do nivel académico, da projecgdo social
ou do credo religioso; para ali afluiram todos, to-
dos quantos puderam e ali apreciaram a beleza de
ser escritor e leitor.

Aliteratura é um ato libertador, porque o ler nos
faz saber o que se passa ao nosso redor.

Quem lé sabe mais; quem lé questiona melhor;
quem lé sabe o que esta acontecendo; quem lé é
até mais respeitado pois sabe o que estase passan-
do para acudir da melhor maneira as situagées
expostas. Ela liberta porque elavem ao meu encon-
tro, enquanto gente fazendo-me entender a ideia
dooutro,asuadificuldade e o seu desejo deeman-
cipacao: politica, religiosa, social, psicologica e
artistica.

E preciso ampliar o acesso a literatura, bem como
valorizar a arte e a historia a partir das palavras. A
arte literaria precisa ser de facil e amplo acesso.

Aliteratura é uma arte e a arte esta dentro de cada
um de nés, que buscamos transcrevé-la em textos,
desenhos, jograis, coros falados e musica. E uma ri-
queza imensuravel, indescritivel e apaixonante.

No encerramento do Flam a escritora Karita, auto-
ra do livro infantil Jacareca fez uma colocacao cora-
josa no lancamento do seu livro. Ela disse: ja nao se
ensinaArte naescola, ensina-se Portugués, Matema-
tica para o Enem, mas precisamos e eu digo com
urgéncia ensinarmos asolidariedade, o amor, o res-
peito, o equilibrio, que ja nao vemos em nossos dias.

Outro langcamento fantastico foi o da Ellen Santa
Rosa do Trilha de Leitura.

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Um banquete literdrio

Ela trouxe a baila fragmentos de seu tempo de
crianga com a sua vovo Zefa.

Segundo ela a vové Zefa fazia um cha de capim
santo, erva cidreira e de outras ervas, e esses chas
feitos no fogdo de lenha ela os oferecia as pes-
soas, que por ali passavam: se estava cansado,
desanimado ou triste para cada um vé Zefa tinha
um chazinho. Agora percebam a riqueza incompa-
ravel da literatura: no langamento do livro ela me
reportou aos meus idos de crian¢a, quando minha
mde num fogdo de lenha fazia cha para nés. Ela
tinha em nosso quintal touceiras de capim santo,
ervacidreira, puejo e hortela. E hoje euostenho no
meu quintal e acrescento alfavaca, temperao e hor-
tela graddo.

E nés que acreditamos na literatura, que gosta-
mos de lertemos que estabelecer Um Pais Chama-
doLiteraturaefazermosresidirnele os que acredi-
tam na transformacdo operada pelo gostar de ler
e voltarmos a um passado distante, mas que esta
latente em cada um de nos fazendo-nos lembrar
de um tempo entrecortado de memérias, de ale-
grias, de vivéncia e de amor uns pelos outros.

O Flam foi encerrado com a misica Saudade do
Leandro Borges.

E muitas lagrimas rolaram pelas faces. Que essas
lagrimas segurem os proximos Festivais, carregan-
do os preconceitos, mas entretendo em cada cora-
¢ao a fé, a paz, a esperanca e lavando de nossos
cérebros os pensamentos negativos, que bitolam o
crescimento e a liberdade do sentir e do viver.
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Tecnologia

Marcelo Jabulas
@mjabulas

Quando se pensa em
Inteligéncia Artificial
nao hi como lembrar
do robé assassinode O
Exterminadordo Futu-
ro. Ha mais de um ano
vivemosum novo
mundo em quea inteli-
géncia artificial é ca-
pazde produzir textos,
imagens, responder
perguntas corriquei-
ras e aprender mais e
mais a cada dia.

Hojejatemosdisposi-
tivos dotados de IA nati-
va. A Samsung tem
apostado na chamada
Galaxy Al presente em
celulares, tablets, TVs e
notebooks. E conferi-
mos como a inteligén-
cia artificial se compor-
tano novissimo Galaxy
Book4.

Testamos a versao in-
termediariadalinhade
notebooks da marca
sul-coreana. Trata-se
de um computador so-
fisticado com chassi
metalico, fininho, leve
e compacto, mas com
hardware de ponta.

O Book4 é equipado
com processador Intel
Core Ultra 7, 16 GB de
RAM, unidade grafica
Intel Arc Graphics e 512
GB de armazenamento
em SSD. Pode parecer
nada demais, mas ele
ainda conta com pro-
cessador neural (NPU).
Essesim éopequeno ex-
terminador do futuro.

Enquantoa CPU pro-
cessa as demandas do
usuario,a NPU tem co-
mo tarefa aprender
os habitos de uso, as-
sim como otimizar o

MARCELO JABULAS
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Galaxy Book4 é sofisticado, leve e facil de carregar

desempenho da maqui-
na. Num primeiro mo-
mento a IA vai oferecer
melhor performance,
economia de energia de
forma inteligente e ndo
apenas por um padrédo
de configuracio.

O Book4 ja é capaz de
localizar e se conectar
com dispositivos da fa-
milia Galaxy. Também é
capaz de oferecer tradu-
cOes e outras funcdes
em tempo real. Tudo is-

O Galaxy Book4 custa RS 9 mil,
um valor elevado para uma
maquina que ainda tem muito o
que aprender. Mas que é
espetacular, ndo ha duwvidas

Matriculas

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

so torna as tarefas coti-
dianas mais faceis, co-
mo compartilhar arqui-
vos para o telefone ape-
nas arrastando para “fo-
ra” da tela.

No entanto, o Book4 es-
ta apto a receber softwa-
res com inteligéncia artifi-
cial, estes sim que poderdo
atender aos pedidos dos
usuarios por um simples
comando. Hoje, por exem-
plo, o Galaxy S24 é capaz
derodarporexemplo o Ge-

ENSING

FUNDAMENTAL

Computa e pensa

» Testamos o Samsung Galaxy Book4 com inteligéncia artificial

mini, que é a inteligéncia
artificial generativa do
Google. Ou seja, uma tec-
nologia que depende de
um hardware inteligente
para funcionar.

Trata-se de um equipa-
mento interessante. O “se-
ndo” é que ainda é muito
caro. O Galaxy Book4 cus-
taR$9 mil, um valoreleva-
doparaumamaquinaque
ainda tem muito o que
aprender. Mas que é espe-
tacular, ndo ha duvidas.
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Bikes por assinatura

No mundo dos automoveis, o aluguel é uma forma de utilizagdo que tem
ganhado forca no mercado, e agora é a vez das bikes. A Decathlon criou esta
nova modalidade para os seus produtos esportivos, incluindo as bicicletas
com um sistema de subscri¢ao totalmente flexivel que permite usar uma das
bicicletas disponiveis por um tempo determinado conforme o cliente optar. E
um sistema de assinatura que inclui diversos modelos, tanto mecanicas co-
mo aseléctricas. As bicicletas sGo entregues com manutencao completa, repa-
radas se necessario apos outra assinatura e perfeitamente limpas. Além dis-
so, paraassinaturas de longo prazo, a Decathlon oferece um servico de inspe-
cao de bicicletas apos 6 e 12 meses, bem como um seguro com cobertura para
acidentes e roubos que possam ocorrer durante a vigéncia da assinatura. O
prazo minimo de assinatura é de 3 meses, embora a Decathlon também ofere-
¢a um servico de aluguel diario, sera uma excelente op¢ao para quem ndo
tem bike.

FOTO DECATHLON

2° Campeonato de jiu-jitsu
Instituto Conexdo

O Instituto Conexao, localizado no bairro Canelas no municipio de Montes
Claros e uma instituicao sem fins lucrativos que desde 2014 cria oportunida-
des e desenvolve criancas e adolescentes para serem protagonistas da sua
propria historia. O lema que nos move é: Conectar pessoas para umasocieda-
de melhor. Atualmente, sado mais de 430 criancas e adolescentes que fazem
parte do projeto e tem a sua vida transformada através da cultura, esporte,
educacao atrelado d assisténcia emocional e social tanto das criangas quan-
to de suas familias. Ofertamos gratuitamente e de modo continuo diversas
oficinas e cursoscomo: ballet, futebol, jiu-jitsu, musicalizagdo, cursos livres
como: aulas de social media e oficinas profissionalizantes. Atualmente, so-
mos referéncia local no que compete ao acolhimento, cuidado e atuagdo com
criangas e adolescentes. E a nossa abrangéncia alcanga 15 bairros da cidade
e, comisso, atuamos como um farol de oportunidades em meio a areasvulne-
raveis do municipio de Montes Claros. No dia 23/06 teremos nosso 20 CAMPEO-
NATO DE JIU-JITSU INSTITUTO CONEXAO, valido para todas as categorias e
faixas, o campeonato sera realizado no Ginasio Poliesportivo Tancredo Ne-
ves localizado na Avenida Belo Horizonte, S/N - Regina Peres, Monte Carmelo
- Montes Claros - no horario de 08h as 17h, para se inscrever entre em contato
pelo telefone: (38) 98851-1557 ou (38) 38) 99804-3792. Mais informacgées: Cami-
la Silva (31) 98568-3435 Assessoria de Comunicag@o

Jaestaabertaainscricdo paraa 42
edicdo do Trilhdao dos Bruttus MTB
em Francisco Sa, marcadapara o do-
mingo, 18 de agosto. O evento tera
opc¢oes de passeio ciclistico e Desa-
fio com duas opgoes de percursos:
Pré 67 km e o reduzido 25 km, onde
tera toda estrutura a partir do pon-
to de partida e chegada para rece-
ber os amantes do MTB de diversas
cidades do Norte de Minas. O local
seranaChacarade Nil,um local pro-
picio para o evento, com estrutura e
facilacesso.Aexpectativadosorga-
nizadores é grande, e prepara um
grande apoio, organizagdo e recep-
c¢daocomcafe damanha, almogo, me-
dalha de participagdo e varios sor-
teios e brindes. Para mais informa-
cOes 38 998541663. Participem!

3° INTERCAMBIO NORTE MINEIRO DE

TREKKIN

Eudoxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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