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‘Dia D’ para atualizar
cartoes de vacina

PAULO PINTO/AGENCIA BRASIL

No sabado (18), a Secretaria Municipal de Sai-
dede Montes Clarosrealizard o “Dia D” devacina-
¢do contra a gripe, buscando alcancar toda a po-
pulacdoapartirdeseismesesdeidade. A amplia-
¢do do publico-alvo segue uma nota técnica do
Ministério da Satude. Os postosde vacinagio esta-
rdo abertos das 8h as 17h, com locais adicionais.
Alémda gripe, seraooferecidasvacinasdo calen-
dario nacional, com destaque para a dengue.
PAGINA 3

Nova fase de
renegociacao
de dividas

Osbancosiniciaram umanova fase de renegocia-
¢ao de dividas para microempreendedores indivi-
duais (MEI) e microempresarios (MPE) sob o Pro-
grama Desenrola Pequenos Negécios, visando ofe-
recer solucoes para aqueles enfrentando dificulda-
desfinanceiras. Aadesdoésimples,asempresasde-
vem procurar suas instituicoes financeirasesolici- Até o momento, das quatro mil doses contra a dengue, 682 foram aplicadas, abrangendo também outras
tar a inclusio na renegociacdo. PAGINA 4 cidades daregiao

LEONARDO QUEIROZ

Homenagem
musical

A cantora Leila Britto, de Montes Claros, lan-
cou o projeto “Cancdes de Minas” em marco, em
celebracdo aos 50 anos do Clube da Esquina. Lei-
la destaca a importancia de homenagear gran-
desartistas como Milton Nascimento e Beto Gue-
des. PAGINA 5

Café com
especialistas

O “Café com Elas” de Montes Claros reuniu mu-
lheres empreendedoras em sua sexta edi¢do, pro-
porcionando palestras, networking e inspiracao
para o mundo dos negobcios. Evento é orrganizado
pela Associacdo Comercial e Industrial, e realizado gt 1
pela Cimara da Mulher Empreendedora. PAGINAS  Leila destaca a influéncia da musica mineira, em especial do Clube da Esquina, em sua trajetéria musical
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Conciliar maternidade
com bem-estar

Celso di Lascio*

Ser mae é um desafio diario. Ape-
sar de ser alimentado por um amor
incondicional, movido pelo pré-
prio instinto materno, é evidente
que esse papel também envolve ex-
periéncias que sdo intrinsecas a
mulher: o cansaco e as transforma-
cOesda gestacdo,aamamentacio, o
tempo dedicado ao bebé, a concilia-
¢ao com o trabalho, dentre tantas
outras tarefas. A rotina, que ja era
desgastante, é impulsionada por
uma pessoinha sempre exigente:
ela quer ndo apenas o peito, mas
também o tempo, a atencdo e a pa-
ciéncia da mae.

Como conciliar tudo isso e ainda
manterasatde mental em dia? Difi-
cil, mas ndo impossivel. Ha formas
simples de tornar a experiéncia da
maternidade, se ndo mais leve, pelo
menos mais saudavel. As mamaes
merecem e, mais do que isso, neces-
sitam encontrar meios de suavizar
esses desafios, que, como todas nés
sabemos, sdo ininterruptos por um
determinado periodo. Pode parecer
absurdo, mas é recomendavel es-
quecer por alguns minutinhos o be-
bé, o trabalho e os problemas.

Afinal, ndo ha “super-mamae”
que consiga ficar de pé sem, antes
de qualquer coisa, priorizar uma
alimentacdo saudavel. Até pensan-
do no feto - ou no bebé em fase de
aleitamento. A recomendagdo para
todas as maes é de fazer uso de uma
dieta variada, rica em legumes e ve-
getais, frutas, griaos e proteinas.
Além disso, é muito importante
manter em dia o consumo adequa-
do de agua e evitar alimentos que
oferecam excesso de aglcar, sal e
gordura, por exemplo.

Por maior que seja o seu amor,
ndo ha mae que consiga entrega-lo
plenamente senao adotarodescan-
so correto. Especialmente nos pri-
meiros meses ap6s o parto, quando
terumsono de qualidade é um desa-
fio ainda maior. Ndo dormiunada a
noite? Fazer repousos ao longo do

dia, ainda que espacados, sdo essen-
ciais para aguentar a rotina. Se pu-
der, explore o maximo possivel a
ajuda do companheiro, de familia-
res ou de amigos mais proximos.

A dedicagdo aos filhos é importan-
te, mas ela precisa ser acompanha-
da de habitos que auxiliem uma
méie a permanecer emocionalmen-
te saudavel. Isto significa abrir-se
com as pessoas mais proximas, de
revelar suas angustias, seus medos
e frustracées. Além disso, buscar
meios derelaxar deve ser uma prio-
ridade. Assistir a um bom filme, ler
um livro ou realizar outra ativida-
de prazerosa, seja na rua ou mesmo
em casa, sdo atividades que terao
efeito positivo no desafio de curtir
o momento da maternidade.

E quando falamos em habitos,
atividades e satide, naturalmente
remetemos também as atividades
fisicas. Maternidade néo deve ser
sin6bnimo de sedentarismo nem
de doenca. Isso torna importante
que as “super-maes” invistam em
exercicios fisicos regularmente,
contribuindo para alcancgar cor-
po e mente saudaveis. E evidente
que isso deve ser conversado an-
tes com o médico, mas uma cami-
nhada mais leve ou uma natacio
sdo algumas das opcoes que po-
dem ser consideradas.

Todas essasindicagdes podem pa-
recer uma lista de novas tarefas ou
restricoes a se colocar entre aque-
las ja inscritas no dom de ser mae.
Mas, ao contrario, o desafio é exata-
mente o oposto. Uma das caracteris-
ticas do amor materno costuma ser
o de abdicar de si mesma para cui-
dar da prole. Sera o ideal? Aquele
velho arquétipo da méae desespera-
da, descabelada, abarrotada de afa-
zeres e de baixa autoestima pode
dar lugar a uma pessoa que cuida
da crianga e da prépria satide como
ninguém. Afinal, de que adiantaria
ser mie se esse dom néo for tam-
bém um simbolo genuino da felici-
dade e da realizag8o pessoal?
*Médico da You Saude

A nova robotica
e seu papel na
sustentabilidade

Denis Pineda*

O estudo de tecnologias associadas a
idealizaco e criacdo de maquinas e ro-
bds ganhou novos capitulos nos Gltimos
anos. Com a chegada de ferramentas co-
moainteligéncia artificial, machinelear-
ning e [oT (Internet of Things), surgiram
diferentespossibilidades que ampliaram
opotencial darobética e prometem revo-
lucionar ainda mais esse mercado.

Nesse cenario, os robds estao sendo
projetados e utilizados de formas inova-
doras, como, por exemplo, para realizar
cirurgias, ajudar as pessoas com tarefas
domésticas, dirigir veiculos e exercer di-
versas outras funcoes que podem facili-
tar o dia a dia da populacio.

Deacordocomum estudoda Statista, em-
presa alema de pesquisa de mercado, 0 uso
derobds em setores da industria e de servi-
cos deve movimentar um mercado que vai
alcancar US$ 43,32 bilhdes até 2027, sendo
que os Estados Unidos, China, Alemanha e
Coreiado Sul sdo os paises que realizardo os
maiores investimentos no segmento.

Dados como esses comprovam o tama-
nhodomercadoderobética eapontam pa-
ra o seu continuo crescimento ao longo
dos anos, deixando clara sua importancia
paraodesenvolvimento dasociedade. Nes-
se caso, é importante destacar que, com os
avancos tecnolégicos ocorrendo a todo va-
por, estdo surgindo novas solucdes nesse
setor que contribuem de maneira conside-
ravel para a preservacao do planeta.

Uma das areas em que a nova robética
possui impactosignificativo éaagricultu-
ra. Segundo levantamento do grupo
IMARC, o mercado global de robds agri-
colas chegou a US$ 7,6 bilh6es no tltimo
ano, e a previsao é que crescera aproxi-
madamente 18% ao ano até 2028, quan-
do deve atingir US$ 20 bilhoes.

Osrobos agricolas estdo sendo desenvolvi-
dos com o propdsito de otimizar o uso de re-
cursos naturais, reduzir o desperdicio e au-
mentar a eficiéncia da producio de alimen-
tos. Eles podem realizar diversas tarefas, des-
de o plantio, monitoramento do solo, remo-
cdo de ervas daninhas e verificacio de pra-

Os robos agricolas estdo
sendo desenvolvidos com o
proposito de otimizar o uso
de recursos naturais,
reduzir o desperdicio e
aumentar a eficiéncia da
producdo de alimentos.

gas, até 0 aviso para os produtores em casos
de problemas na plantacio, irrigacio e co-
lheita dos alimentos - e tudo isso de forma
auténoma e precisa, minimizando a utiliza-
cao de pesticidas e fertilizantes e contribuin-
do para uma agricultura mais sustentavel.

Existem ainda outros desafios ambien-
taisque estdo sendo enfrentados coma aju-
da dos robds, como a gestao de residuos e
reciclagem. Nesse contexto, eles sio capa-
zes de separar materiais reciclaveis e reali-
zar a triagem e o processamento de lixos e
outros objetos de forma mais eficiente e se-
gura, o que reduz a quantidade de residuos
enviados para aterros sanitarios e ajuda a
promover a economia circular e o reapro-
veitamento de recursos.

Além disso, a nova robética também es-
ta contribuindo para a eficiéncia energéti-
ca e a diminuicao das emissdes de carbo-
no, ja que os robds estao sendo projetados
para serem mais inteligentes com relacdo
ao consumo de energia. A automacao de
processos industriais e logisticos também
ajuda a reduzir o desperdicio e melhorara
eficiéncia dos sistemasdetransportee pro-
ducéo, contribuindo diretamente para a
reducdo das emissoes de CO2.

Ao analisar todos esses fatores, ndo é
exagero dizer que os robds estao ajudando
aimpulsionaratransicio paraumaecono-
mia mais verde e sustentavel. E no que de-
pender do ritmo de evoluc&o das tecnolo-
gias e na disposicio das companhias em
adotar a pauta ESG, acredito que a
robéticaainda trard muitas novas possibi-
lidades queajudem a preservaromeio am-
biente e melhorar a vida das pessoas.
*General Manager LATAM da Universal Robots
na América do Sul
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Saude

MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

No préximo sabado
(18), a Secretaria Muni-
cipal de Saide de Mon-
tes Claros realiza o “Dia
D” de vacinacdo contra
a gripe e convoca a po-
pulacdo a atualizar o
cartdo. O Ministério de
Saide emitiu nota téc-
nicaampliando o ptabli-
co-alvoeoobjetivo éva-
cinartodas as pessoas a
partir de seis meses.

Para ter acesso, basta
comparecer, munido de
documento de identifi-
cacaoecartiodevacina-
¢io,aqualquerumadas
salas de vacinacéo do
municipio ou zona ru-
ral,entre 8he17h. Asala
do Montes Claros Shop-
ping atendera de 10h as
20h. Quem estiver no
centro da cidade, entre
8h e 12h, podera procu-
raratendadevacinacao
na Praca Dr. Carlos. No
Parque Sagarana have-

rd um Drive-Thru, de 8h as
20h. Até o momento, fo-
ram37.347 aplicagbesdeva-
cinacontraagripe Influen-
za, distribuidas entre crian-
cas,idosos, profissionaisde
satude, professores, gestan-
tes e puérperas, publico-al-
vo inicial. Com a amplia-
¢do, o municipio espera
cumprir a meta. O niimero
ainda nio foi divulgado.

DENGUE

Além da vacina contra a
gripe, serdo oferecidas ou-
tras que integram o calen-
dario nacional. A iniciati-
va é também uma oportu-
nidade para incentivar o
publico-alvo, de dez a 14
anos, a se vacinar contra a
dengue. A coordenadora
de Vigilancia da Superin-
tendéncia Regional de Sai-
de, Agna Menezes, infor-
maqueas doses que chega-
ram a regido foram pou-
cas e ndo ha previsdo em
relagio a novas remessas
ou ampliacdo de puablico.

“Foram apenas seis mu-
nicipios contemplados no

Norte de Minas, e destes,
Montes Claros foioquere-
cebeuaquantidade
maior. Essa acdo é impor-
tante para estimular as
pessoas”, disse.

Leticia Veloso levou os
gémeos Luis e Vitor, de 11
anos, ao posto de vacina-
cdo do Major Prates. Ela
defende que a vacinacio é
importante na protecdo
das doencas e, como o es-
posoémédico,éumincen-
tivo a mais em casa. “Um
vaisevacinarcontraaden-
gue e 0 outro contra a gri-
pe, que ja esta disponivel,
poiso Vitorteve denguere-
centemente e tem que es-
perarum prazo deseis me-
ses para receber o imuni-
zante”, diz a mie. “Vi o
meu irm&o doente e néo
quero adoecer também”,
conta Luiz. O irmao, Vitor,
afirma que foram alguns
dias “deitado, com dor no
corpo, tomando dipirona
ehidratando muito. A par-
te pior foi ndo poder ir a
escola. Nao gosto de per-
der matéria”, disse.

MOC realiza ‘Dia D’
para atualizar
cartoes de vacina

» Acdo sera realizada no sabado (18); vacinas
contra gripe e dengue estarao disponiveis

Os gémeos Luis
e Vitor, dell
anos. Um vai se
vacinar contra
adengue e
outro, que teve
adoenca
recentemente,
esperara o
prazo
recomendado

A assessoria de comuni-
cacdo da Prefeitura infor-
mouque,dasquatromildo-
ses recebidas contra a den-
gue, foram aplicadas até a
Ultima terca-feira (16), 682
doses. Além de Montes Cla-
ros, Claros dos Pocdes, Ita-
cambira, Glaucilandia, Ju-
ramento e Mirabela recebe-
ram as doses do imunizan-
te contra a dengue.

CONSORCIO INTERMUNICIPAL
DE SAUDE ALTO MEDIO SAO
FRANCISCO - CISAMSF

EXTRATO DE CONTRATO
N°10/2024
(6] Consorcio Intermunicipal
Multifinalitario ~ Alto  Médio  Sao
Francisco - CISAMSEF, CNPJ
01.289.973/0001-55, torna publico o
Extrato do CONTRATO N° 10/2024
- PROCESSO ADMINISTRATIVO
N° 002/2024 - ADESAO N° 002/2024,
para o fornecimento de combustivel e
prestagdo de servigos de manutengao
geral, preventiva, corretiva, consumiveis
pegcas e acessorios. Com o interesse em
aderir como o6rgdo ndo participante a
Ata de Registro de Precos n° 006/2023,
proveniente do Pregdo Eletronico n°®
007/2023, realizado pelo Consorcio
Multifinalitario  Intermunicipal  de
Desenvolvimento ~ Sustentavel — da
Microrregido da Serra do Geral de
Minas - Unido da Serra Geral, que teve
como vencedora a empresa Trivale
Instituigdo de Pagamento Ltda, inscrita
no CNPJ: 00.604.122/0001-97.
Januaria-MG, 25 de abril de 2024.
Nayanne Rabelo Duraes
Agente de Contratagao.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela PT

Durantesua presencaem Montes Claros nasexta-fei-
ra(11),aSecretaria Nacional de Finangas e Planejamen-
to, Cleide Andrade, intimou o deputado federal, Paulo
Guedes a se posicionar de fato em relagdo a sucessao
municipal no municipio. O fato de até o momento nao
ter colocado o seu bloco na rua, tem intrigado ndo
somente a clipula da agremiagdo, bem como os pro-
prios pré-candidatos da federagdo. Vale ressaltar que
nas eleicoes de 2020, quando o presidente Lula estava
privado deliberdade, o partido lancou candidatos nos
quatro cantos do pais,como formade criarumanarra-
tiva. Agora no poder e com varios partidos aliados (
puxadinhos), a decisdo é s6 lancar candidato onde
naotem candidatos aliados, ou com chance devitéria,
0 que tem provocado duvidas em Montes Claros.

Critério para o candidatos

No encontro com a embarcagdo petista do Nor-
te de Minas, a Secretaria Nacional de Financas e
Planejamento do PT, Cleide Andrade, deixou claro
que a determinacdo da direc¢do do partido é que
nas cidades com mais de 100 mil eleitores sé6 deve-
ra haver candidatura prépria se apés avaliagdo (
pesquisa) ficar clara a chance de vitoéria.

Mauricio Sérgio

Independente do que possa acontecer quando
das convencoes, o certo é que o superintendente
da Santa Casa, Mauricio Sérgio (PL) que anunciou
sua pre-candidato a prefeito de Montes Claros,
decidiu que se afastara do cargo no hospital no
dia 12 de junho, atendendo o que determina a le-
gislacao.Anoticia chegou dcoluna através de fon-
te ligada diretamente a estrutura da Santa Casa.

Sao Jodo do Paraiso

Em Sdo Jodo do Paraiso a disputa majoritaria ja esta
praticamente definida e deve ser confirmada na con-
vengao. A prefeita Selminha vai para a reeleicao como
candidata da situagao, enquanto que a oposicao este-
ve reunida e ja escolheu o vereador Fabinho de Franca
(PSD)como candidato. Tudo caminha para que o grupo
conte com o apoio de uma das maiores liderangas do
municipio, que é o ex-prefeito Manoel Capuchinho.

Efeito Lula Bolsonaro

Varios leitores querendo saber qual o efeito, ou
pesoteralulaeBolsonaro naseleicoes deste ano.
Posso dizer que sdo duas questoes distintas. Pri-
meiro que o efeitodapolarizagdo esquerdaedirei-
ta continuara presente. Em relagao ao dois lide-
res, havera sim influéncia no processo, mas de-
pende dos nomes apresentados na disputa. O fa-
tor historico (trajetoria), bem como proposta e ser-
vigo prestado é que mais pesara na balanga.

Data diplomacao e posse
Muitos dos envolvidos no processo politico nao
tém conhecimento de quando acontecera a
diplomacado e a posse dos eleitos na elei¢cdo de 6
de outubro préximo. Vale ressaltar que o prazo
para diplomagao é 19 de dezembro e a posse de
prefeito, vice e vereadores é 12 de janeiro de 2025.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duries*
larissa.duraes@funorte.edu.br

Visando oferecer so-
lugbes para microem-
preendedores indivi-
duais (MEI) e microem-
presarios (MPE), queen-
frentam dificuldades fi-
nanceiras, os bancos
iniciaram umanova fa-
se de renegociacio de
dividasapartirdessase-
gunda-feira (13). Sob o
Programa Desenrola
Pequenos Negbcios, es-
sa iniciativa busca pro-
porcionar alternativas
viaveis para empresa-
rios em dificuldades,
permitindo-lhes aces-
sarrecursos cruciais pa-
ra a manutencao de
suas atividades. O pro-
grama, que conta com
o apoio do Ministério
da Fazenda, Ministério
do Empreendedoris-
mo, da Microempresa e
da Empresa de Peque-
no Porte, em colabora-
¢do com a Federacdo
Brasileira de Bancos
(Febraban), visa nao s6
renegociardividas,
mas também oferecer
incentivos tributarios
asinstituicoes financei-
ras participantes.

Séentrardonas
renegociacoes as divi-
das vencidas ha mais
de 90 dias na data de
lancamento do progra-
ma, ocorrida em 22 de
abril. Nao havera limi-
tes para o valor da divi-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

LARISSA DURAES

e e -

—

=

e

BURE
— \

danem de tempo maximo
de atraso.

“Ja tive um comeércio
que gerava seis empregos,
além do meu e da minha
esposa, mas tive que fe-
charporconta das dividas
dos impostos e da falta de
negociacao com a receita.
Senaminha época tivesse
esse facilitador, talvez ho-
je ainda estaria oferecen-
do empregos e vivendo
economicamenteme-
lhor”, diz um comerciante
montes-clarense, que pre-
feriu ndo se identificar.

De acordo com Mateus
Santos, analista do Se-
brae Minas, para qualifi-
car-se, as empresas de-
vem atendera critérios es-
pecificos. “Ser MEI ou
MPE, com faturamento
anuallimitadoaR$ 4,8 mi-
lhoes, e possuir dividas
vencidas até 23 de janeiro
de 2024 com instituicoes

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

financeiras participantes
do programa”, avisa.

Para quem se interessar,
a adesdo ao programa é
simples. MEIs e MPEs de-
vem procurar suas institui-
¢oes financeiras e solicitar
a inclusdo na renegocia-
cao. As condicoes de rene-
gociacdo serdo definidas
pelas instituicoes financei-
ras participantes, e as em-
presas podem comparar as
novas propostascomasan-
teriores paragarantir trans-
paréncia e legitimidade.
Conforme a Febraban, ape-
nas os bancos participan-
tesdo programa Desenrola
Pequenos Negocios esta-
rdo aptos a oferecer condi-
¢Oes especiais para a rene-
gociacio de dividas.

Carla Xavierde Macedo,
microempreendedora na
area de beleza também
em MOC, relata as dificul-
dadesrecentes queenfren-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Programa federal
oferece renegociacao
de dividas

» A partir dessa segunda-feira (13), MEIs e MPEs
tém a oportunidade de renegociar seus débitos

Deacordo
com
analista do
Sebrae
Minas,
parase
habilitar
ao
programa,
as

compa-
nhias
devem
atender a
requisitos
especificos

tou ao buscar ajuda finan-
ceira. “Agora, mesmo que
tentamos realizar algu-
mas reformas, ndo conse-
guimos recursos financei-
ros suficientes para con-
cluirnossos projetos e me-
tas, tanto em investimen-
tosquanto em questoes ad-
ministrativas”, diz. Para
ela, o programa pode ser a
solucdo para os pequenos
empresarios emdificulda-
des. “N6s até buscamos
um crédito amigo para as
primeiras reformas, uma
taxa que o governo libe-
rou para microempreen-
dedores, mas ainda assim
naovoudeixarde aprovei-
tar o Programa Desenrola
Pequenos Negécios. S6
preciso ir ao meu banco
para verificar o que é ne-
cessario fazer para obter
essa ajuda”, relata.

*Com informagdes da Agéncia
Brasil

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

ot

Quem é o vice?

Faltando trés meses do prazo final para inscrigao
das chapas, em agosto. A definicdo de um vice ideal
temsido motivo de discussao em Montes Claros. Tiran-
do a pré-candidatura do ex-prefeito Ruy Muniz, que
escolheu o evangeélico Kiko Canelas na sua chapa. Os
outros pré-candidatos a prefeito ainda ndo escolhe-
ram seus respectivos companheiros de chapa.

Especulacdes
No jogo politico o mundo dos bastidores (estrate-
gia), boatos e especulagbes fazem parte do cotidiano
na luta pelo o poder. Citar nomes, queimar candida-
tos, puxartapete, jogar aosjacareés, tudo isso é o mun-
doreal que acontece no xadrezda politica. Portras de
um discurso inocente, pode ter coisas inimaginaveis.

Puxador de votos |
Denominam-se puxadores de votos, em cada partido
ou coligagao, naselei¢bes proporcionais, aqueles candi-
datos que obtém nimero significativo de votos — acima
do quociente eleitoral ou como percentual dos votos
validos depositados nas urnas—e concorrem, assim, pa-
ra puxar a elei¢do de candidatos menos votados.

Puxador de votos Il
E importante partido ou federacdo ter pelo menos
um puxador de votos para possibilitar a chance de
alcancar o coeficiente e tentar puxar mais uma vaga
na disputa por vagas na Camara Municipal.

Puxador de votos Il
Em Montes Claros se especula que o coeficiente gire
em torno de 10 mil votos, exigindo de uma maneira
geral que o candidato a vereador (a)tenha acimade 2
mil votos para concorrer com chances uma cadeira
na Casa Legislativa.

Puxador de votos IV
Nomesquedisputardo pela primeiravezvagas naCa-
mara Municipal de Montes Claros podem supreender.

Vaquinha virtual

Desde do dia 15 de maio esta permitida a arrecada-
¢ao de recursos para financiamento coletivo de cam-
panhas conhecida como “vaquinhavirtual”. Essa mo-
dalidade de financiamento permite angariar recur-
sos para campanhas eleitorais, por meio de empre-
sas habilitadas perante o Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), para a prestagao desse tipo de servico.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A cantora montes-
clarense Leila Britto
lancou no Gltimo més
de marco o projeto
Cancgdes de Minas em
homenagem aos 50
anos do Clube da Es-
quina. O projeto é um
show que homenageia
0s cantores e composi-
tores mineiros e traz
no repertorio cancoes
autorais e classicos da
musica mineira.

Com influéncias da
MPB, a cantora Leila
Britto é uma das apos-
tas no cenario musical
de 2024, com um traba-
lho eclético inserido
em um cenario musical
de constante renova-
¢ao. Cancoes de Minas
traz na sua esséncia
uma releitura de musi-
casquemarcaramdéca-
dasequeestdovivasna
memoriadevarias gera-
¢oes. “Linda Juventu-
de”, “O Sal da Terra” e
“Maria Maria” sdo algu-
masdas cancoes que fa-
zem parte do show que
traz na sua musicalida-
de modernos arranjos.

“E uma imensa ale-
gria poder comparti-
lharesse projetoqueho-
menageia os 50 anos da
musica mineira. Pensa-
mosem cadadetalhedo
show com muito cari-
nho para poder presen-

LEONARDO QUEIROZ
v

Cantora de MOC
celebra o legado do
Clube da Esquina

» ‘Cancoes de Minas’, de Leila Brito, € um passeio
pelo melhor da musica mineira

asiconicas composicoes que deixaram uma marca na historia musical de Minas Gerais

tear o nosso publico com
um show de qualidade,
musicalidade e originali-
dade”, conta a cantora.

Leila conta que a ideia
do projeto surgiu para ho-
menagear e perpetuar as
grandes composicoes que
marcaram o cenario musi-
cal da musica mineira,
pois “temos grandes artis-
tascomo Beto Guedes, Mil-
ton Nascimento e 14 Bis e
tantos outros que mere-
cemserlembradosehome-
nageados pela importan-
cia da contribuicdo para a
musica popular brasileira.
Nossoshow tem uma pega-
da jovem, moderna e con-
tagiante que proporciona
uma interacdo com o pu-
blico e uma experiéncia
contagiante em nosso
show”, diz Leila.

Natural de Montes Cla-
ros, ingressou na misica
por influéncia familiar e
somanasua carreira a par-
ceria com artistas minei-
rosetrabalhos internacio-
nais, como o “Forré Inter-
nacional” langado 2000
pelo saudoso produtor no
ano e compositor Téo Aze-
vedo.

Antesdolancamentodo
projeto Cancgoes de Minas,
Leila participou daabertu-
raoficialdo enredo
“Catopés um Céu de Fitas”
naMarquesde Sapucaipe-
la Escola Académicos de
Niter6i no carnaval 2024
onde interpretou a musi-
ca “Montesclareou” de au-
toria do saudoso Giorgino
Junior e cantor e composi-
tor Tino Gomes, musica
que também faz parte do

repertério do seu novo
projeto.

“A musica mineira pos-
sui grandes compositores
eintérpretesdo Brasil, reco-
nhecidosinternacional-
mente e nascidos em Mi-
nas Gerais. Dentre eles,
Ary Barroso, compositor
da celebrada “Aquarela
Brasileira”,Joao Bosco, Mil-
ton Nascimentoe Clara Nu-
nes, que projetaramo Esta-
do para a cena musical. E
impossivel falar da impor-
tancia da musica mineira
sem falar do Clube da Es-
quina, formado por Milton
Nascimento, Toninho Hor-
ta, Fernando Brant, L6 Bor-
ges, Beto Guedes, dentre ou-
tros, onde varios deles sao
homenageados dentro do
nosso show”, completa a
cantora.

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal

 CRONICAS DO
~ COTIDIANO

Glorinha Mameluque
glorinhamameluquel@hotmail.com

Travessia

Em 1967, o cantor Milton Nascimento e o com-
positor Fernando Brant escreveram a misica
Travessia, que fala sobre o sofrimento diante
doamoresobreaangistiadediasvazios dian-
te de alguém que foi embora: “Vou seguindo
pela vida / me esquecendo de vocé/ ja ndo
quero mais a morte/ tenho muito que viver...”

Mas quero falar de outra Travessia, uma
que acabei de fazer. Emborajatenha feito uma
viagem de navio ha quatro anos, fiquei com um
pouco de medo ao programar outra, desta vez
uma travessia. Saindo do Brasil e desembar-
cando na Espanha. Vou ou nao vou? Mais de
seis dias em mar aberto e mais alguns dias
parandoem algumasilhas. O desejo deviajare
avontade de aproveitar o tempo que ainda te-
nho, me fez decidir. Segundo Guimardes Rosa,
“Viver é um rasgar-se e remendar-se.” Em ou-
tras palavras: “Viver é correr riscos.”

Em reuniao de despedida com a familia, al-
guns me alertaram, lembrando do Titanic.
Mas ja havia decidido. E lavou eu, embarcan-
do no grande navio Costa Diadema, que per-
tence ao Costa Cruzeiros, empresa italiana
com uma frota de mais de 130 navios, percor-
rendo todos os mares e levando sonhos que
se tornam realidade.

Tudo tranquilo, mar sereno e calmo e propi-
cio as reflexées, quando eu me quedava a
olhar o infinito, la onde céu e mar se encon-
tram, naquela imensiddo de agua, dando-nos
a dimensado da beleza e da grandeza de Deus.

Atravessando o Atldntico e depois seguindo
pelo estreito de Gibraltar, que liga o Atlantico
ao Mar Mediterrdneo, uma experiéncia tnica
que precisa servivida. As emog¢oes sdo inenar-
raveis, os dias passados a bordo, com tantas
atracbes ndo nos deixam lembrar que estamos
em alto mar. As vezes tentava imaginar pelos
dias transcorridos, onde poderiamos estar na-
quele momento, visualizando mentalmente o
mapa da travessia.

Depois a peregrinagdo, ja sentindo a terra
debaixo dos pés, visitando lugares turisticos e
histéricos e ndo cansando de agradecer por
tantas béngaos e gragas recebidas.

E avolta pra casa, para viver de lembrancas
tdo maravilhosas, feliz pelavolta. Viajar é mui-
to bom, mas voltar pra casa, abragar a familia,
é ainda melhor.

Advogada e escritora

TECNICO EM =
/[

ENFERMAGEM I’ >

Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

Matriculas
bertas 2
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indyu.com.br
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Circulando

Rural celebra 80 anos com
show de Lo Borges

Asociedade Rural de Montes Claros realiza no préximo sabado (18) ds 21hs,
no Centro de Eventos do Parque de Exposicoes Jodo Alencar Athayde, em
Montes Claros, o show do cantor e compositor, Lo Borges - “50 anos de Miisi-
ca”, abrindo as comemoracgdes dos 80 anos da entidade.

O artista estara acompanhado dos misicos Henrique Matheus (guitarra e
vocais), Robinson Matos (bateria), Renato Valente (baixo) e Felipe D"Angelo
(teclados e vocais).

Aos 72 anos, Lo Borges, vivenciando uma fase de intensa produtividade,
fara um Gnico show em Montes Claros, depois de dez anos sem se apresentar
na maior cidade do Norte de Minas.

No repertorio sucessos do “Clube da Esquina”, “O Trem Azul”, “Um Girassol
da Cor do Seu Cabelo”, “Paisagem da Janela” entre outras; relembra uma ou
outra faixa do classico “Disco do Ténis" e, traz a tona algumas faixas de seus
cinco discos de inéditas, mais recentes : “Rio da Lua” (2019), “Dinamo (2020)”,

“Muito Além do Fim (2021)”; “Chama Viva” (2022) e, por fim, “NGo me Espere
na Estac¢do” (2023), com letras de César Mauricio (ex Virna Lisi), disco este
indicado ao Grammy Latino 2023.

Os ingressos para o show estao disponiveis no site rural80anos.com.br

' d
o cantor L0 Borges se apresenta no proximo sabado (8) nas comemoracoes
dos 8° anos da Sociedade Rural de Montes Claros (Jodo Diniz / divulgacao)

(FOTO LEO QUEIROZ)

Emnoite de bendita Feira ajornalista Rosangela
Silveira, Bené do Sax com sua elegante filha Regina
Batista e a colunista e jornalista Feli Tupinamba

y -
O artistas plasticos Tiago Olliver e Marcia Prates foram
um dos expositoresna4’ edicao da Bendita Feira que
atraiu milhares de pessoas no ultimo final de semana

Matriculas

H©®colegioimpar

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Dinos Escape Experience, uma
aventura pré-historica no
Montes Claros Shopping

Desde o dltimo dia 9 de maio o Dinos Escape Experience que é um enorme
playground que combina diversao, aprendizado e exploragdo esta instalado
na Praga de Eventos do Montes Claros Shopping.

O Dinos Escape Experience é um espaco que oferece brincadeiras monitora-
dasejogos para criangas apaixonadas por aventuras numaviagem ao tempo
dos dinossauros.

Com elementos cuidadosamente concebidos para a alegria da criangada, o
Dinos Escape proporciona uma experiéncia imersiva e sensorial com varias
opcoes dediversdo, todas tematicas, como: camaelastica, muro de escalada,
cabine fotografica, piscina de bolinhas, quebra-cabecas, jogo das sombras,
jogodamemoria, expositores de ovos, pegadas de dinossauros, entre outras.

Destinado a criangas de 2 a 12 anos, o parque funcionara até o dia 25 de
junho, de sequnda a sabado, das 10h as 22h; domingos, das 14h ds 20h. O
regulamento de participa¢ao pode ser consultado na bilheteria do local e no
site do Montes Claros Shopping.

E s
Dinos Escape Experience funcionara até 25 de Junho no Montes Claros
Shopping ( foto divulgacao)

Marcos Antonio, Wesley Goncalves, Nubia Stela e
Ricardh Pereira em noite de Festival “Zanzando Por
Ai” (foto Leo Queiroz)
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Cidade

Agora é que sao elas!

» ‘Café com Elas’ promove oportunidades para o empreendedorismo feminino

Adriana Queiroz
drikajornalismogente@gmail.
com

Além depalestras, tro-
ca de experiéncia e ins-
piracdo para empreen-
der, a sexta edicdo do
“Café com Elas” reuniu
nessa quarta-feira (15),
em Montes Claros, mu-
lheres que buscam ele-
var o seu potencial no
mundo dos negécios. O
evento foi organizado
pela Associacdo Comer-
cialeIndustrialede Ser-
vicos de Montes Claros
e realizado pela Cama-
rada Mulher Empreen-
dedora (CME), com
apoio do Sebrae.

Jacyara Ferreira, pre-
sidente da CME comen-
touqueoobjetivodoen-
contro é oferecer estra-
tégias valiosas para o
sucesso das participan-
tes. “O Café com Elas
oferece uma oportuni-
dadeGnica de ne-
tworking, um momen-
to para compartilhar
experiéncias e estabele-
cer novas conexdes”,
destacou.

Convidada especial
para o evento, a conse-
lheira executivado Con-
selho Nacional da Mu-
lher Empreendedora e
Cultura (CMEC/CACB),
Izabel Mendes, disse
terum carinho especial
por Montes Claros. Ela
também é presidente
da Federaminas Mu-
lher e diretora plena da
ACMINAS, entre ou-
tras entidades.

“Minha mie passou
sua adolescéncia aquie
sempre falou com mui-
to carinho desta época
da vida dela aqui em
Montes Claros. Cidade
que se tornou exemplo

ADRIANA QUEIROZ

de desenvolvimento para
toda Minas! Muito feliz
por poder participar deste
que ja é considerado um
dos maiores eventos de
empreendedorismo de Mi-
nas Gerais e até mesmo do
Brasil. E um momento in-
crivel de conexoes, de tro-
cadeexperiénciaseconhe-
cimento. Todos os dias te-
mos a chance de apren-
der, desaprender e rea-
prender. Isso nos motival!
No mundo empreende-
dor, temos que ter cora-
gem para buscar. Acredito
que um coletivo forte on-
deha partilha” comentou.

A programacao aconte-
ceu durante todo o dia,

com duas palestras na
parte da manha e rodada
de negdcios na parte da
tarde. A palestrante Alé
Alkimin abordou sobre
como o poder da mente fe-
minina estd moldando o
amanha dos negbcios.
Em seguida, a empresa-
ria e treinadora de ven-
das Priscilia Queiroz fa-
lou sobre o poder de ven-
das das mulheres no
mundo dos negocios.
“Vejo que cada vez mais,
eventos como esse, onde a
gente podetrazero contex-
to de informacéo, mas
principalmente de mensa-
gem para as mulheres, é
extremamente valioso. Ca-

da dia mais a gente perce-
be o quanto a mulher tem
os seus desafios, mas o
quanto ela tem buscado so-
lucéesparasanaressesde-
safios. Ndo tenho a menor
davida de que essa “6* edi-
¢io do Café com Elas” pre-
cisa perpetuar por mais e
mais tempo”, disse Prisci-
lia Queiroz.

PARCERIA FEMININA
Aadvogada Gislayne Lo-
pes, presidente da Associa-
¢io Comercial, Industrial
e de Servicos de Montes
Claros, disse que a entida-
de tem muito orgulho de
apoiar a Camara da Mu-
lher Empreendedora.

il sl S S

“Sim, é um dos bragos
mais importantes, pois
seuproposito maioré con-
tribuir para o desenvolvi-
mento de Montes Claros e
regido. Somos todos capa-
zes de empreender e subir
novos degraus na carreira
e nos negoécios. Porém,
quando nos unimos, com-
partilhamos anseios, divi-
dasebuscamos sermelho-
res COmMo pessoas e como
profissionais, vamos mui-
to mais longe. A experién-
cia de outra mulher nos
inspira a seguir a trilha
commaisresiliéncia e fole-
go! Parabenizamos a cé-
mara da mulher pelo tra-
balho tdo relevante em

prol do associativismo,
juntas somos mais fortes”,
disse a presidente.

Para Ariane Galdino,
empreendedora, mentora
de alto impacto e diretora
Federaminas Mulher e
ACI Montes Claros, essa
edicdo vem para fortale-
cer cada vez mais as cone-
x0es entre as mulheres
empreendedoras.

“Sim e entre os grupos
de mulheres que tém se
formado em nossa cida-
de e regido. Trazer tam-
bém as meninas que es-
tdo no entorno de Mon-
tes Claros para conhecer
apujanca do empreende-
dorismo feminino. En-
tdo, esse evento vem para
corroborar também com
todas as acoes que a Ca-
mara da Mulher tem fei-
to sob a gestdo da nossa
presidente Jaciara Ferrei-
raque tem feito um movi-
mentoincrivel e gigantes-
co para poder tornar a
mulher cada vez mais em
evidéncia no nosso mer-
cado de trabalho, de fi-
nancas, da tecnologia,
das capacitacoes. As mu-
lheres cada vez mais am-
pliam oslacos e éissoque
a Camara tem feito, bus-
cado formaressarede pa-
ra que as mulheres se
apoiam umas nas outras
e alavanquem seus negoé-
ciosesuasvidas profissio-
nais e pessoais”, relata
Galdino.

O evento chegou ao seu
término no final da tarde
com uma exclusiva roda-
da de negdcios voltada pa-
ramulheres empreendedo-
rascom CNPJ. Oportunida-
de para ampliarsuasredes
de contatos, identificarpo-
tenciais clientes, estabele-
cernovas parcerias comer-
ciais e conectar-se a forne-
cedores de qualidade.
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