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Regiao recebe verba
para doencas agudas

A Secretaria de Estado da Satde de Minas Ge-
rais (SES-MG) esta destinando mais de R$ 2,4 mi-
lhoes para fortaleceravigilancia e controlede ar-
boviroses e doencas respiratérias em 86 munici-
piosdo Nortede Minas. Oinvestimento visa quali-
ficaros servicos de saide durante os periodos en-
tre epidemias. Cada municipio recebera entre R$
20mileR$ 1,40 percapita,dependendodapopula-
cdo. Na regido, Montes Claros, Janatuba e Ja-
nuaria sao os maiores beneficiados, recebendo
montantes significativos. PAGINA 3

A hora do
despertar
feminino

Bia Rabelo destaca-se como empreendedora no
Norte de Minas, trazendo estratégias inovadoras
para mulheres desenvolverem seus negocios. Seu
novo projeto, a Mentoria SHEELEVATE, foca no
crescimento e posicionamento no mercado, com
lancamento marcado para 25 de abril. Ela enfatiza
opapel da mulher gestora, buscando equilibrioen- 3
tre vida pessoal e profissional. PAGINA 5 Em 54 municipios da area de atuacao da SRS de Montes Claros serdo investidos mais de RS 1,7 milhao

Perfil da inadimpléncia

FREEPIK

ARQUIVO PESSOAL

Em marco de 2024, o
nimero deinadim-
plentes no Brasil atin-
giu 67,18 milhoes, re-
presentando 40,89%
dos adultos, segundo
pesquisada CNDLedo
SPC Brasil. A faixa
etaria mais afetada é
de 30 a 39 anos. Em
MontesClaros,a
inadimpléncia perma-
nece quase inalterada,
com uma diminuicdo
de 1% em comparacio
a marco de 2023, atri-
buida ao crescimento
econdmico local, com
destaque para investi-
mentos em diversas
Bia busca conciliar as varias lados da mulher areas. PAGINA 4 48,67%, dos brasileiros responderam estar negativados
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Opiniao

Israel x Ird e o risco de
um conflito generalizado

Fernanda de Castro Brandio Martins*

Na madrugada de domingo (14/04), o
Ira fez uma série de ataques com drones
e misseis balisticos como retaliaco pelo
ataque a embaixadairaniana em Damas-
co, Siria. No ataque israelense, dois gene-
rais iranianos foram mortos levando a
uma resposta mais incisiva do pais. A re-
taliacdo foi contida pelo Domo de Ferro,
parte do sistema de defesa israelense, e
até o momento ndo houve noticias de
mortes de civis. Apenas uma base mili-
tar israelense no Negev parece ter sido
atingida.

O ataque eleva mais um pouco as ten-
sOes na regido e coloca os dois paises
mais proximos de um confronto. Os Esta-
dos Unidos e Gra-Bretanha se mobiliza-
ram para ajudar na defesa israelense. A
Jordania contribuiu abatendo misseis e
drones que sobrevoassem o territorio. A
Arabia Saudita também afirmou que es-
ta disposta a contribuir com a defesa is-
raelense. A posicao desses paises em prol
de Israel também serve para desencora-
jar o Ira de realizar ataques mais ofensi-
vos contra Israel.

A continuidadedo acirramentodo con-
flitonaregido vai dependerdos préximos
passos de Israel. Uma retaliacio israelen-
se ao ataque sera acompanhada de uma
nova ofensiva por parte dos iranianos.
Em um primeiro momento, o governo is-
raelense prometeu forte arremetida. Con-
tudo, os Estados Unidos tém atuado para
acalmar os 4nimos e evitar que o pais do
Oriente Médio comece uma guerra de
proporcoes ainda maiores. Uma batalha
entre Israel e Ird certamente teria a parti-
cipacgio de aliados iranianos como a Ras-
sia e de aliados israelenses como Estados
Unidos e Gra-Bretanha. Além disso, ndo
se sabe quais tipos de armamentos nao
convencionais o Ira realmente tem, e o
governoiraniano tem afirmado quepode
recorrer a estes armamentos caso haja
uma retaliacio israelense.

Atualmente, as Forcas de Defesa Israe-
lense tém atuado em diversos fronts ao
mesmo tempo, fazendo ataques e incur-
s6es na regido de Gaza, na fronteira com
o Libano e na Siria. Ataques do Hez-
bollah no norte do pais tém sido recor-

rentes. A falta de um objetivo final claro
tem prolongado o embate com o Hamas,
levado a reagdes vindas de aliados do
grupo e causado a morte de civis e dete-
rioracdo das condi¢des de vida, princi-
palmente, da populacéo palestina. O Ira
éum dos principais financiadores e alia-
dosdo Hamasetem prometido lutarcon-
tra Israel desde o momento em que o
pais passou a atacar a regido de Gaza.

Ha quem argumente que a retaliacio
iraniana foi limitada, dado o conheci-
mento da capacidade de defesa de Israel.
O motivo seria que o pais ndo teria inte-
resse em instigar uma guerra que tenha
oenvolvimento de grandes poténcias co-
mo Estados Unidos e Gra-Bretanha. E,
aparentemente, de outros paises mulcu-
manosdaregido como Jordania e Arabia
Saudita e até mesmo os Emirados Ara-
bes. Contudo, é inegavel que a noite de
sabado para domingo foi marcada pelo
terror para a populacdo israelense reve-
lando um aspecto psicoldgico do confli-
to. O governo israelense tem afirmado
que a resposta ao Ira deve ter o mesmo
impacto psicoldgico que o ataque irania-
no teve em Israel.

Uma reunido deemergéncia foi convo-
cada pelo Conselho de Seguranca da
ONU paratratardaquestdo. O secretrio-
geral da organizaco, Anténio Guterres,
exortou os paises a agirem de forma con-
tida, evitando o escalonamento do confli-
to e 0 uso da forca uma vez que civis tem
sido os principais afetados pelos diferen-
tes pontos de rivalidade no Oriente Mé-
dio. E parte das funcées do Conselho de
Seguranca atuar para a manutencao da
paz mediante a ameaga de confronto.

Nesse cenario, o Brasil deve atuar para
promover a paz e evitar o escalonamen-
to da guerra no Oriente Médio. Um atri-
to de grandes proporcdes na regido, cer-
tamente, terd impactos profundos sobre
a economia global e aumentara a sensa-
¢dodemedoeinsegurancaamedidaque
aliados de ambas as partes se envolve-
rem na guerra. A resposta de Israel ao
ataque iraniano é o que vai ditar o tom
da regido nos préximos dias.
*Coordenadora do curso de Rela¢des
Internacionais da Faculdade Presbiteriana
Mackenzie Rio

Por que o acucar
¢ um vildo?

Consolacio Oliveira*

Quando se trata do acGcar, ndo
adianta tentar um meio-termo. A cién-
ciajarefuta completamente qualquer
possibilidade de dialogo. A esta altu-
ra, ja ndo cabe um “mas sera que...?”
para relativizar seus maleficios. Em
outras palavras, e de uma maneira
curta e grossa, ele faz mal e pronto!
Entretanto, também é inegavel que
ele é importante para o nosso dia-a-
dia. Existem tradicoes culinarias secu-
lares que colocam o acGicar como um
ingrediente indispensavel.

O problema é que dizer que “o agu-
caréruim paraasaide” é um eufemis-
mo dos grandes. Na verdade, ha um
preco bastante salgado para quem o
consome desmesuradamente. Ele é
um dos principais viloes contra a lon-
gevidade. Isto mesmo, vocé ndo enten-
deu errado: o consumo exagerado de
aclcar torna menores as chances de
viver por mais tempo.

E isso sedeve a varios motivos. Prin-
cipalmente quando se trata de actca-
res refinados e adicionados, que tém
uma capacidade ainda maiordo queo
cristal, por exemplo, de elevara produ-
¢8o de citocina, uma substancia que
possui propriedade inflamatéria. O
excesso de citocina pode provocar
uma inflamacao crénica, que tam-
bém leva a doencas da mesma nature-
za, como diabetes tipo 2 e até cancer.

Outro problema provocado pelo
aclcar é a resisténcia do organismo
as agoes da insulina. Aqui vale um
paréntese: a insulina é um hormoé-
nio que tem justamente o papel de
controlar o acticar no sangue. Quan-
do as células ndo respondem mais a
esse controle, osniveis de acicar ten-
dem entdo a explodir no organismo,
potencializando o individuo a desen-
volver um diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares,como AVC e hiper-
tensao arterial.

Alias, o comprometimento da sai-
de cardiovascular em decorréncia
do aglcar é visto devido a elevacao
dos niveis de triglicerideos, redugéo
de HDL, também conhecido como co-

E os maleficios do aciicar
sdo tdo evidentes que até a
pele é sensivel a sua
presenga. As moléculas de
agucar tem o poder de
aglutinar-se com o
colageno e a elastina, duas
substdncias importantes
para a pele.

lesterol bom, e aumento da pressao
arterial, que leva a outros proble-
mas graves.

E os maleficios doagtcarsaotdo evi-
dentes que até a pele é sensivel a sua
presenca. As moléculas de agicar tém
o poder de aglutinar-se com o colage-
no e a elastina, duas substancias im-
portantes para a pele. A glicacio, co-
mo é chamado esse processo, destroi
as fibras dessas proteinas, aumentan-
do muito as chances de a pele perder
sua elasticidade, e consequentemente
acelerando o surgimento das rugas e
da flacidez.

O segredo, entao, para evitar todos
esses males é combater com certo ex-
tremismo qualquer consumo de aca-
car. O ideal é buscar substitui-lo espo-
radicamente poradocantes menos no-
civos, como mel, stévia, taumatina e
aclcar mascavo.

Além disso, a medicina ortomolecu-
lar é uma grande aliada na interven-
¢do e controle dos radicaislivres e dos
excessos de toxinas no organismo. Ela
atua na prevencao e no reparo da in-
flamacgéao cronica, controla os fatores
obesogénicos e objetiva o fortaleci-
mento do sistema imunolégico e da
longevidade saudavel. Cuidados esses
que buscam a satide como um todo.
Resistir a tentagio do doce e buscar
auxilio médico sdo duas solucdes que
merecem aatencio de quem vive uma
dose exagerada de doce.

*Médica especializada em nutrologia, fisiologia
hormonal e medicina ortomolecular
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Saude

Da Redacao

Com o objetivo de for-
talecer a vigilancia, pre-
vencao e controle das ar-
boviroses (dengue, chi-
kungunya, zika e febre
amarela) e das doencas
transmissiveis agudas
causadas porvirus respi-
ratérios durante os perio-
dos sazonais, a Secreta-
ria de Estado da Saide
de Minas Gerais (SES-
MG ) esta disponibilizan-
do mais de R$ 2,4 mi-
lhoes para os 86 munici-
pios que compdem a
macrorregido de saide
do Norte de Minas. O re-
passe dos recursos esta
previsto na Deliberacdo
4.655 da Comissao Inter-
gestores Bipartite do Sis-
tema Unico de Satude
(CIB-SUS) e na Resolu-
€809.435da SES-MG, pu-
blicadasnodia8deabril.

Agna Soares da Silva Me-
nezes, coordenadora do
Centrode Informacoes Es-
tratégicas em Vigilancia
em Satde (Cievs),na Supe-
rintendéncia Regional de
Satude de Montes Claros
(SRS), explica que os recur-
sos “visam viabilizara qua-
lificacdo e a reestrutura-
¢dodos municipiosnoam-
bito do Sistema Unico de
Satde (SUS) durante o pe-
riodointerepidémico (rela-
tivo ao periodo que decor-
re entre duas epidemias)”.
Para os 853 municipios do
Estado o investimento é
superior a R$ 32,2 mi-
Ihdes. Desse total, R$ 29,4
milhoes serdo repassados
pelo Fundo Estadual de
Sadde e o restante pelo
Fundo Nacional de Satde.

Paramunicipios com po-
pulacidodeaté30 mil habi-
tantes estdo sendo disponi-
bilizados R$ 20 mil. Jaloca-

Montes Claros recebera um montante de cerca de RS 600 mil

lidades que possuem en-
tre30 mil e80 mil habitan-
tes serdo repassados R$
0,80 per capita. Os munici-
pios com populagéo aci-
made80mil habitantesre-
ceberdo R$ 1,40 per capita.

Em 54 municipios da
area de atuagdo da SRS de
Montes Clarosserdoinves-
tidos mais de R$ 1,7 mi-
lh&o. Outros R$ 559,9 mil
serdo repassados para 25
municipios da area de ju-
risdicdo da Geréncia Re-
gional de Satide - (GRS) de
Januaria. Ja sete munici-
pios que integram a GRS
de Pirapora receberdo R$
171,4 mil.

BENEFICIADOS

No Norte de Minas os
municipios que recebe-
rao maior montante de
recursos sao: Montes Cla-
ros (R$579,9 mil);
Janauba (R$ 56,5 mil); Ja-

RS 2,4 milhdes para
prevencao de doencas
transmissiveis

» Verba tem como objetivo firmar acdes de
prevencao das arboviroses e doencas agudas

MARCELLO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

nuaria (R$ 52,1 mil); Pira-
pora (R$ 44,4 mil); Sdo
Francisco (R$ 42,2 mil);
Bocaiava (R$ 38,4 mil); Sa-
linas (R$ 32,1 mil); Jaiba
(30,1mil); Porteirinha (R$
29,9 mil); Varzea da Pal-
ma (R$ 26,9 mil); Taiobei-
ras (R$ 26,4 mil); Brasilia
de Minas (25,6 mil) e Espi-
nosa (R$ 24,3 mil). Os de-
mais 73 municipios rece-
berdo R$ 20 mil.
Aprevisdoédequeosre-
cursos sejam repassados
aos municipios até 29 de
maio. Entre abril deste
ano a 30 de novembro de
2025 a SES-MG fari a ava-
liaciodedadosaseremre-
passados pelos munici-
pios. A validagio dos indi-
cadores no Sistema Geren-
ciador de Resolucoes Esta-
duais (SigRES) devera ser
realizada pelos munici-
pios entre os dias 2 e 28 de
fevereiro de 2026.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Desisténcia

Enormal que durante o processo eleitoral, va-
rios dos candidatos, principalmente na disputa
proporcional, acabam desistindo no meio da
campanha. Independente da decisdo € mais do
que necessario a prestacdo de conta para nao
sofrer complicagdes futuras. Neste caso tem
que procurar um contador que entenda do pro-
cesso politico.

Sao Romao

Em Sdo Romao o grupo do prefeito Marcelo
Meireles ainda ndo definiu o nome do candida-
toadsuasucessdo. Como cumpre o segundo man-
dato nao podera concorrer. Independente do
que venha ocorrer durante o pleito eleitoral é
fato de que Marcelo foi e é considerado um dos
melhores prefeitos em toda histéria do munici-
pio. Alem de obras em outros setores, ele deve
deixar a cidade com praticamente 100% de to-
das as ruas asfaltadas. SO para essa reta final
contaem caixa com cerca de RS 16 milhées para
investimento.

Brasilia de Minas

Em Brasilia de Minas o Podemos se preparou
para apresentar chapa completa na proporcio-
nale majoritaria. Sequndo o presidente da agre-
miacado, Genilson Silva, que é ligado ao deputa-
do Igor Timo, para enfrentar a disputa de outu-
bro, filmou os ex-prefeitos Paulo Ant6nio e Fran-
ciscodeAssis Simées (Dr. XiRin), além do pecua-
rista Emilio Pinto.

Francisco Sa

Cansado de esperar providéncias da prefeitura
de Francisco Sa, o morador da comunidade de Ara-
ras, na regido da Lagoa da Barra (BR251), Marcio
Marden Gongalves, que é proprietario daempresa
Marcio Maquinas, decidiu por conta prépria recu-
perar a estrada que liga a BR-251 a comunidade.
Mesmo sendo o (inico acesso e que tambéem aten-
de o onibus escolar, faltou sensibilidade e priori-
dade por parte do executivo do brejo.

Centro Cooperativo

De forma mais do que justa a diretoria do Si-
coob Credinor estara nesta quinta-feira pres-
tando homenagem ao grande empresario e li-
der rural, Heli de Oliveira Penido, cuja histoéria
se confunde com o crescimento do setor rural
do Norte de Minas, como da proépria Credinor,
onde teve oportunidade de presidir e mudar a
sua histéria. O Dr. Heli, também prestou grande
servicoao municipio naareasocial, sendo inclu-
sive provedor da Santa Casa e hoje continua
fazendo parte da diretoria. Ele emprestara o
seu nome ao Centro Cooperativo, na rua Pires e
Albuquerque, que sera inaugurado as 19h30,
desta quinta-feira.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

Em marco de 2024, o
numero de inadimplen-
tes no Brasil aumentou
em comparagio com o
ano anterior, atingindo
67,18 milhoes de pes-
soas,representando
40,89% dos adultos; con-
forme pesquisa da Con-
federacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CN-
DL)edo Servicode Prote-
¢ao ao Crédito (SPC Bra-
sil). A faixa etaria mais
afetadaéde30a39anos,
com 48,67% negativa-
dos, cada um com uma
médiadeR$4.397,99 em
dividas, principalmente
para bancos, que con-
centram 64,40% das di-
vidas. Além disso, cerca
de 30,92% tém dividas
de até R$ 500, e 44,94%
tém dividas de até R$
1.000. As dividas em
atraso cresceram 4,91%
em relacdo a 2023.

Em Montes Claros, a
inadimpléncia perma-
nece quase inalterada,
analisa Ernandes Ferrei-
ra, presidente da Cama-
ra de Dirigentes Lojistas
local, que observouuma
diminuicdo de 1% em
comparacio a marco de
2023.

“Estesdadosforam ob-
tidos através do nosso
sistema de dados do
ESPC Brasil, com base
nos registros aqui na ci-
dade. Observamos quea
economia local esti en-
frentando uma reducio
noemprego,emboraha-
jamuitas vagas emaber-
to em diversos setores.
Além disso, a economia
da regido tem prospera-
dodevido aodesenvolvi-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

Devo, nao hego

» Diferente do Brasil, inadimpléncia em Montes Claros continua estavel

FREEPIK

Quase 68 milhoes de brasileiros, representando cerca de 41°% da populacao, estio enfrentando problemas

de inadimpléncia

mento em varias areas, co-
mo a produgdo de litio em
Salinas e o avanco da ener-
gia solar em Janatba e Jai-
ba, entre outras regioes.
Montes Claros tem atraido
novas industrias, resultan-
do em obras movimenta-
daseumsetorhoteleiroati-
vo. Acreditamos queo cres-
cimento econémico local
impacta positivamente to-
da a regido, dada a posicao
central de Montes Claros e
tudo isso contribui para es-
sa queda na inadimplén-
cia”, informou Ferreira.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Opresidente da Confede-
racdo Nacional de Dirigen-
tes Lojistas (CNDL), José Cé-
sarda Costa, prevé umame-
lhorialentana
inadimpléncia. “Desde a
pandemiaasfamiliasseen-
dividaram muito e ainda
estdo sereequilibrando. Os
consumidoresestao voltan-
do aos empregos formais,
masainda com renda mais
baixa e com muitas contas
atrasadas a serem pagas.
Essaéumasituacdoquede-
mora a se ajustar”, destaca
o presidente.

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

ENDIVIDAMENTO
L.G.S,, 33 anos, trabalha
em telemarketing. Ela en-
frenta dificuldades para
quitar os R$ 64 mil atuais
do Fundo de Financiamen-
to ao Estudante do Ensino
Superior (FIES), o que a im-
pede de realizar o sonho de
adquirir uma casa propria.
“Esse valor ndo esta atuali-
zado com os juros e corre-
¢io monetaria desse perio-
doem que eundopaguei. E
com a negociacao, eu espe-
ro que esse valor caia bas-
tante, que eu consiga qui-

taresteanoainda”,explica.

“Carrego essa divida logo
ap6s a minha separacio,
porque senti a necessidade
de refazer a vida, por isso
voltei a estudar com o FIES
aprovado a 100%. Mas co-
mecei fazendo um curso e
decidi mudar depois de um
periodo e um pouquinho, e
fui para outra cidade para
trabalhar e ganhar melhor,
fiqueila dois anos. Comisso,
o FIES correu frouxo, por-
queparatrancars6 com um
ano, quesdodoisperiodos.E
ai teve as taxas que foram

aumentando e quando vol-
tei, a divida tinha aumenta-
do, os juros tinham aumen-
tado”, lamenta.

“A gente imagina que
quando se forma na facul-
dade, vocé vai ter um sala-
rio suficiente para poder
pagar o FIES. Até hoje, eu
nao consegui pagar o FIES,
nem uma mensalidade; até
hoje, eu ndo paguei com o
que ganho”, conta L.G.S..
Ela conta que tentou nego-
ciar varias vezes e até que-
ria pagar, mas estava sem
trabalho na época. “Entéo,
nao consegui fazer o paga-
mento e tenho esperanca
agora de ter uma nova ne-
gociacdoparaeu conseguir
fazer esse pagamento”, diz
esperancosa.

Até o final deste ano,
L.G.S. espera quitar as divi-
das. “Até mesmo porque eu
pretendo adquirir um imé-
vel, uma casa, e como eu
pretendo pagar, entio eu
pretendo fazer uma nego-
ciacdo com o banco, atra-
vés das possibilidades que
eu tenho de pagar, para
que eu possa quitar as divi-
das e limpar o meu nome”,
diz decidida.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
CLEMENTE DE
FARIA/UNIMONTES
AVISO DE LICITAGAO -
PREGAO ELETRONICO
Pregdo  Eletronico 2311076
106/2024, para aquisigdo de
materiais de consumo do
Laboratério de Analises Clinicas.
Data da sessdo: 30/04/2024.
Abertura: 09 horas. O referido
certame sera realizado por meio
de sistema eletronico, pelo site:
. As
propostas comerciais deveréo
ser encaminhadas no endereco
eletrdnico acima determinado até
a data e horario marcados para
a abertura da sessdo. Edital e
anexos estdo disponiveis nos
sites www.unimontes.br,
WWww.compras.mg.gov.br e
pncp.gov.br. luri Simées Mota -

Superintendente
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ENTREVISTA

Bia Rabelo

> EMPREENDEDORA

Mentora lanca projeto para
despertar potencial feminino

» Bia Rabelo convida mulheres a empreender de forma prdéspera

ARQUIVO PESSOAL

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

As mulheres norte-mi-
neiras fazem histéria du-
rante o ano todo. E o caso
da montes-clarense Bia
Rabelo que em entrevista
ao NORTE, abordou ques-
toes como 0 novo projeto
para ajudaras mulheres a
crescerem e desenvolve-
rem seus neg6cios, na pro-
xima semana, o papel da
mulher gestora, mercado
atual, além de falar um
pouco sobre o ato de em-
preender.

Conte um pouco sobre
essenovoprojetodeaju-
dar mulheres a cresce-
rem e desenvolverem
seus negocios.

Como mentora e treina-
dora, trago estratégias va-
lidadas de triplicar seu fa-
turamento e prosperar
com seguranca, treinan-
do publico de mentores,
psicélogos, médicos, tera-
peutas, coach e grandes
empresarias do marke-
ting de relacionamento.

Na Mentoria SHEEELE-
VATE, minha mentoria
maisrecente, crio edesen-
volvo um novo projeto de
posicionamento e aperfei-
coamento, renda e cons-
tancia de vendas automa-
ticas onde vocé atinge as
pessoas certas, frustra-
das, que estdo com senso
de urgéncia.

Estarei lancando no
dia25deabrilas19h atéc-
nica-USA| Método Ame-
ricano para vender to-
dos os dias que esta den-
troda Mentoria SHEELE-
VATE. Uma técnica de
vendas associada com a

cultura devendas nosEs-
tados Unidos.

Como vocé vé o papel
damulher como gestora
do negocio?

Nao somos fortes o
tempo todo, mas somos
mulheres guerreiras, em-
preendedoras, méies, es-
posas, donas de casa e
muitas de nos trabalha-
mos fora e ndo somos
uma fortaleza.

O papel atual de uma

gestora de negdcios é fa-
zeravidasobrar! Issomes-
mo! O tempo esta escasso
e muitas mulheres que re-
solvem empreender, ter o
seuproprionegécioainda
ndo vivem a tdo sonhada
liberdade de tempo, o que
gera um cansaco fisico e
mental queéum dossinto-
mas mais comuns do esgo-
tamento emocional. Um
dos principais pilares de
trabalho da MENTORIA
SHEELEVATE.

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.
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O que despertou em
vocé a vontade de em-
preender?

O meu porqué de come-
car uma jornada em-
preendedora foi olhar pa-
ra a minha filha Maria Ri-
ta, que na época tinha 12
anos, e o filho Theodoro,
quetinhatrésanos, eiden-
tificar que perdi. Sim, eu
havia perdido o primeiro
engatinhar, os primeiros
passoseasprimeiras pala-
vrinhas que foram papai

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores

profissionais da sadde.

em vez de mamae.

Logo também percebi
que nao era tarde demais
para ainda fazer parte da
adolescéncia da Maria Ri-
taedainfanciado Theodo-
ro e foi o impulso de que
eu precisava para dar o
primeiro passo. Ou eu to-
mavauma decisdonaque-
le momento, ou piscaria e
se passariam mais dez
anos e eu nio poderia vol-
tarno tempo. N6s temos o
poder de decidir e de criar
anossa propria historial

Que ha de mais posi-
tivo no movimento de
mulheres que em-
preendem?

Uma das formulas mais
incriveis que apliquei na
minhavida empreendedo-
ra e vida pessoal que tam-
bém aplico com as mi-
nhas mentoreadas é um
exercicio simples: qual é o
meu propoésito na terra?
Quais sdo as minhas res-
ponsabilidades? Quais os
problemas alheios que
permito ser interrompido
por néo saber dizer nao?
Na&o basta ser positiva ou
ter pensamentos positi-
vos para fazerdo seunegé-
cioedasuavidaumsuces-
so. E preciso se unirauma
comunidade de mulheres
quetem 0s mesmos pensa-
mentos, o mesmo focoea
mesma visao!

Qual é o objetivo
principal e missao da
Bia Rabelo?

Aminhamissdo éoposi-
cionamento para vender
mais através do conheci-
mento e também das fra-
quezas. Tenho muitas
mentoradas que sofre-
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ram muito durante um
periodo da vida e que aju-
dam outras mulheres a se
libertarem da dor. Mento-
radas que usamdo seu co-
nhecimento e desenvolve-
mos o seu produto digital
(sejacurso online oumen-
torias) onde geramos ven-
das automaticas e dia-
rias. O meu publico
maior sao mulheres, sim,
mas tenho alguns empre-
sarios homens comigono
Instituto Prosperum. O
objetivo é usar todo o co-
nhecimento para gerar
renda e abencoar outras
pessoas através dos seus
produtos e servicos.

Apandemia mudou as
relacoessociais e comer-
ciais. Quais os impactos
disso para quem atua
em vendas?

Mesmo que uma pessoa
ndo tenha habilidades em
vendas, é possivel aperfei-
goar e sim, ter uma cons-
tancia. Ou seja, uma se-
quéncia e frequéncia nos
processos de vendas. A
pandemia de alguma for-
ma alavancou quem ain-
da néo havia olhado para
odigital etem mercado pa-
ra todo mundo! Sofremos
muito com tudo fechado,
mas as empresas e em-
preendedores precisaram
se reinventar. Mas ainda
ha muitas empresas e em-
preendedores que ainda
nao tém um planejamen-
to lucrativo e um modelo
denegécio solido. Hoje te-
nho mais de 200 alunos,
entre mulheres ehomens,
comigo no Instituto Pros-
perum que transforma-
ramassuas vidas utilizan-
do a minha metodologia.
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Portadores de HIV e o0 INSS

A descoberta do HIV/AIDS, décadas atras, ge-
rou ndo apenas uma crise de satide global, mas
também desafios sociais e econémicos para
aqueles que vivem com a condi¢do. No Brasil,
estima-se que mais de 920 mil pessoas vivem
com HIV, muitas enfrentam ndo sé os desafios da
saude, mas também questoes relacionadas aos
seus direitos e beneficios sociais, especialmente
no quedizrespeito ao Instituto Nacional do Seqgu-
ro Social (INSS).

De acordo com a legislagdo vigente, a AIDS é
reconhecida como uma doenca de natureza gra-
ve,oqueimplicanaisencdo do periodo de carén-
cia para acesso aos beneficios previdenciarios
concedidos pelo Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS). Tal medida visa assegurar assistén-
ciaimediata aos portadores de HIV que necessi-
tam de suporte financeiro devido a sua condigao
de saude.

Alem da isencdo da caréncia, os segurados do
INSS diagnosticados com HIV/AIDS tém direito a
uma serie de beneficios, incluindo o auxilio-
doenca, destinado aindividuos temporariamen-
teincapacitados para o trabalho devido a doen-
¢a, e aaposentadoria porinvalidez, concedida a
quem apresenta incapacidade permanente para
o exercicio desuas atividades laborais em decor-
réncia da AIDS.

Paraaconcessao dos beneficios porincapacida-
de, é necessario submeter-se a uma pericia medi-
ca realizada pelo INSS, na qual se avalia a exten-
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Além da isencgdo da caréncia, os
seqgurados do INSS diagnosticados
com HIV/AIDS tém direito a uma
série de beneficios, incluindo o
auxilio-doenca, destinado a
individuos temporariamente
incapacitados para o trabalho devido
a doenca, e a aposentadoria por
invalidez (...)

sdo daincapacidade laboral do segurado. Essa ava-
liagcao busca determinar se o individuo esta apto a
retornar ao trabalho ou se requer afastamento tem-
porario ou aposentadoria por invalidez devido a in-
capacidade permanente.

Os aposentados por invalidez devido a AIDS tém
direitoaumadicional de25% no valor de seu benefi-
cio, desde que comprovem a necessidade de assis-
téncia permanente de terceiros para atividades dia-
rias basicas. Esse acréscimo, embora estabelecido
por lei, nem sempre é conhecido pelos beneficiarios,
sendo necessario que solicitem formalmente sua
concessao.

Aqueles que recebem aposentadoria em razdo da
AIDS tambem estdo isentos do imposto de renda so-
breseus proventos, conforme decisao recente do Su-
perior Tribunal de Justica. Além disso, a lei assegura
o acesso ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC/
LOAS) para portadores de HIV que comprovem inca-
pacidade laboral e se enquadrem nos critérios de
baixa renda.

Em sintese, os portadores de HIV/AIDS contam
com uma série de direitos e beneficios previden-
ciarios garantidos pelo INSS, visando assegurar sua
dignidade e qualidade de vida diante dos desafios
impostos pela doenca. E essencial que essas informa-
coes sejam amplamente divulgadas e que os indivi-
duos afetados busquem o amparo legal ao qualtém
direito, garantindo assim uma protecao adequada
em face de sua condigdo de saide.

*Com a colaboracao de Maria Eduarda Pereira Aguiar
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Parabéns por concluir o curso de modelos Quality Models! Agora é o momento petrfeito para lembrar que cada passo dado nessa jornada é uma conquista. Acredite em si mesmo(a),
mantenha-se determinado(a) e confie no seu potencial tinico. Lembre-se de que o sucesso ndo é apenas alcancado pela técnica, mas também pela paixdo, persisténcia e confianca.
Continue aprendendo, cresca com cada desafio e brilhe com sua autenticidade nas passarelas da vida. Este € apenas o comeco de uma jornada incrivel”

Os new faces da Quality Models

Foirealizado no final de semana 12,13 e 14 de abril
2024, na Faculdade Funorte - Campus Sdo Luiz, mais
uma turma dos cursos de modelo da Quality Mo-
dels. Os New Faces cumpriram 30 horas de carga
horariaegrade curricular devidamente exigidos pe-
lo Sated-MG. Contando com a participagdo especial
derenomados profissionais de sucesso como: Dou-

glas Martinelly (Nutricdo), Ramon Martins (Fotogra-
fia, aula de expressao corporal e facial), Daisimar
Sampaio (Psicologia), Iraci Ferreira (Maquiadora e
Consultora Mary Kay), Giu Martins (Passarela, Co-
reografia, Etiqueta a Mesa, Gerenciamento de Car-
reira e Dire¢do). Confira flashes atentos dos nossos
New Faces turma Abril 2024.
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Os alunos da turma

“Abril 2024” que

tiveram um final de
Vittoria semana de muito
Miranda trabalho com este
Moraes profissional

Giulia Mendes de Freitas

Adila de Macedo Cardoso

Maria Clara Costa Versiani
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Maria Eduarda Gongalves Santos
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Lucas Rodrigues dos Anjos Silva
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Pedro Reis Pires e Souza

Edimar Prates Froes
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