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Com drone, bombeiros
realizam resgate

ASCOM/7°BBM

DE HISTORIAS
E NOTICIAS

$0-—0-cho-¢-—03

Um homem de 58 anos desaparecido desde quinta-feira foi resgatado pelo 8°
Pelotio de Bombeiros Militar de Januaria no povoado de Agua Nova, municipio
deLuislandia. Ele apresentou um surto psicotico e foiencontrado desidratado e
debilitado apés ser avistado por testemunhas. Utilizando um drone, a equipe
localizou-o em uma mata préxima, onde foi prestado atendimento médico an-
tes de ser encaminhado ao Hospital Municipal de Brasilia de Minas. PAGINA 3

MPEs mais
confiantes

O Indice de Confianca dos Micro e Pequenos Empresarios (IC-MPE) aumen-
tou em relacdo ao trimestre anterior. Calculado desde 2019, o IC-MPE combina
indices de Situagao Atual e Expectativas nos setores de Comércio, Servicos e
Industria. O presidente do Sebrae atribui o aumento a perspectiva econémica
favoravel, incluindo geracio de empregos e reducio da taxa de juros. PAGINA 4

Feijao: doacao
e colheita

Nas préximas semanas, serdo colhidos os feijoes plantados com sementes
doadas pelo Governo de Minas, via Emater-MG, para agricultores familiares
afetados pela estiagem de 2023. Mais de 12 mil familias foram beneficiadas em
254 municipios. A primeira safra estima 720 toneladas de feijao, com potencial
para geracdo de renda e seguranca alimentar. PAGINA 5

DIVULGACAO/ EMATER-MG

Familias do Norte de Minas também foram beneficiadas com acao Aparelho foi utilizado pelos militares para realizar o reconhecimento da drea
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Ovos inteiros na dieta
vegetariana

Licia Endriukaite*

Desde tempos antigos, os ovos tém
sido um alimento valorizado por
sua versatilidade e valor nutricio-
nal. Com a crescente popularidade
das dietas vegetarianas, muitas pes-
soas se perguntam se os ovos ainda
témum lugar nesse estilo de vida ali-
mentar. Uma pesquisa recente levan-
tou uma discussdo sobre esse assun-
to, revelando os potenciais benefi-
cios dos ovos inteiros na dieta vege-
tariana, especialmente para aqueles
que sofrem de sindrome metabdlica
(MetS), uma doenca associada a obe-
sidade, como resultado da alimenta-
¢do inadequada e do sedentarismo.

Um estudo de intervencéo rando-
mizado e controlado, realizado pela
Egg Nutrition Center e American
Egg Board, recrutou 30 participan-
tes com MetS e os submeteu a uma
dieta vegetariana por 13 semanas.
Durante esse periodo, os participan-
tes foram aconselhados por um nu-
tricionista registrado sobre a sele-
cdo de alimentos e, em seguida, fo-
ram divididos aleatoriamente para
consumir espinafre com ovos intei-
ros ou uma quantidade equivalente
de substituto de ovos no café da ma-
nha3, por 4 semanas cada.

Comparado com o grupo que con-
sumiu o substituto de ovos, aqueles
que ingeriram ovos inteiros experi-
mentaram uma diminuicdo signifi-
cativano peso corporal eum aumen-
to notavel no HDL, conhecido como
“colesterol bom”. Isso sugere que os
ovos inteiros podem complementar
uma dieta vegetariana, ajudando a
melhorar os pardmetros da sindro-
me metabdlica e promovendo um
perfil lipidico mais saudavel.

Além disso, os participantes que
consumiram ovos inteiros mostra-
ram niveis mais elevados de colina
plasmatica, um nutriente essencial
associado a uma série de funcoes me-
tabdlicas e cognitivas. A colina de-
sempenha um papel vital na satde
do cérebro, na funcao hepatica e na
saude cardiovascular, destacando

Comparado com o grupo
que consumiu o substituto
de ovos, aqueles que
ingeriram ovos inteiros
experimentaram uma
diminuicdo significativa
no peso corporal e um
aumento notavel no HDL,
conhecido como “colesterol
bom”

ainda mais o valor dos ovos inteiros
na dieta vegetariana.

Essesachados fornecem umanova
perspectiva sobre a inclusao de ovos
inteiros na dieta vegetariana, desa-
fiando conceitos anteriores sobre o
papel dos ovos na satde. Para aque-
les que seguem uma dieta vegetaria-
na e lutam contra a sindrome meta-
bélica, os ovos inteiros podem ser
uma adicao valiosa, fornecendo
uma fonte concentrada de nutrien-
tes essenciais e promovendo melho-
rias significativas na satde geral.

Portanto, se vocé esta procuran-
douma maneira de diversificar sua
dieta vegetariana e absorver os be-
neficios dos ovos para a satude, con-
sidereincluir ovos inteiros em suas
refeicdes. Com sua riqueza de nu-
trientes e potencial para melhorar
o metabolismo, os ovos inteiros po-
dem ser uma escolha inteligente pa-
ra promover um estilo de vida sau-
davel e vibrante.

*Nutricionista do Instituto Ovos Brasil

Pix se tornou
indispensavel

Fernando Nunes*

O surgimento do Pix, em novem-
bro de 2020, marcou uma nova era
nos meios de pagamento do Brasil.
Desenvolvido pelo Banco Central, o
sistema instantaneo de transferén-
ciasrevolucionou a forma como pes-
soas e empresas realizam transa-
¢Oes financeiras no pais. O que come-
cou como uma alternativa aos méto-
dos tradicionais, como TED e DOC,
logo se tornou uma necessidade pa-
ra empresas e consumidores.

A popularizacéo do Pix no Brasil é
resultado de diversos fatores. Em pri-
meiro lugar, a sua praticidade e agili-
dadesaoincomparaveis. Com transa-
¢Oes instantaneas, 24 horas por dia, 7
dias por semana, o Pix se tornou a
escolha 6bvia para quem busca efi-
ciéncia e conveniéncia. Além disso, a
gratuidade para pessoas fisicasincen-
tivaram a sua adocao em larga escala.

No mercado B2B, o Pix se tornou
indispensavel. Empresas que preci-
sam realizar pagamentos rapidos e
seguros encontraram no Pix a solu-
cao ideal. A possibilidade de inte-
grar o Pix aos sistemas de pagamen-
to facilitou a vida de empreendedo-
res e gestores financeiros, tornan-
do-o uma das primeiras opg¢des para
transacoes comerciais.

No B2C, o Pix também conquistou es-
paco rapidamente. A facilidade de uso,
aliada a sua presenca em praticamen-
te todos os bancos e fintechs, fez com
que os consumidores aderissem ao Pix
como forma preferencial de pagamen-
to. Seja para compras online ou em es-
tabelecimentos fisicos, o Pix se tornou
sinénimo de rapidez e seguranca.

Com a popularizacio do Pix, ou-
tras modalidades de pagamento per-
deram espaco. O TED e o DOC, que
antes eram os métodos mais utiliza-
dos para transferéncias, viram sua
relevincia diminuir significativa-
mente. O boleto bancario, por sua
vez, também foi afetado, com mui-
tos estabelecimentos passando a ofe-
recer o Pix como opcdo de pagamen-
to, tornando o processo mais rapido

e eficiente para o consumidor.

A adaptacdo das modalidades de
pagamento ao Pix também é eviden-
te. Novos servicos, como o Pix auto-
matico e o BolePix, surgiram para fa-
cilitar ainda mais a vida dos usua-
rios. O Pix parcelado, por exemplo, é
uma opcao que vem ganhando espa-
¢o, permitindo que consumidores di-
vidam suas compras de forma sim-
ples e rapida.

Olhando para outros paises, ve-
mos que o Brasil estd na vanguarda
dos meios de pagamento. Paises co-
mo a Suécia, que ja adotaram siste-
masdepagamento instantdneo ha al-
guns anos, mostram que o Pix é ape-
nas o comeco de uma transformacéo
ainda maior. A tendéncia é que cada
vez mais paises adotem sistemas se-
melhantes, impulsionando a inova-
cdono setor financeiro global. Inclu-
sive, ja existem discussoes entre pai-
ses para adocdo de pagamento ins-
tantaneo transfronteirico, ou seja,
pagamentos instantineos entre dife-
rentes moedas/paises, e o Pix tem si-
do visto como referéncia. Esse movi-
mento também deve ajudar na
digitalizacdo do dinheiro.

Para o futuro, as expectativas sio
otimistas. Com a consolidacdo do Pix
como principal meio de pagamento
no Brasil, espera-se uma maior
integracdo entre os sistemas finan-
ceiros euma maiorincluséo financei-
ra. O Pix tem o potencial de democra-
tizar o acesso aos servicos financei-
ros, tornando-os mais acessiveis e efi-
cientes para todos os brasileiros.

Em resumo, o Pix se tornou um
meio de pagamento obrigatério pa-
ra as empresas oferecerem devido a
sua praticidade, seguranca e eficién-
cia. Sua popularizacido impactou di-
retamente no mercado financeiro
brasileiro, influenciando na queda
do uso de outras modalidades e in-
centivando a criacdo de novos
meios de pagamento. O futuro pro-
missor do Pix sinaliza uma revolu-
cdocontinuanos meios de pagamen-
to no Brasil e no mundo.

*Cofundador e CEO na Transfeera
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Minas do Norte

Da Redacao

Um homem de 58
anos foi resgatado no
altimo domingo (14),
pelo 8° Pelotdo de
Bombeiros Militar de
Januaria. O resgate
aconteceu no povoa-
do de Agua Nova, no
municipiode
Luislandia — 126km
de Montes Claros.

Conforme informa-
¢oes do 7° Batalhdo de
Bombeiros Militar, o
senhorde58 anos esta-
va desaparecido desde
a ultima quinta-feira
(11), quando apresen-
tou um surto psicético
e saiu da sua casa no
povoado de Agua No-
va. Sendo que, desde o
diado desaparecimen-
to, parentes e amigos
estavam realizando
buscas na regiao.

Apés o chamado de
resgate, uma guarni-
caodesalvamento des-
locou imediatamente
para o local, onde, por
meio de aplicacio de
formulario de busca
para levantamento de
informacdes comple-
mentares, averiguou-
se que testemunhas
avistaram um ho-
mem, com caracteristi-
cas semelhantes a da
vitima, andando por

Da Redacao

A Policia Militar de
Minas Geraisesta apro-
curado autor do assassi-
nato de um homem de
54 anos, ocorrido na
noite do tltimo domin-
go (14), no bairro Per-
nambuco, na rua Dom
Bosco, em Monte Azul.

Uma testemunha con-

ASCOM/7°BBM

A vitima foilocalizada completamente nua e,
visivelmente, debilitada e desidratada

tou para os militares que o
seu tio, vitima do homici-
dio, foi atingido porum dis-
paro de arma de fogo. A tes-
temunha informou tam-
bém que, aosairdaresidén-
cia para verificar o que ha-
via ocorrido, percebeu que
a vitima estava ferida e ha-
viasangue na regiao do pei-
to e da cabega dela.
Nolocal, foi feito contato

com outra testemunha
querelatou que estava pre-
sente no momento em que
a vitima foi atingida. Se-
gundo a testemunha, ela e
avitima estavam sentados
nacalcada,quandoum vei-
culodecorclaraparou pré-
ximoaohomem de54 anos
eumdos ocupantes do refe-
ridoveiculo disse as seguin-
tes palavras paraela:

Bombeiros usam
drone para localizar
homem desaparecido

» Homem de 58 anos desapareceu na zona rural
de Luislandia apds ter um surto psicético

uma estrada de terra pro-
ximo a comunidade de
Sussuarana Trés, que fi-
caacercadeSkmdacasa
do desaparecido.

Em seguida, a equipe di-
recionou-se até o ponto
onderelataram terem vis-
to avitima. Nolocal, com
ouso de Aeronave Remo-
tamente Pilotada (Dro-
ne), foi realizado um so-
brevoo de reconhecimen-
to da area, a partir do
qual foidelimitado um se-
tor de vegetacao e poste-
rior divisdo das equipes
para realizar varredura
no interior da mata.

Ao final do dia, ainda
durante rastreamento
no setor de buscas, o pe-
lotdo ouviu gritos de um
morador local, que cha-
mava pela equipe, infor-
mando que a vitima esta-
va dentro do mato nas
proximidades da area
buscada. Os militares se
deslocaram mata aden-
tro, sendo a vitima loca-
lizada totalmente nua e
visivelmente debilitada
e desidratada. Foram
prestados os cuidados
iniciais ao paciente e,
aposestabilizado navia-
tura, foi encaminhado
ao Hospital Municipal
de Brasilia de Minas, on-
defoideixado aos cuida-
dos da equipe médicade
plantio.

Assassinato em Monte Azul

“quanto custa para colar
um pneu?’, em seguida o
mesmo ocupante que diri-
giuaperguntaparavitima,
desceu do carro e disse no-
vamente; “é um assalto” e,
respectivamente,sacou
uma arma de fogo e efei-
tuou os disparos na vitima.

O corpo foi encaminha-
doaoIMLdeJanatubaapds
a pericia da Policia Civil.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Anel Rodovidrio

Um dos entraves para conclusao da primeira etapa
do Anel Rodovidario Norte em Montes Claros acaba de
sersuperado. Aempresa Ecovia, conseguiu fechar acor-
do com o0 42 Comando do Exército que cedeu parte de
seu terreno na parte em frente ao 552 Bl por onde esta
sendo construido o novotrecho para ligara BR-251. Pelo
acordo aempresa Ecovia, ficara responsavel pela cons-
trucaodeapartamentos,emigualvalor da desapropria-
¢do, em terreno localizado no bairro Sao Jose.

Fabrica da Cristalia

Na semana passada estive numa conversa muito
agradavel com o vice-presidente de Relagées Institu-
cionais da Cristalia, Odilon Costa que apresentou o
cronograma para o funcionamento dafabrica de me-
dicamentosem Montes Claros. Aguardando aaprova-
¢do daAnvisaq, ele acredita que ja no segundo semes-
tre deste ano comeca a funcionar o envazamento de
medicamentos e que a producdo de medicamentos é
questdo de tempo. De agora até trés anos todas as
etapas ja estardo cumpridas.

Indaiabira

EmIndaiabira adversario no pleito de2020 poderao
estar na mesma embarcagao na eleicGo majoritaria
deste ano. Na eleicdo passada o atual prefeito
Vanderliicio de Oliveira, conhecido como Lucim (Pode-
mos) teve como adversdrio Manoel de Nita (PRD). A
informagao que chega do municipio é de que os dois
grupos ja iniciaram conversas para um possivel ali-
nhamento.

Sao Joao da Ponte

Em Sdo Jodo da Ponte os levantamentos que vém
sendo realizados para o consumo interno colocam o
ex-prefeito Fabio Madeiras ( Avante) na dianteira nas
intengoes de voto. Hoje seu adversario é o atual vice-
prefeito Marcio Antonio, que ja foi apresentado pelo
prefeito Danilo Veloso (PT), como candidato dasitua-
¢do.Agrande novidade é que Madeirateracomo alia-
do Simdo Campos ( Cidadania) que na elei¢ao de
2020, foi 0 segundo colocado com 33,72% dos votos.

Espinosa

Em Espinosa o grupo da situagdo ja definiu o nome
do candidato a prefeito. O atual chefe do executivo e
presidentedo diretorio do PT, Milton Barbosa, apresen-
tou o nome do atual Chefe de Gabinete Marcelo Fernan-
des como o escolhido. Vale ressaltar que desde 2010 ele
fazpartedogrupo.Aoutrainformagdo e dequeogrupo
ja encomendou pesquisa, para consumo interno, que
devera ser concluida ja no inicio desta semana.

Salinas

A informacgdo que chega de Salinas é de que 0 em-
presario eatual presidente daACl de Salinas, Reginal-
do Ferreira, teriajogado atoalhae nao pretende mais
entrar nadisputa majoritaria no municipio. Pela opo-
sicdo o candidato sera o vereador Arthur Bastos
(PP),que cumpre o seu terceiro mandato. O atual pre-
feito Kika Dias vai para a reelei¢do. Uma leitura mais
claradadisputa so sera possivel apés a acomodagao
dos partidos em torno das candidaturas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duries*
larissa.duraes@funorte.edu.br

O Indice de Confian-
¢a dos Micro e Peque-
nos Empresarios (IC-
MPE) subiu 1,1 ponto
emrelacdoao trimestre
anterior, foi o que mos-
trou a Gltima pesquisa
realizada pelo Sebrae e
Fundacéo Getilio Var-
gas (FGV). O IC-MPE é
calculado desde 2019,
antes da pandemia.

Calculado pelo Se-
brae, o IC-MPE combi-
na o Indice de Situacio
Atual e o Indice de Ex-
pectativas dos setores
do Comércio, Servicos
eIndistria de Transfor-
macio. O levantamen-
to aborda diversos as-
pectos, como demanda,
produgéo, empregos e
tendéncias de neg6-
cios. No primeiro tri-
mestre de 2024, todos
0s segmentos apresen-
taram aumento: Comér-
cio (+1,5), Servicos (+1,7)
e Industria (+1,4).

“Tivemos um primei-
ro trimestre positivo,
com Comércio e Servi-
cos puxando a alta na
confianca dos empresa-
rios de pequenos nego-
cios, que ficaram mais
otimistas devido ao pa-
norama favoravel da
economia de geragdo de
empregos e reducdo na
taxadejuros”,argumen-
ta o presidente nacional
do Sebrae, Décio Lima.

LARISSA DURAES

foi positivo

Para Damaris Keila Fer-
reira da Silva, empreende-
doraem um centro comer-
cial de Montes Claros, o
primeiro trimestre foi po-
sitivo. “Em comparacio
com o ano passado, foi
muito bom. Nao tenho do
que reclamar. Para mim,
foi bastante satisfatério.
No ano passado, as pes-
soas ainda estavam teme-
rosas por causa da pande-
mia, masagora, coma esta-
bilizagdodasituagioeaor-
ganizacdo financeira das
pessoas, este ano foi muito
melhor”, conta

Damaris também men-
cionaoaumentononime-
ro de empregos formais, o
que para ela contribuiu pa-
raimpulsionarainda
mais o comércio local.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Para a comerciante Damaris da Silva (de laranja na foto), o primeiro trimestre

“Além do crescimento dos
empregos com carteira as-
sinada, muitos optaram
por iniciar seus proprios
negdcios, contribuindo pa-
ra o dinamismo financei-
ro da regido”, acredita.
Glenn Andrade, presi-
dente do Sindicato do Co-
mércio (Sindcomeércio) de
Montes Claros, explica
que empresarios que nao
veem melhorias devem
considerarasazonalidade
atual. “Ha sim um periodo
mais favoravel para um
segmento do que para ou-
tro. Nds estamos no meio
do processo, acredito que
nés vamos chegar num
ponto positivo para o co-
mércio em geral”, infor-
ma.Eleprevéquecomaes-
tabilizacdoecondmica,

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

Confianca dos MPEs
cresce no primeiro
trimestre de 2024

» Realizada desde 2019, pesquisa foi conduzida
pelo Sebrae e Fundacao Getulio Vargas

controle das taxas de ju-
rosedainflacio, os precos
irdo se estabilizar, permi-
tindo melhores precos ao
consumidor e impulsio-
nando as vendas.
Andrade observa que a
confianca dos empresa-
rios se baseia na queda da
inflacdo,nareducaodasta-
xas de juros e no aumento,
mesmo que modesto, po-
rém constante, das vendas.
“Infelizmente ha muita
desinformacao a respeito
disso dai, mas, no final,
quando se faz um balanco,
um levantamento de gera-
¢ao de emprego e fatura-
mento, as empresas estdo
sinalizando o fechamento
positivo.”
*Com informagdes da Agéncia
Sebrae

CONVERSA

INTELIGENTE

k Will Nunes
~ willonorte@gmail.com

Chapa suicida

O Chapao do Uniao Brasil, legenda do pre-candi-
dato a prefeito de Montes Claros-MG, Guilherme
Guimaraes, esta sendo chamado da chapa suici-
da. Motivo: 7 vereadores foram para o partido. A
tesoura deve cortar de cara parlamentares que
ndo voltaram para a Casa Legislativa em 2025,
semfalar que alguns novatos podem surpreender
na disputa, tirando mais uma vaga, lembrando
que trabalhando com a hipétese que a legenda
pode fazer 4 vereadores. Estdo no Unido Brasil:
Rodrigo Cadeirante, Gra¢a da Casa do Motor, Sta-
lin, Pastor Elair, Aldair Fagundes, Odair Ferreira e
Ledozinho. Salve-se quem puder!!

Pesquisa

Dados preliminares para consumo interno apon-
tam para alteragdes na largada em busca da pre-
feitura de Montes Claros-MG. Nimeros apontam
para um novo cenario na corrida pela maior pre-
feiturado Norte de Minas. Quem ndo souber anali-
saro cenario e uma boa estratégia pode ndo pas-
sarno funil do segundo turno. Pelo menos é o que
indica o atual cenario em MOC.

Novela do PSD
A celeuma no PSD do deputado estadual Gil Pe-
reira persiste. Apesar do siléncio do parlamentar
sdo fortes os rumores que o partido pode cami-
nharcom o PT em Montes Claros, vamos aguardar!

Porta da esperanca

Apré-campanha eleitoral ganha novo ritmo de-
pois do fechamento dajanela partidaria e a aber-
turada porta da esperanca ( momento de organi-
zagdo, planejamento e execugdo das agées), perio-
do que antecede a ratificagdo dos nomes durante
o periodo das convenc¢oes marcadas pela justica
Eleitoral entre 20 de julho a 5 de agosto - ratifica-
¢do dos nomes para a disputa pela prefeitura de
Montes Claros-MG -,quem ndo souber fazer o de-
ver de casa pode ficar no meio do caminho.

Pré-candidaturas
Até o dia 15 de agosto ninguém pode se declarar
como candidato a um cargo publico. E por isso
que, porenquanto, partidos e politicos usam o ter-
mo pré-candidato. Isso acontece porque, segundo
aleidas Eleicoes, acampanhaso poderater inicio
cerca de trés meses antes do dia da eleicdo.

Apresentador de TV e observador da cena politica

& Oftalmologia
¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19
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Agronegocio

Da Redacao

Comecam a ser colhi-
dosnas proximas sema-
nas os feijoes plantados
com as sementes doa-
daspelo Governode Mi-
nas, pormeioda Empre-
sa de Assisténcia e Ex-
tensdo Rural de Minas
Gerais (Emater-MG), pa-
ra agricultores familia-
resdos municipios atin-
gidos pela forte estia-
gem ocorrida em 2023.
A acdo emergencial do
Governo de Minas be-
neficiou mais de 12 mil
familias de agriculto-
res familiares.

Ao todo, 254 munici-
pios foram contempla-
dos nas regices Norte,
Noroeste, Central e
nos vales do Jequiti-
nhonha, Mucuri e Rio
Doce. A estimativa é
que, na primeira safra,
sejam colhidas cerca
de 720 toneladasde fei-
jao. As entregas das se-
mentes ocorreram em
janeiro e os pacotes fo-
ram doados para as
prefeituras.

Segundo o presidente
da Emater-MG, Otavio
Maia, a empresa optou
por sementes de feijao
por ser um alimento
muito presente na ali-
mentacio dos mineiros
e ter um ciclo curto da
cultura, que do plantio
a colheita leva aproxi-
madamente 75dias. “Ca-
da 10 quilos de semen-
tes pode produzir cerca
de 600 quilos de feijao,
na primeira safra. Este
feijaopodera serreplan-
tado e gerar um circulo
virtuoso, nfo sé garan-
tindo a seguranca ali-
mentar, mas também a
geracdo de renda, com
a venda do produto co-
lhido”, diz.

A Referéncia em

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe

- médio porte

DIVULGAGAO EMATER-MG
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MAIS PRODUTIVIDADE

A orientacio dos técnicos
da Emater-MG para os agri-
cultores foi que as sementes
defeijao distribuidas fossem
plantadas em fevereiro ou
marco, aproveitando o perio-
dochuvoso. Avariedadedoa-
da permite trés geracoes de
plantio. “O feijao é um grio
cultivado praticamente por
todo agricultor familiar mi-
neiro. No estado, podemos
cultivar até trés safras: a de
verdo (primeira safra), a se-
gunda que termina em maio
e a safra de inverno”, salien-
ta o coordenador Estadual
de Culturas da Emater-MG,
Sérgio Regina.

Ele explica que o feijao

Acao contemplou 12 mil fami

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

"

possui algumas doencas,
que se perpetuam pelas se-
mentes como a antracnose
e a mancha angular, redu-
zindo a producéo, risco mi-
nimizado diante da quali-
dade das sementes doadas.
“Comoassementes adquiri-
das pela Emater-MG sao de
excelente qualidade e certi-
ficadas, havera um aumen-
to na produtividade em
muitaslavouras da agricul-
tura familiar”, prevé.

LAVOURA

A produtora Alzira Fer-
nandes de Aquino, de
Luislandia, no Norte de Mi-
nas, recebeu 10kg de se-
mentede feijao, que foram

T ETETVATF

-

3
lias das regioes Norte, Noroeste, Central e nos vales do Jequitinhonha, Mucuri e Rio Doce

plantados em duas lavou-
ras,umaem fevereiroeou-
tra em marco. “A primeira
lavoura deve estarem pon-
to de colheita nas proxi-
mas semanas e a segunda
esta em floragdo. Mas as
duas plantacoes vao indo
bem”, comemora.

Ela diz que o feijao a ser
colhido vai ser usado na
alimentacao da propria fa-
milia. “E um produto es-
sencial em casa, todo mun-
do come, e os precos do
mercado andam bem al-
tos”, justifica. Consideran-
do o feijao a um prego de
R$ 8/quilo, pode-se dizer
que cada uma das familias
beneficiadas podera obter

RENATC DE ANDRADE

VETERINARIO

Sementes do recomeco

» Agricultores atingidos pela seca comecam colheita de feijao doado

R$ 20 mil, comercializan-
do 2,5mil quilos da produ-
cdo e utilizando outros
500 quilos para consumo,
replantio e distribuicao.

“O feijao faz parte da ces-
ta basica brasileira, entdo a
agricultura familiar costu-
maplantarofeijio maispa-
ra subsisténcia. Mas em al-
guns casos, os produtores
vendem os excedentes da
producéao localmente ou
em parcerias como o Pro-
grama Nacional da Alimen-
tacdo Escolar (PNAE)’, ex-
plica Sérgio Regina.

SELECAO DOS
MUNICIPIOS
Como cada saco de 10

quilos de semente pode
produziraproximada-
mente 600 quilos de fei-
jao na primeira safra, é
possivel produzir até trés
mil quilos de feijao, desde
que plantados 20 quilos
na segunda e na terceira
safra. Os municipios be-
neficiados pela acdo do
Governo de Minas foram
selecionados conforme
demanda local, identifi-
cada em levantamento
feito pela equipe técnica
da Emater-MG. Mais da
metade das prefeituras
beneficiadas decretou es-
tado de emergéncia devi-
do a longa estiagem do
ano passado.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane

Bairro JK « Montes



6 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,15e16 de abrilde 2024

onorte.net

Frida e Pagu

Quandosaiu a22edi¢do de “Segurando a Hiperativi-
dade”, meu primeiro livro escrito ha 20 anos, soube da
existéncia dos “Galds Feios” através da escritora catari-
nense Urda Alice Klueger. Ao ler meu livro, disse-me ter
sugerido aos “Galds Feios” fazer-me uma entrevista.

Através do Google, achei os jornalistas Helder Mal-
donado e Marco Bezzi,ambos espirituosos e vocacio-
nados ao humor. Ha dois anos os sigo, ouvindo a live
comfones, durantetrabalhos domésticos. Programa-
da para ser de 15h as 17h, comega as 15h15m.

Trata-se deum canal progressistadeviés esquerdis-
ta, porém ndo chapa branca, cujo ponto central sGo
matérias ou videos de politicos, de famosos e popula-
res com contelido pitoresco, absurdo ou engragado,
que sdo colocados na tela com pausas, comicidade e
analises dos dois. Também leem mensagens pagas
pelo publico. Hauma pautacombinada, mas o roteiro
poderabeirarao nonsense. “Humor, opinido edenin-
cia para encarar a politica, a vida e a cultura pop”,
descrevem-se.

Helder Maldonado criou a pagina “Galas Feios” no
Facebook em abril de 2016, e depois migrou para o
Youtube. Com 39 anos, casado com Patricia, tem um
casal de filhos nascidos no mesmo dia em anos dife-
rentes. Com corpo malhado, pele clara e cabelo em
corte tradicional, fala do futebol jogado no final de
semanaetorce pelo Corinthians. Tem preparo teorico
e faz comentarios com contetido técnico.

Morando com seu gato Mathias, este em cena ape-
nas no sabado, Marco Bezzi, de 49 anos, tem pele cla-
ra, oculos, barba e cabelos pretos grisalhos presos

Em parceria com WUni SantAnna

Google

for Education
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Galdis feios

Morando com seu gato Mathias, este
em cena apenas no sabado, Marco
Bezzi, de 49 anos, tem pele clara,
oculos, barba e cabelos pretos
grisalhos presos para trds com uma
tiara, tem voz grave bonita e ri dos
proprios erros de Portugués. Ja foi
casado e Théo é seu tinico filho. Bezzi é
o mais engracado dos dois. Louco por
rock e futebol, torce pelo Palmeiras.

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

para tras com uma tiara, tem voz grave bonita e ri dos
proprios erros de Portugués. Ja foi casado e Théo é seu
unicofilho. Bezzi é o mais engragado dos dois. Louco por
rock e futebol, torce pelo Palmeiras.

Cesar Calejon tem participado de duas lives por sema-
na, umaem companhia de Bezzi e outracom Maldonado.
E culto, escreve livros, pratica surf e fala giria e palavrdo
para quebrar o protocolo, ja que é comentarista politico
sério. E quase um gala.

A chamada e provocativa: “noticias e polémicas do
dia”. Com 954 mil seguidores, com piblico em média de
10 mil pessoas durante alive, cultivam o desejo de, ainda
esteano, chegaraum milhao de adeptos. O que mantém
o canal, e isso o faz independente, sGo as doagdes do
plblico via PIX e cartdo de crédito durante as lives. O
financiamento coletivo sustenta o canal.

Odepartamentojuridico cuidados conflitos e evita pre-
juizos advindos dos processos judiciais que acontece-
rem. Pelo que transparece, a dupla faz quase todo o tra-
balho: produz contetido, busca noticia, videos e idealiza
aabordagem humoristica. As lives rendem recortes de 10
minutos.

Maldonado tem boa retérica e capacidade para escre-
vero quefala. Aos sabados, no entanto, o que narram as
15h em “Os piores videos da semana” parece ter sido es-
crita por um roteirista. Aqui as gravagoes acontecem de
pénacasade cadaum deles. Esse quadro de meia horaé
certeza de gargalhadas.

Haja o que houver, estou de ouvidos colados nessa
programagao paulistana. Fagam o mesmo! Eles ndo
sdo feios.

Vestibular

INSCRIGOES
ABERTAS
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Saude

Julia Moioli
Agéncia Fapesp

Pesquisadores da
Universidade de Sao
Paulo (USP) desenvol-
veramumchip
bioeletrénico capaz
de detectar ao mesmo
tempo as vitaminas C
e D em fluidos corpo-
rais. Flexivel e de ficil
utilizacdo, pode ser
adaptado para se tor-
nar um dispositivo
vestivel, contribuin-
do para uma nutricio
personalizada, confor-
me detalhado em arti-
go publicado na revis-
ta ACS Applied Nano
Materials.

As vitaminas Ce D
sdo consideradas mi-
cronutrientes de su-
porte imunolégico,
pois participam de
vias metabdlicas en-
volvidas na luta con-
tra virus e bactérias.
Monitorar seus niveis
no organismo é impor-
tante porque garante
que elas estejam pre-
sentes em valores con-
siderados saudaveis -
nem demais, nem de
menos.

No entanto, os mé-
todos atualmente dis-
poniveis paraisso exi-
gem equipamentos
de laboratério caros,
operados por profis-
sionais especializa-
dos edemandam cole-
ta de sangue, além de
gerar residuos que po-
dem ser nocivos. Ou-
tra dificuldade é de-
tectar e analisar es-
sas duas vitaminas
ao mesmo tempo,
usando o mesmo volu-
me de amostra.

c: SN Rz
Exposicaoaluzs
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Para simplificar esse
processo, pesquisadores
do Instituto de Fisica de
Sdo Carlos (IFSC-USP),
apoiados pela Fapesp, uti-
lizaram recursos acessi-
veis, de custo relativa-
mente baixo, como carbo-
no, e protocolos operacio-
nais rapidos para desen-
volver um chip eletroqui-
mico que permite o auto-
monitoramento dos mi-
cronutrientes.

Descartavel, o disposi-
tivo incorpora dois sen-
sores distintos, que utili-
zam corrente elétrica pa-
radetectar cada uma das
substancias. O funciona-
mento é simples: basta
conectar o chip a um dis-
positivo eletrénico porta-
til semelhante ao medi-
dor de glicose, inserir
uma amostra de saliva

olar ¢ umadas formas de se g
organismo; tanto ela quanto a “C” sao micronutrientes de suporte
imunologico, pois ajudam no combate a virus e bactérias

S

ou soro sanguineo e
aguardaros sinais de cor-
rente elétrica que indi-
cam a presenca das vita-
minas e seus niveis. O re-
sultado é obtido em me-
nos de 20 minutos.

“Ao imobilizarmos es-
pécieseletroquimica-
mente ativas na superfi-
cie de um dos sensores,
conseguimos eliminar a
necessidade de ‘labels’ e
sondas redox, simplifi-
cando o dispositivo e re-
duzindo a complexidade
daanalise”,diz Thiago Se-
rafim Martins, atualmen-
te pesquisador no Impe-
rial College London (In-
glaterra) e primeiro au-
tor do estudo.

“Isso torna o chip po-
tencialmente mais prati-
coeeficiente, o que possi-
bilita a utilizacdo direta

arantir vitamina “D” no

Chip entrega ‘tudo’

» Dispositivo desenvolvido na usp detecta vitaminas “c” e “d” na saliva em 20 minutos

FREEPIK

MARTINS, THIAGO S. ET AL./ ACS APPLIED NANO MATERIALS/ REPRODUGAO DA AGENCIA FAPESP

no local de atendimento.
Além disso, devido a sua
flexibilidade, pode ser
adaptado para sensores
vestiveis, integrados em
um mordedor bucal ou
até mesmo aplicados di-
retamente sobre a pele”.

A seletividade e especi-
ficidade dodispositivo fo-
ram confirmadas com ex-
perimentos de controle,
destinados a avaliar po-
tenciais interferéncias
de substincias normal-
mente encontradas em
amostras de soro e saliva
humana, tais como vita-
mina B12, vitamina B6, vi-
tamina B1, vitamina B3,
glicose, lactato, cloreto
de sédio e cloreto de po-
tassio.

DESAFIOS
Paraqueochip
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bioeletrénico detector de
vitaminas C e D fosse de-
senvolvido, os pesquisa-
dores tiveram que supe-
rar uma dificuldade: ga-
rantir que nao houvesse
interferénciaentreasvita-
minas. Isso significaquea
presenca de uma vitami-
na nao deveria afetar a
detecgdo da outrano mes-
mo volume de amostra.
“Paraalcancaresse obje-
tivo, desenvolvemos as
duas areas de trabalho, ou
seja, os dois sensores do
chip, com quimicas de su-
perficie distintas e os con-
figuramos para operarem
em diferentes potenciais
elétricos”, conta Martins.
Os cientistas veem po-
tencial para expandirodis-
positivo a fim de detectar
outros biomarcadores, in-
cluindo aqueles relaciona-

ENSING

Vitamin C

O dispositivo incorpora dois sensores distintos, que
utilizam corrente elétrica para detectar cada uma das
substancias

dosadiversostipos decan-
cer. Apesar desse avango,
reconhecem a necessida-
dede conduzirestudos adi-
cionais para validar o sen-
sor. A intencdo é que, com
isso, possam iniciar o pro-
cesso de solicitacio de pa-
tente e, posteriormente,
transferir a tecnologia pa-
ra o mercado.

O estudo também rece-
beu apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tec-
nolégico (CNPq).

O artigo Label- and Re-
dox Probe-Free Bioelectro-
nic Chip for Monitoring
Vitamins Cand the
25-Hydroxyvitamin D3
Metabolite pode ser lido
em<<COLINK>ht-
tps://pubs.acs.org/
doi/10.1021/ac-
sanm.3c05701.
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Beatriz Maia comemora
84 anos

Em sua bela residéncia, Beatriz Maia recebeu familiares e amigos inti-
mos para festejar os seus bem vividos 84 anos, no dia 28 de marg¢o. Um
delicioso jantar foi preparado pelo buffet Mariliicia Pimenta para tornar
esse momento ainda mais especial. A aniversariante recebeu o carinho
dasfilhas Elisa, Maria Jacy e Maria Antonieta, e de amigos intimos que ndo
poderia deixar de abraca-la, e brindar com ela a felicidade neste dia.
Receba os cumprimentos e abragos desta coluna. Parabéns e vida longa
Beatriz! Fotos: Arquivo de familia.

aniversa-
riante
Beatriz
Maia
Velloso
com as
filhas
Elisa,
MariaJacy
e Maria
Antonieta

Beatriz
com as
amigas
Cecilia
Athayde,
Vanilda
Miranda e
Ana Maria
Caldeira

=y e iy -
Beatriz com o seu irmao Quintiliano Maia e esposa

N

; » Beatriz recebeu os convidados nesse ambiente
Reunidos na mesa do jantar

aconchegante e muito agradavel
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