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Trinca causa evacuacao
emergencial em edificio

LARISSA DURAES

Na tarde da ultima segunda-feira (8), moradores
deum edificio em Montes Claros foram evacuados
devido a uma rachadura na estrutura, assim como
avizinhancaproéxima. Autoridades,incluindoa De-
fesa Civil e o Corpo de Bombeiros, conduziram le-
vantamentos para garantir a seguranca. Os resi-
dentes foram remanejados para hotéis enquanto
aguardam um laudo conclusivo sobre a estabilida-
dedoprédio. Testemunhas descreveram o momen-
to como alarmante, com criangas evacuadas sem
tempo para levar pertences. PAGINA 3

Frutas com
selo de
qualidade

Produtores de frutas do Norte de Minaslancam o
selo “100% Nortineiro” visando impulsionar a ca-
deia produtora e destacar o diferencial das frutas
cultivadasnaregido. A presidente da Abanorte des-
taca a qualidade superior das frutas locais devido
ao clima favoravel e menor uso de agrodefensivos.
Apesardos desafioslogisticos, a produgao regional
oferece sabor e exceléncia. PAGINA 5
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Regiao ¢ conhecida por qualidade de prdugﬁo

vh 1 - o . -
Apos a deteccao da trinca, tanto o prédio quanto a vizinhanca préxima foram evacuados
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Mega Narco Minas

A Policia Militar de
Minas Gerais langou a
operacdo “Mega Nar-
co Minas” para captu-
rar foragidos da justi-
caecombatero trafico
de drogas e armas nas
rodovias e areas rurais
do estado. Mais de 200
pontos em todo o esta-
dosdoalvosdasopera-
¢Oes, envolvendo mais
de 2.000 policiais mili-
tares,entreoutros
agentes. No Norte de
Minas, a PRv concen-
trasuaatuagdoemmu-
nicipios como Nova
Porteirinha, Janaiba,
Jaiba, Sdo Francisco e
Januaria. PAGINA 4
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86 policiais militares atuarao por varios dias, cobrindo os 77 municipios da 11* regiao
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Opiniao

Os desafios do setor
logistico diante das
emissoes de CO2

Fernando Beltrame*

Osetorlogistico enfrenta diversos desa-
fios quando falamos de emissoes de CO2,
isso porque os veiculos de transporte, co-
mo caminhdes, navios e avides depen-
dem da queima de combustiveis fosseis,
responsaveis por 87% das emissdes glo-
baisdegas carbénico,de acordo comrela-
tério publicado pela Agéncia Internacio-
nal de Energia (IEA).

Quando pensamos no aumento da de-
manda por transporte impulsionado pe-
lo e-commerce, por exemplo, facilmente
podemos compreendera crescente emis-
s30 no setor. Além disso, a logistica ndo
envolve apenas o transporte, mas tam-
bém inclui armazenamento, manuseio
demateriais, estoque, seguranca e,emal-
guns casos, servicos de valor agregado
(McKinnon, 2010a) - ou seja, ha muitos
processos que interferem, ainda mais,
nos impactos negativos.

Atualmente, ja existem muitas empre-
sas que se preocupam em teruma logisti-
ca mais sustentavel e econémica e, com
isso,solucoes témsido estudadaseimple-
mentadas para mitigar as emissoes de
carbono inerentes as operagoes. Porém,
é necessario compreender o quanto de
CO2 asua empresa/operacoes emite e co-
moocliente final também pode fazerpar-
te deste movimento de compensacéo e
reducio. Umbom exemplo éo Frete Neu-
tro,umsistema da Eccaplan que pode ser
integrado aos portais de e-commerce, pa-
raqueseja possivel calculare neutralizar
a emissdo total proveniente da entrega
de cada compra. O cliente ainda recebe
um relatério com o detalhamento da
acdodecompensaciodecarbonorealiza-
da, quepode sercobrado, de forma opcio-
nal, no ato da compra. O sistema tam-
bém pode ser adotado por empresas de
distribuico para calcular e compensar
as emissoes de carbono de seus trajetos.

Este tipo de acao, até mesmo comparti-
lhada, é uma grande opcao para mitigar
os impactos ambientais, isso porque as
tecnologias de captura e armazenamen-
todecarbonoestdorecebendoatencido co-

Para se ter uma ideia,
sequndo dados da

Organizagdo para a
Cooperacdo e
Desenvolvimento Economico
(OCDE), novas tecnologias,
tais como motores
avangados, redugdo do peso
dos implementos, melhorias
na aerodindmica e nos
pneus, podem tornar novos
caminhoes entre 30% e $0%
mais eficientes até 2030 e,
consequentemente, menos
poluentes.

mo métodos promissores paraalcangara
neutralidade de emissoes. Estas tecnolo-
gias tém o potencial de reduzir as emis-
soesdiretamentenafonte, sendopartein-
tegranteda estratégia mundial para com-
baterasalteracoes climaticas. Mas é claro
quealém daimplementacdodestetipode
tecnologia, outras também podem e de-
vem seradotadas, como o uso de veiculos
elétricos, planejamento adequado da fro-
ta e uso de combustiveis alternativos. Pa-
ra se teruma ideia, segundo dados da Or-
ganizacdoparaa Cooperacio e Desenvol-
vimento Econémico (OCDE), novas tecno-
logias, tais como motores avangados, re-
ducéo do peso dos implementos, melho-
riasnaaerodindmica e nos pneus, podem
tornarnovos caminhdes entre30% e 40%
mais eficientes até 2030 e, consequente-
mente, menos poluentes.

Enfrentar os desafios do setor logistico
requer uma abordagem holistica e cola-
borativa que envolve investimentos,
comprometimentoe,até mesmo,
stakeholders para desenvolver e imple-
mentar solugoes eficazes para reduzir as
emissoes de CO2.

*Mestre pela USP, engenheiro pela Unicamp e
CEO da Eccaplan

Quais sdo os
problemas que o
perfeccionismo causa?

Thereza Cristina Moraes*

No mundo complexo e exigente em que
vivemos, € facil se deparar com um padrao
implacavel de perfeicio. Quantas vezes vocé
seencontranesseciclointerminavel deauto-
critica e de reavaliacio constante? Quantas
vezes se pega refletindo sobre cada detalhe,
cada minimo deslize, cada imperfeicao?

Vocé se identifica com essas caracteristi-
cas? Questiona-se se pode ser um perfeccio-
nista? Se sim, saiba que néo esta sozinho.
Muitos compartilham desse traco de perso-
nalidade, as vezes moldado desde a infancia
por expectativas irreais ou padroes inatingi-
veis impostos por pais, professores ou mes-
mo pela sociedade.

Como resultado, na vida adulta, a pessoa
pode se tornar excessivamente critica consi-
gomesma, incapaz de aceitar qualquer coisa
que ndo seja a perfeicdo. Inclusive o Ntcleo
Brasileiro de Estagios (Nube) fez uma pesqui-
sa e perguntou: “vocé é perfeccionista?”.

Como resposta, 43,95% dos quase 50 mil
entrevistados apontou que faz de tudo para
concluirsuas tarefas sem nenhum erro. Um
levantamento semelhante foi feito pela Fun-
dag8o Getdlio Vargas e 73% dos profissio-
nais brasileiros relataram ter tragos perfec-
cionistas.

No entanto, o perfeccionismo, apesar de
muitas vezes ser visto como uma qualidade,
pode ser um poderoso sabotador, tanto na
vidapessoal quantoprofissional. Estudos co-
moosrealizados pela Universidade de Chica-
go alertam para os perigos do perfeccionis-
mo, associando-o0 a um maiorrisco de desen-
volver depresso e ansiedade, especialmen-
te entre aqueles que sdo autocriticos.

E se isso ndo bastasse, uma pesquisa da
Universidade de York revela uma ligacdo
preocupante entre o perfeccionismo e a
procrastinacio, além de um impacto negati-
VO na autoestima.

Até mesmo no ambiente profissional, con-
forme apontado pela Universidade da
California, o perfeccionismo pode levar ao
Burnout, especialmente quando combinado
com altos padroes e uma crenca inabalavel
no sucesso baseado apenas no esforco pes-
soal.

Essas descobertas fazem refletir sobre o
impacto negativo do perfeccionismo. Quan-
do uma pessoa se torna refém desse padrao
elevadoeirrealista, acabasedistanciandode-
la mesma e de seus objetivos. Deixa de agir,
de arriscar, de se permitir falhar e aprender
€Om 08 proprios erros.

O perfeccionismo paralisa. Impede de
avancar, de crescer, de se tornar quem real-
mente se quer ser. Fica facil se sentir preso
em um ciclo vicioso de auto exigéncia, bus-
cando incessantemente a perfeicio em tudo
quese faz, mas nunca sesentindo satisfeitoe
bom o suficiente.

Entdo, o que é possivel ser feito para li-
dar com esse sabotador do perfeccionis-
mo? Primeiro, é importante se auto-obser-
var, identificar em quais areas da vida o
perfeccionismo esté fora de controle. O se-
gundo passo é aprender a delegar tarefas
que nio dependem exclusivamente da
propria pessoa, permitindo que outros as-
sumam responsabilidades e ajudem a sol-
tar o controle.

Alémdisso, é fundamental cultivaruma
mentalidade de aceitacio e resiliéncia,
aprendendo a valorizar o progresso em
vez da perfeicio absoluta. O segredo é se
permitir cometer erros, aprender com
eles e seguir em frente. E, acima de tudo,
praticar a autocompaixao, substituindo o
didlogo interno critico por pensamentos
positivos e construtivos.

Lidar com operfeccionismondo é facil -
inclusive, essa é uma das caracteristicas
de quem sofre com a Sindrome do Impos-
tor—maséessencial paraasatde mentale
bem-estar. Reconhecer suas armadilhas e
aprenderalidar com elas pode serachave
para uma vida mais equilibrada e realiza-
da, livre das amarras do ideal inatingivel
da perfeicao.

Precisamos aprender a abracar nossa
imperfeicdo, reconhecendo que é justa-
menteelaquenostorna humanos,quenos
faz crescer e evoluir. E, ao fazer isso, pode-
mos finalmente nos libertar das amarras
do perfeccionismo e viver uma vida mais
auténtica, mais plena e mais feliz.
*Mentora e palestrante especialista na Sindrome
do Impostor
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Larissa Duraes e
Marcia Vieira
larissa.duraes@funorte.edu.br
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Natardedaultimase-
gunda-feira (8), os mo-
radores do Edificio Ro-
ma, situado no cruza-
mento da Avenida Mes-
tra Fininha com a Rua
Cassimirode Abreu,no
bairro Candida Cama-
ra, precisaram evacuar
rapidamente o prédio
devido ao surgimento
de uma rachadura em
uma das paredes do
imoével. A vizinhanca
proximaaoprédio tam-
bém foievacuada pelas
autoridades.

Em conversa com a
imprensalocal, o secre-
tario de Defesa Civil
(DC), Anderson Cha-
ves, explicou que, em
parceria com o Corpo
de Bombeiros, a DC
realizou o primeiro le-
vantamento na area
interna do prédio.
Além disso, mencio-
nou que a construtora
estava se preparando
para reforgar o vértice
doedificio, visando ga-
rantir a estabilidade e
prevenir outras possi-
veis instabilidades.

“O engenheiro res-
ponsavelpela
edificacao, pelos calcu-
los, esta acaminho eto-
dos os levantamentos
para garantir a segu-
ranca de todos estdo
sendo feitos. Os mora-
dores serdo remaneja-
dos para o hotel, pelo
menos até amanha,
até que a gente tenha
um laudo conclusivo
por parte da empresa,
por parte da Defesa Ci-
vil e dos Bombeiros,

Moradores do edificio notam a trinca ap6s um estrondo. Segundo relatos, o incidente ocorreu por volta das 13h

que nao representem ris-
co para nenhum mora-
dor. Foi evacuado o pré-
dio e duas casas que es-
tdo abaixo”, comentou.
Em uma conversa, Da-
niel Pimenta, morador do
18° andar, o dltimo pavi-
mento do edificio, relatou
que todos os residentes fo-
ram alertados pela porta-
ria para evacuar o prédio.

“Inicialmente, foiuma sen-
sacdodeum tremordeter-
ra igual a outros que ja te-
veem Montes Claros, mas,
logo depois, a gente rece-
beu o aviso para descer e
quando a gente desceu a
gente viu um trincado no
prédio, um trincado com
tijolos expostos, ai que a
gente viu uma gravidade
maior”, relatou.

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

Rosany Aratijo, morado-
ra do Edificio Roma, rela-
ta que, por volta das 13h,
ouviu um estrondo, e al-
guém constatou que o pi-
lardo prédio estava expos-
to. Com medo, Rosany
saiu do apartamento com
seus filhos de 14, oito e sete
anos. “Sairam as criancas
descalcas, de roupa inti-
ma, segurando seus ani-

Cursos Técnicos

mais, todo mundo deses-
perado, com cachorro, ga-
to. Todo mundo correu
com a roupa do corpo,
sem nada. Ndo deu tempo
de levar nada. Documen-
to, ndo deu tempo, foi um
desespero total, porque a
gentenao sabia até que po-
sicdo que estava realmen-
te acontecendo” relatou.
“Nb6s estamos sem rou-

TECNICO EM

Emergeéencia repentina

» Moradores sao evacuados de prédio devido a rachadura na estrutura

LARISSA DURAES

pa, todo material de traba-
lho nosso esta 13, docu-
mento. Eu, sinceramente,
nao pensei ainda, a ficha
nao caiu, esta todo mundo
sem saber o que fazer. Por
enquanto, nada foiresolvi-
do ainda, apenas o local
onde nés vamos ficar, que
sao dois hotéis. Enfim,
ndo pensamos em nada,
como vai ser daqui para
frente, que tudo nosso es-
ta14” completa preocupa-
da a moradora.
PROTECAO

O coronel do Corpo de
Bombeiros, Jalio César To-
ffoli, esclareceu que o edifi-
cio esta passando pelo es-
tagio de escoramento da
estrutura, com cinco pavi-
mentos escorados a partir
da base do subsolo, en-
quanto aguarda a chega-
da da equipe de engenha-
ria responsavel.

“Chegandonolocal,
constatamos que houve
um deslocamentono pilar
de sustentacao e o prédio
foi imediatamente, assim
como a vizinhanca, foram
evacuados por questdes
de seguranca. A Defesa Ci-
vildomunicipio ea empre-
sa responsavel pela cons-
trucdo do prédio chegou
ao local, nés fizemos uma
reunido pra definir as
acoes dai pra frente e foi
definido que a medida
mais acertada no momen-
to seria um escoramento
praestabilizacdo da estru-
tura” informou o militar.

“Em principio, a estrutu-
ra, a base que é a parte
maisimportanteda
edificacio, ela esta integra.
Entao, tudo indica que as-
sim que fizer o escoramen-
to efazer o reparo nessa vi-
gapossivelmentevaiserre-
cuperado a edificacdo e os
moradores poderio ter re-
torno” completou Toffoli.
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Larissa Duraes

larissa.duraes@funorte.edu.br

A Policia Militar de
Minas Gerais lancou
nesta Gltima segunda-
feira (8) aoperacio “Me-
ga Narco Minas” com o
objetivo de capturar fo-
ragidos da justica e
combater o trafico de
drogas e armas nas ro-
doviase areas ruraisdo
estado. A acdo aconte-
ce por meio do Coman-
do de Policiamento Es-
pecializado, que abran-
gecercade30mil quil6-
metros de rodovias es-
taduais e federais dele-
gadas, além de toda a
arearural doestado. Es-
sa operacdo vai até a
primeira semana do
més de maio.

A acdo, que ocorre
durante as 24 horas do
dia, envolve direta-
mente o Batalhdo de
Policia Militar Rodo-
viaria (BPMRv), o Bata-

lhao de Policia Militar de
Meio Ambiente (BPM
Mamb) easRondas Osten-
sivas com Caes (ROCCA),
em parceria com o Depar-
tamento de Estradas de
Rodagem (DER), o Depar-
tamento Nacional de In-
fraestruturade Transpor-
tes (DNIT), a Secretariade
Estado de Meio Ambiente
e Desenvolvimento Sus-
tentavel (SEMAD), o Insti-
tuto Estadual de Flores-
tas (IEF) e outros 6rgéos.
Mais de 200 pontos em to-
dooestado estdo sendoal-
vodasoperacoes, que con-
tam com o emprego de
mais de 2.000 policiais
militares.

O tenente Alves Filho,
do BPMRYy, afirmou que a
operacao ocorre exclusiva-
mente em Minas Gerais,
tanto em rodovias quanto
em vias vicinais. Ele desta-
cou que o estado é uma ro-
ta do trafico de drogas de-
vido a sua centralizacio.
“Por isso, a Policia Militar

KR

intensificou as operacoes
para combaté-lo”. Segun-
do o tenente, a operacaoja
estaapresentandoresulta-
dos positivos, com o regis-
trodeocorréncias bem-su-
cedidas em todo o estado.

“No Norte de Minas, a
atuacdo da PRv esta con-
centrada em Nova Portei-
rinha, Janatba e Jaiba, en-
quanto outras operacoes
estdo em andamento em
S30 Francisco e Januaria”,
informa o tenente Daniel
Santos da Policia Militar
Rodoviaria (PRv).

Ja o sargento Diego, do
BPM Mamb, explica queo
envolvimento do departa-
mento de meio ambiente
na Operacado Narcos ocor-
re devido a disseminacao
do trafico nas areas ru-
rais. Ele ressalta a impor-
tancia da prevencdo ndo
s6 dos crimes ambientais,
mas também dos crimes
comuns nessas regioes.
“A operacio visa comba-
ter ndo apenas o trafico

i

Operacao captura
foragidos e combate
trafico em rodovias

» Naregiao, “Mega Narco Minas” atua em Jaiba,
Janauba, Januaria, Nova Porteirinha e Sao Francisco
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A dlrelta o tenente Daniel (PRv), explica que a operacdo visa combater o trafico de drogas, porte de
armas e capturar foragidos nas rodovias mineiras

de drogas, mas toda a cri-
minalidade associada a
ele, considerando que o
trafico é apenas um pon-
to de partida para outros
tipos de crimes”, comen-
ta. O sargento destaca a
vulnerabilidade da zona
rural a essas atividades
criminosas e a necessida-
de de vigilancia constan-
te.“Azonarural esta parti-
cularmente vulneravel a
essas atividades crimino-
sas. Portanto, é importan-
te estarmos atentos ao
que esta acontecendo.”
Além disso, o sargento
informa que 86 policiais
militares estardo envolvi-
dosnaoperacio, que ocor-
rera ao longo de varios
dias, abrangendo os 77
municipios da 11* regido.
“As atividades serdo reali-
zadas em diversas locali-
dadesdentrodessajurisdi-
¢ao, incluindo Taiobeiras,
Salinas,Janatuba,]Ja-
nuaria, Montes Claros e
outras”’, esclarece.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela PSD/PT

Personagens que neste periodo que antecedeu
as filiagoes para os prée-candidatos nao terao
maiores interesses em continuar transformando
em novela o assunto PSD e o PT. E que a intencdo
clara era tentar esvaziar a chapa de candidato a
vereador do PSD, dizendo que a agremia¢do nao
ficaranaembarcagao do candidato a prefeito Gui-
lherme Guimardes. Chegaram inclusive adivulgar
que o deputado Gil Pereira seria candidato a pre-
feito para ndo perder a agremiacdo. Agora que
encerrou o prazo de filiagdo, o assunto ndo tera
maissentido. De qualquer forma, o pré-candidato
a prefeito do PT, Paulo Guedes agradece a estes
aliados. Como o capitulo final acontece quando
das convengoes, de agora até la ndo faz mais sen-
tido as especulacoes.

Walker Lahmann

A Camara Municipal de Montes Claros vota na
manha desta terca-feira (9) projeto de autoria do
vereador Odair Ferreira (UB) que concede ao dire-
tor executivo da Eurofarma, Walker Lahmann o
titulo de Cidaddo Honorario de Montes Claros. E
fato de que Walker ja se sente inserido na vida do
municipio.Aaprovagdo deveraser porunanimida-
de. Tal reconhecimento é mais do que justo por
varias razoes e principalmente por ter acreditado
no potencial da cidade e regiao.

Salve-se quem puder

Sequando da convengdo for mantida as candida-
turas apresentadas nasfiliacoes partidarias é pos-
sivel dizer que varios candidatos com chance de
eleicao corremorisco deficarno meio do caminho
na chapa montada pelo Unido Brasil, que diga se
depassagem éaquefaraomaiorniimero deverea-
dores, mas ndo o suficiente para contemplar to-
dos que supostamente teriam chance de eleicdo.
Nao serasurpresa se candidatos com até 1.800 vo-
tosficaremforadabrincadeira. Por alto a agremia-
cao tem chance de fazer até cinco vereadores. En-
tretanto, so atuais vereadores filiados sdo sete,
sendo Rodrigo Cadeirante, Graga da Casa do Mo-
tor, Aldair Fagundes, Pastor Elair, Bispo Stalin,
Odair Ferreira e o ex-vereador Ledo que substitui-
ra seu filho Ledozinho. Vale ressaltar que essa é a
leitura de hoje e daqui até as convengoes muita
coisa pode mudar. Coordenadores da agremiagao
estdo apostando em sete vereadores eleitos.

Rede

O ditado que diz que “caiu na rede é peixe” ndo
vale para a politica de Montes Claros. E que o ve-
readorRodrigo Cadeirante, que haviadisputado a
Gltima elei¢do, como candidato a deputado fede-
ral pelaagremiagao, até o inicio dasemana passa-
dasustentava que seria candidato a reeleicdo pe-
lafederagao Rede/Psol. Na pratica foi aformaen-
contrada para desviar as atencgoes dos que gravi-
tam na politicaumavez queja haviaacertado com
o deputado federal Marcelo Freitas a sua filiagao
no Uniao Brasil. O fato pegou os préprios pré-can-
didatos da agremiacao de surpresa.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Produtores de frutas
da regido se unem nes-
ta quarta-feira (10) para
o lancamento do selo
“100% Nortineiro”, que
objetiva impulsionar a
cadeia produtora ereco-
nhecer o diferencial do
queécultivadoem cida-
des como Janatba, Jai-
ba e Pirapora, entre ou-
tras. “O Norte de Minas
tem a fruta mais sauda-
vel do Brasil, por causa
do sol que a gente tem
aqui, com baixa pres-
sdo de praga. Isso signi-
fica menos aplicacido
de agro defensivos”, ex-
plica Nilde Antunes,
presidente da Associa-
cao Central dos Fruti-
cultoresdo Norte de Mi-
nas (Abanorte),localiza-
da em Janadba.

Apartirda
certificacdo, a associa-
¢do vai trabalhar um
programa de comunica-
¢iocomarededistribui-
doraecomaredeconsu-
midora, a fim de ressal-
tar a qualidade do pro-
duto e os beneficios
agregados ao consumo.
Apresidenteda Abanor-
te afirma que a entida-
de luta permanente-
mente para que os fruti-
cultores tenham um ga-
nho justo, compativel
com a oferta e apesar
dos desafios que in-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

ASCOM A

MR T —

Frutas regionais
receberao certificacao
de qualidade

» Lancamento do selo “100°o Nortineiro”
acontece nesta quarta-feira (10), em Janatba

— ——wci

Conforme a presidente da Aﬁandrte, os frutos do Norte de Minas sio

reconhecidos por sua exceléncia no mercado

cluem logistica e baixa
oferta de 4gua, a producio
regional oferece atributos
como sabor e exceléncia.

ORIGEM

A criacdo do selo é resul-
tado de um trabalho deta-
lhado,iniciadoha cercade
dois anos. O primeiro pas-
so foi identificar as re-
gides produtoras e, em se-
guida, os produtores fo-
ram ouvidos em suas ne-
cessidades e sugestoes, até
se chegar ao formato que
atende ao coletivo. Para a
fruta ser selada é preciso
que o produtor cumprare-
quisitos como responsabi-
lidade ambiental e a pro-
priedadendopodeestarin-
serida em nenhuma situa-
¢do de irresponsabilidade
social, como por exemplo,
trabalho escravo. “Todas
as frutas que saem do Nor-
te de Minas poderao ser
certificadas, desde que
atenda aos critérios esta-
belecidos. Vamos apresen-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

tar um mapa do caminho
que ela precisa percorrer
para utilizar o selo”, pon-
tua Nilde.

As frutas mais represen-
tativas naregido sdobana-
na, manga, limao, ma-
mao, uva, ponca e agora es-
ta sendo introduzido o ca-
cau.Todasas frutasquees-
tiverem dentro da proprie-
dade poderao ser seladas.
O carro chefe é a banana
que responde pela maior
produgio da fruta no Bra-
sil; sendo 22 mil hectares
cultivados com as bana-
nas prata e nanica.

A cotagdo da banana fei-
ta na Abanorte determina
opreco do produto no Bra-
sil inteiro, segundo Nilde.
“E a Gnica instituicio que
fazessa cotacdo com inteli-
géncia de mercado”, diz. O
segundo lugar na produ-
cdo é de manga Palmer,
com sete mil hectares e,
em seguida, o limdo, com
1.500 hectares cultivados e
predominéncia na regido

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

de Matias Cardoso e Jaiba.

DESAFIOS

Um dos maiores desa-
fios para os fruticultores é
a logistica. Os principais
mercados compradores
do Norte de Minas sdo o
RiodeJaneiro, Sdo Pauloe
Belo Horizonte. Neste tlti-
mo, 0s concorrentes mais
fortes sdo as cidades de
DelfinépoliseNova
Unifo, que tem uma logis-
tica menos onerosa, em
virtude da localizagao
mais proxima.

Outro desafio para o se-
tor é a méo de obra escas-
sa. “O proximo apagio
que se tem desenhado pa-
ra o agro é a mao de obra.
Esta cada vez mais cara e
dificil, em todas as re-
gides”, afirma Nilde.
SERVICO
ABANORTE
Endereco: R Sdo Pedro 236 - CP
15, Janauba
Data: 10 de abril de 2024
Horario: 18h

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com
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Fecha a janela
e abre a porta

Acompanhe o troca a troca de partido entre
os vereadores de Montes Claros depois do fe-
chamento da janela partidaria:

UNIAO BRASIL

- Graga da Casa do Motor
- Stalin Cordeiro
- Rodrigo Cadeirante
- Pastor Elair
- Ledozinnho
- Aldair Fagundes
- Odair Ferreira

PSD
- Soter Magno
- Reinaldo Carrapicho
- Eldair Samambaia
- Marlus do Independéncia

CIDADANIA
- Claudinho
AVANTE
- Wilton dias
PDT
- Raimundo do INSS
PRD
- Igor dias
- Ceci Protetora
PP
- Junior Martins
- Valdecir Contador
PODEMOS

- Marcos Nem
Fed. PT/PCdoB/PV
- lara Pimentel

- Daniel dias
- Edson Cabeleireiro
MDB
- Maria Helena
Eleicao

A partirde agoraa pré -campanha eleito-
ral toma novos rumos em Montes Claros
comospré-candidatos na majoritariajade-
finidos: Ruy Muniz (PSB), Deputado Federal
Paulo Guedes (PT), Guilherme Guimardes
(Uniéo Brasil), Délio Pinheiro (PDT) e Mauri-
cio Sérgio (PL).

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Frida e Pagu

Vou me deter ao estilo suave de Karla Celene
Campos narrar tragédia com palavras de con-
fianga, sem me atrever a replicar os fatos. E im-
pressionante a capacidade que tem a autora de
poetizar, sem romantizar a dor da “Sindrome do
Encarceramento”, situac¢do limite em que uma
pessoa consciente esta dentro de um corpo iner-
te,sem moverumapalpebra. O evoluir do envene-
namentovem em apertos e angistias, mas, capri-
chosa, a autora usa de cuidados afaveis para en-
volver a desgraca em brumas poéticas. E sur-
preendente a maneira como consegue fazer isso,
utilizando-se de um projeto grafico, com espa-
¢os e respiros, para nao asfixiar o leitor.

Ao fim da leitura, pessoas ndo se contém e
comentam nas redes sociais os choros que as
acometeram, mesmo com a maneira carinhosa
deelafalardeinterminaveis pesadelos, circuns-
tancias que, ao invés de afugentar, atraem
curiosidade ao seu relato. Karla Celene é acon-
chego e afago, e sua escrita, mesmo realista,
também é assim.

“Antonio - Olhos da Vida” é um soberbo regis-
tro de como o dietilenoglicol na cerveja Belori-
zontina da Backer envenenou e por pouco ndao
matou o cunhado da escritora. Atordoada, dis-
corre sobre a desdita, acalmando a todos, em
especial a sua irma Vanessa, esposa da vitima.
Em certo momento, cansada de se conter, indig-
na-se e rasga o verbo contra o irreversivel.

E habil em contar essa longa dor familiar, com

Um livro bom!

Imagina sobre o coma, a situacio
daquele momento: “em que mundo
esta”? Questionando-se sobre onde
estaria o pensamento de quem esta
fora de si, supoe que haja “aparigoes,
sonhos, esperanca, energia”.

cinco meses de tratamento intensivo num corpo
imovel, norespirador,em cujos olhos nao entravam
aluzeosrins ndo funcionavam. Dez vitimas morre-
ram. A autora diz: “e o dia amanhece assim: medo
de ter esperanca, medo de ndo ter esperanca”.
Imagina sobre o coma, a situagdo daquele mo-
mento: “em que mundo esta”? Questionando-se

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

sobre onde estaria o pensamento de quem esta
foradesi,supoe que haja “aparicées, sonhos, espe-
ranca, energia”.

Além da escrita limpa, clara, atraente, o talento
de Karla Celene vai para aléem da luz e da poesia,
da uma aragem em si e ao leitor com citagoes,
poemas e letras de masica dentro do contexto.
Mas averdade é cruel e arrastada, entGo compara:
“escalar montanhas, a dificil escalada que separa
avida da morte”.

Karla Celene espalha luminosidade, uma pes-
soaqueé, pensa, falaeescrevedeformacintilan-
teerarasensibilidade. “O que seriam das nossas
feridas sem amisica, sem a poesia?” E depois: “o
queseriam das minhas feridas se eu ndo as escre-
vesse”?

E faz perguntas diante do drama instalado em
27 de dezembro de 2019, quando também a Co-
vid-19 pdesuacarafeiadefora.Logo apandemia
estaria presente parainfernizar o que porsiso ja
é insuportavel.

Sobre os dias que correm, faz uma metafora: “o
tempo, éta passarinho que ndo sossega as asas que
Deus lhe deu”. E sobre a morte: “nada escapa ao
inexoravel deixar de existir”.

Descreve sofrimento, infortiinio, valoriza a vida e
uma existéncia de outro jeito. Conta sobre os pas-
S0S, avancos e recuos na recuperacdo. Exercita-se
na capacidade de aceitar e resignar-se com as se-
quelas, trazendo leveza aos viajantes que embarca-
ram em sua literatura.

presencial.

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!
funorte.edu.br

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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Google
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Fora do aperto

Clientes da Cemig podem negociar débitos por meio do Desenrola Brasil

CEMIG/DIVULGAGAO

Da Agéncia Minas

Os clientes em débi-
tos com a Cemig podem
negociar suas dividas
por meio do Programa
Desenrola Brasil, uma
iniciativa do Governo
Federal que possibilita
que os brasileiros rene-
gociem seus débitos, re-
gularizando a situagio
de quem esti com o no-
me negativado. Com a
prorrogacdo do prazo
do programa, anuncia-
do pela Unido para até

Referénciaem
atendimento

‘ aanimais de
g pequenoe

odia 20 demaio, os consu-
midores da Cemig tam-
bém ganharam mais pra-
zoparanormalizaraspen-
déncias financeiras com a
companhia.

A prorrogacio do prazo
€ destinada a pessoas com
renda de até dois salarios-
minimos ou inscritas no
Cadastro Unico para Pro-
grama Sociais (CadUnico)
doGoverno Federal quete-
nham dividas de até R$ 20
mil. Vale lembrar que es-
ses valores sdo referentes
aos débitos contabilizados

 Clinica Médica
™ Clinica Cirurgica

¥ Laboratorio
& Internagao

entre janeiro de 2019 até
maiode 2023.Dividas pos-
teriores a esse periodondo
sdo incorporadas a nego-
ciacdo do programa.

O gerente de Recupera-
cdode Receitada Cemig,
Wellington Cancian, ex-
plica as vantagens que
osclientes terdo parare-
gularizar seus débitos.
“Ao ingressar nesse pro-
grama do Governo Fede-
ral, a Cemig buscou pro-
porcionar melhores con-
dicoes de regularizacio
da situacdo dos clientes

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

MONTES CLAROS, segunda eterca-feira,8 e9 deabrilde 2024

Minas do Norte

Iniciativa permite que consumidores obtenham vantagens especiais para pagamento das dividas?

inadimplentes. As for-
mas de negociacio sdo
mais interessantes para
o consumidor, visto que
sdo concedidos descon-
tosndopraticados
usualmente pela compa-
nhia. Além disso, é possi-
vel, em algumas situa-
¢oes, parcelar o débito
em varias vezes”, afir-
mou o gerente.

COMO NEGOCIAR

Ao acessar a plataforma
do Governo Federal, de-
senvolvida para a efetiva-

‘-~
.
a

i

ok

sAk 20
% ;

cdodo programa,ocliente
verificard seesta aptoare-
financiar as suas dividas.
Caso esteja, os débitos cal-
culados e reajustados pa-
ra os valores atuais, de
acordo com o Indice Na-
cional de Precosao Consu-
midor Amplo (IPCA), pode-
rao ser pagos a vista com
desconto expressivo ou
parcelado em até 60 vezes,
conforme as opgdes apre-
sentadas e pré-determina-
das pelo préprio sistema
do programa.

A negociacdo das divi-

(36)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunarte

hospitalveterinariofunorte=huvet

-

ﬁl
.\_'0."
s A
- " N\

das sera feita por uma pla-
taforma on-line. Para aces-
S0 a esse sistema digital, é
preciso ter conta no am-
biente digital do Governo
Federal,www.gov.br
(www.desenrola.gov.br),
com niveis de certificacdo
Bronze, Prata ou Ouro.

O Desenrola também po-
de ser acessado por meio
do site da Serasa Limpa
Nome e os débitos do pro-
grama também podem
ser renegociados presen-
cialmente nas agéncias
dos Correios.

HOSPITAL UNIVERSITARIO
CLEMENTE DE
FARIA/UNIMONTES
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO
ELETRONICO
Pregéo Eletrénico processo
2311076 57/2024, para aquisigdo
de Orteses, préteses e materiais
especiais. Data da  sessdo:
22/04/2024. Abertura: 09 horas. O
referido certame serad realizado por
meio de sistema eletronico, pelo site:
Wwww.compras.mg.gov.br. As
propostas comerciais deverdo ser
encaminhadas no endereco
eletrénico acima determinado até a
data e horario marcados para a
abertura da sessédo. Edital e anexos
estdo  disponiveis nos  sites

www.unimontes.br,
www.compras.mg.gov.br e
pncp.gov.br. luri Simbes Mota -
Superintendente
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Parabéns ao Laboratorio Santa Clara!

No dia 14 de marco, o Laboratorio Santa Clara
completou 46 anos de existéncia. Emtodo esse tem-
po permaneceram 0s mesmos socios, juntos, des-
de o comeco: Dr. Jayme Pinheiro, Dr. Jodo Kfuri e Dr.
Newton Figueiredo. O Laboratério Santa Clara pas-
sou por11governos de diferentes partidos (Ernesto
Geisel, Jodo Figueiredo, José Sarney, Fernando
Collor, Itamar Franco, Fernando Henrique Cardoso,
LuizInacio Lula da Silva, Dilma Rousseff, Michel Te-
mer, Jair Bolsonaro e Novamente, Luiz Inacio Lula
da Silva). Passou por varias crises no brasil e resis-
tiuatodaselas. O Laboratério Santa Clara é institui-
caoimportante paratoda asociedade montes-cla-
rense: gerando emprego, contribuindo com a sai-
de e diagnosticos da populagado, é sempre atuante

LABO' | ORIO TORIO fE8 ~ = LABORATORIO
SINTACLARAKW %0 .2 oecakd = 5 SANTA CLARA 51

ANALISES LNICA

. e—

em causas sociais e apoia rigorosamente varios
projetos, instituicées, eventos e atletas. “E necessa-
rio muito conhecimento, resiliéncia e visdo de mer-
cado para durar mais do que alguns anos em um
mercado volatil e competitivo. E por essa razdo
que, quando uma empresa atinge a marca de trés,
duas ou até uma década, € um sinal de que existe
ali algum diferencial.” imagina entdo 4 décadas?
Parabens ao Laboratorio Santa Clara, parabeéns d
toda equipe que se compromete diariamente a ser
a melhor! E parabéns aos 3 socios pelo exemplo
dado todos os dias, de estarem ativos fazendo o
que amam e cuidando de perto desse legado cha-
mado Laboratério Santa Clara! Muita satde a vo-
cés evida longa a essa renomada instituigao.

rf LABORATORIO
7 SANTA CLARA

O laboratorio

possuil7
unidades em
Montes
Claros e mais
13 unidades
nas cidades

e

ANALISES E PATOLOGIA CLINICA

| vizinhas

Os socios do
Laboratorio

' Dr. Jayme

Pinheiro, Dr.

L Newton

Figueiredo e

A

Dr.Joao

Excelente atendimento da equipe LS! - , -, el W 2 Kfuri

2.

Colégio Padréio Internacional

A proposta pedagoégica do - apropriados e bebedouros, par-

Colégic_) Padr@o Inte:jnaci'ona- quinho, playground, ro_tina~es- EDUCACAO
[ enfatiza a sistematizacdo do truturada para alfabetizacdo e ‘NFANT‘L

processo de alfabetizacdo e a letramento, énfase no contexto
constru¢do da autonomia. Sdo ludico paradesenvolvimento de
diferenciais: ambiente fisico es- aspectos cognitivos, afetivos e

pecialmente projetado para motores,evivénciabilinguedia- Colégio
criancas de 2 a 5 anos, toda a ria.Todaadiretoriaeequipe es- Padrio
areaem andar térreo, salasam- ta empenhada em fazer o me- Interna-
plas e arejadas, com sanitarios Llhor pelo seu filho! cional

Av.José Corréa Machado, 760 -
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