
Páscoa com
gosto agridoce

A Páscoa, importante para o comércio, enfrenta
umaexpectativademenormovimentoem 2024,se-
gundo pesquisa da CNDL e SPC Brasil. Em contra-
partida, em Montes Claros, prevê-se um aumento
nas vendas. Na cidade, o ticket médio estimado se-
rá entre R$100 a R$150. PÁGINA 5

Minasestáimplementandoumproje-
to de piscicultura em Buritizeiro e Pira-
pora para promover emprego e renda
aos produtores rurais. Com um investi-
mento de cerca de R$ 500 mil, 50 pisci-
cultores receberam insumos, incluin-
do alevinos de tilápia. PÁGINA 4

Governo
impulsiona
piscicultura

No Norte de Minas, 95 mil cestas básicas foram en-
tregues na segunda-feira (25) para 91 municípios afe-
tados pela seca, solicitadas desde dezembro de 2023

pela Amams. Os municípios receberão instruções so-
bre a retirada das cestas e devem prestar contas em
até 30 dias, incluindo beneficiários e aprovações dos

conselhos locais. O MDA-MG monitorará e fiscaliza-
rá o processo para assegurar transparência e eficiên-
cia no uso dos recursos públicos. PÁGINA 3

Norte de Minas recebe
95 mil cestas básicas
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Opinião

Daniel Grossi*

Em 2024, a busca por produtividade
será imperativa. De acordo com relató-
rio produzido pela McKinsey, o custo
alto do capital e da força de trabalho, a
falta de perspectivas claras sobre cres-
cimento do mercado e a competição
por talentos faz com que os líderes te-
nham que investir no aumento da pro-
dutividade - o que inclui mudar a for-
ma de gestão e de trabalho, investir
em talentos e em tecnologia e inova-
ção, para que cada pessoa e unidade
produtiva possa ser mais eficiente.

Esse movimento está muito alinha-
do com a tecnologia que foi a grande
tendência de 2023 e deverá se consoli-
dar esse ano: a IA generativa, que apa-
rece como um grande motor de au-
mento de eficiência. Seu uso pode am-
pliar em até 40% a produtividade de
trabalhadores se comparado àqueles
que não a utilizam.

Inteligência artificial e big data es-
tão longe de serem pautas novas e já
estão entre as principais prioridades
dos times de tecnologia há anos. Posso
afirmar que 10 entre 10 empresas com
que trabalhei trazem esses temas para
as nossas discussões e projetos. Po-
rém, esse ano a IA generativa teve o
seu momento “gradually and then su-
ddenly” (em tradução livre “gradual-
mente, e então de repente”).

Há alguns anos, empresas como
Google e OpenAI vêm desenvolvendo
modelos de inteligência artificial ge-
nerativa. Mas em 2022, quando a cria-
dora do Chat GPT começou a abrir
seus experimentos, é que começamos
a ver a explosão e popularização des-
sas tecnologias. Estima-se que a ferra-
menta tenha atingido 100 milhões de
usuários ativos em janeiro de 2023 -
apenas 2 meses depois do seu lança-
mento. É um crescimento recorde,
mais rápido que plataformas de redes
sociais como Instagram, TikTok, Face-
book e X.

Globalmente, soluções de IA genera-
tiva haviam captado mais de US$ 17,4
bilhões entre janeiro e setembro de
2023, de acordo com o CB Insights, o

que equivale a 1,6 vezes todo o investi-
mento em startups relacionadas à es-
sa tecnologia entre 2019 e 2022. Te-
mos acompanhado um movimento in-
tenso de líderes de diferentes organi-
zações - sejam startups ou grandes em-
presas - analisando como empregar a
tecnologia para diferentes temas, co-
mo: ganho de eficiência, execução de
trabalhos criativos, desenvolvimento
de código, melhoria da experiência do
cliente e até combate à fraude.

Um outro relatório da McKinsey
aponta que, no curto prazo, as áreas
de TI, marketing e vendas, atendimen-
to ao cliente e desenvolvimento de
produtos serão as que trarão mais apli-
cações da tecnologia.

Dito isso, está evidente que ainda es-
tamos no começo da jornada da inteli-
gência artificial generativa. Além da
evolução da tecnologia em si, passare-
mos por importantes discussões rela-
cionadas à segurança e confiabilida-
de das informações e sobre questões
éticas e regulatórias. Há ainda uma
curva de aprendizado a ser percorrida
pelas pessoas e organizações sobre
suas aplicações e limitações. Mas o co-
meço dessa trajetória é muito promis-
sor e 2024 sem dúvida será um ano em
que veremos mais casos práticos ex-
plorando o potencial transformador
dessa tecnologia.
*Cofundador e Chief Venture Officer da Liga

Ventures

Anderson Franco*

Umempreendedorbemsucedidocos-
tumaservistocomoalguém“comolhos
de águia”, ou, como se diz usualmente,
uma pessoa à frente do seu tempo. De
fato, como tal, posso dizer que pensa-
mos de uma forma diferente, tentando
entender as necessidades e desejos do
público para oferecer exatamente aqui-
lo que é necessário. Essa máxima fun-
ciona em qualquer mercado, e no uni-
verso das academias não é diferente.

Afinal, quais os fatores que tornam
uma academia mais atraente do que
outra? Há pouco mais de dez anos, um
aluno da UFMG realizou um estudo
que já apontava os quatro aspectos
mais relevantes para a construção des-
sa escolha pelos usuários: proximida-
de (22%) – ou poderíamos dizer locali-
zação –, preço acessível (17%), qualida-
de dos professores (16%) e ambiente
agradável (15%). Essas informações na-
da mais são do que um aprofunda-
mento do que dissemos antes.

Buscando análises mais recentes a
respeito do mesmo tema, é possível
constatar como esses elementos
mantêm-se entre os critérios de pre-
dileção das pessoas de modo geral.
Acrescentam-se outros aspectos, co-
mo qualidade dos equipamentos, in-
fraestrutura e obediência à legisla-
ção, e facilmente se chega àquilo que
é possível conceber como a acade-
mia ideal para o público.

Com todas essas informações em
mãos, não seria tão difícil assim uma
academia alcançar sucesso, visto que
já se conhecem os caminhos para se
chegar até lá. Mas quando deparamos
com o mercado, essa regra não se apli-
ca com tanta exatidão. Não é uma sim-
ples conta matemática que faz a dife-
rença na escolha, mas um cuidado ain-
da maior com o cliente. A Allp Fit, por
exemplo, decidiu aprofundar em par-
te desses quesitos.

No que diz respeito à localização, o
modelo de franquia responde bem,
porque uma rede de academias é ca-
paz, evidentemente, de atender a um
público maior de pessoas, conforme a

localidade. Mas quando se trata de pre-
ço, ambiente e qualidade dos professo-
res, nota-se uma explicação melhor
para seu êxito.

O preço é variável, conforme a
abrangência de serviço que o aluno
pretende explorar. Por exemplo, há
experiências como o Allp Home, apli-
cativo de treinos que podem ser pra-
ticados em casa, o Allp Drink, que
inclui uma dose de pré-treino e uma
de whey por dia, o Allp Seguro, além
de outros que intensificam a infraes-
trutura, como Allp Sauna, a Área Ki-
ds e a área de hidromassagem. Outro
diferencial são os professores: a fran-
quia exige profissionais altamente
capacitados.

Portanto, o que a Allp Fit fez foi tra-
zer todas as necessidades dos atletas
para dentro de seu leque de serviços.
Isso mostra que a fórmula localiza-
ção, preço, ambiente e profissionais
funciona, mas não é algo tão simples.
No momento em que uma academia
resolve mergulhar de cabeça em todo
o universo que permeia a vida de um
frequentador, ela consegue inovações
para as quais nem todas as suas con-
correntes dão o devido valor. E essa é a
diferença que pode levar alguém a fa-
zer sua escolha.
*Empreendedor e fundador da rede de

academias Allp Fit

IA Generativa: o que
nos espera em 2024

Em que se diferencia
uma boa academia?

Inteligência artificial e big
data estão longe de serem
pautas novas e já estão
entre as principais
prioridades dos times de
tecnologia há anos.
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No que diz respeito à
localização, o modelo de
franquia responde bem,
porque uma rede de
academias é capaz,
evidentemente, de atender
a um público maior de
pessoas, conforme a
localidade. Mas quando se
trata de preço, ambiente e
qualidade dos professores,
nota-se uma explicação
melhor para seu êxito.
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PRETO NO
BRANCO

Região recebe 95 mil
cestas básicas para
afetados pela seca

Minas do Norte

Requeridas pela Amams, donativos vão
atender as demandas de 91 municípios

u Estamosassistindo conjecturas de toda ordemem
relaçãoàseleiçõesmajoritáriasnaregiãoespecifica-
mente emMontes Claros, onde todo dia surgem no-
messeapresentandocomopré-candidatoaprefeito.
Existenosbastidorespessoasincentivandocandida-
turas,entendendoqueéumaformadeforçarosegun-
doturnonomunicípio.Talleituraépossívelacontecer
mas semnenhumagarantia. Primeiro que cada elei-
ção conta a sua própria história. Segundo que inde-
pendente de nomes a política está polarizada como
chamado“nóscontraeles”, ou sejadireita contraes-
querda.Partedoeleitorcomumquenãoviveodia-a-
dia da política, vota atendendo pedido, por ouvir di-
zer,ouporter recebidobenefíciopessoal.Entretanto,
o acirramento e os embates entre direita e esquerda
vai limitarapulverizaçãodosvotosnamajoritária, já
que amaioria do eleitorado vemacompanhado e se
interessandomaispelapolítica.

Eleição em Jaíba
Em coluna anterior comentamos sobre a deci-

são da Justiça que condenou o ex-prefeito de Jaí-
ba JimmyMurça por improbidade administrativa,
inclusive impondoaeleaproibiçãodedisputaras
eleições municipais deste ano. A este respeito
Eduardo Xavier que se apresentou como advoga-
dode Jimmy comentou que adecisão nãoo impe-
dededisputar as eleições umavez que se tratade
condenaçãodeprimeira instânciaequeo impedi-
mentosóaconteceria se fosseumadecisãodeum
colegiado (2ª Instância).

Ruy no PSB
Que o ex-deputado estadual e ex-prefeito, Ruy

Muniz é umdos nomes na disputamajoritária em
Montes Claros este ano todos nós já sabíamos. A
novidade foi ele ter conseguido assumir o PSB,
porondeabrigaráasuacandidatura.Nestasema-
naeledefiniráosnomesquefarãopartedaComis-
são Provisória da agremiação. Vale salientar que
Muniz negocia, através dos diretórios estadual e
nacional, o apoio de outros partidos.

Quem perde
Evidentementequenãotemosconhecimentodeco-

mo aconteceu os entendimentos entre o ex-prefeito
Ruy Muniz com a direção do PSB, por onde abrigará
suacandidaturaaprefeito.Entretanto,éfatodequea
notícia foi um balde de água fria nas pretensões do
deputado federal, Paulo Guedes (PT) que contava
com a presença da partido em sua embarcação. Até
agora de concreto Guedes conta apenas com o seu
partido e as duas agremiações que fazem parte da
federação comoPartidoVerde eoPCdoB. A influên-
cia serádiretano tempode rádioe TV.

Sentido figurado
OPeríododepré-campanhapodesercomparado,

de forma figurada, como um caminhão de porco,
onde quando está se organizandodentro do veícu-
lo, para iniciar a viagem, é uma gritaria geral, mas
quandoocaminhãocomeçaaandartudoseacomo-
da. É o que vai acontecer após as convenções.

Nós contra eles

Da Redação

Na segunda-feira
(25), o Norte de Minas
recebeu um total de
95 mil cestas básicas
destinadas à distribui-
ção entre as vítimas
da seca em 91 municí-
pios da região. Essas
cestas foram solicita-
das pela Associação
dos Municípios da
Área Mineira da Sude-
ne (AMAMS) desde de-
zembro de 2023. A dis-
tribuição desses ali-
mentos tem como fo-
co exclusivo as famí-
lias que residem nas
áreas rurais dos muni-
cípios afetados.

Neste contexto, os
municípios estão sen-
do notif icados por
meio de um ofício que

detalha a logística e o
cronograma para a reti-
rada das Cestas. Cada
prefeitura receberá um
cronograma específico
para a retirada das ces-
tas nos pontos de entre-
ga designados, com des-
taque para as cidades-po-
lo das microrregionais.

“As cestas estão se so-
mando a outras ações,
como carros pipas, se-
mentes, renegociação
das dívidas dos produto-
res rurais, deslocamen-
tos do rebanho, cestas pa-
ra os quilombolas e inú-
meras medidas” acres-
centa o presidente da
Amams e prefeito de Pa-
dre Carvalho, José Nil-
son Bispo de Sá, relem-
brando os impactos da
maior seca dos últimos
30 anos na região.

PRESTAÇÃO DE
CONTAS

Conforme informações
fornecidas pela Amams,
os municípios têm até 30
dias para realizar a pres-
tação de contas das doa-
ções de cestas básicas à
Superintendência Esta-
dual do Ministério do De-
senvolvimento Agrário e
Agricultura Familiar de
Minas Gerais (MDA-MG).
Essa prestação de contas
deve incluir a relação dos
beneficiários, com seus
respectivos nomes e nú-
meros de Identificação
Social (NIS) ou Cadastro
de Pessoas Físicas (CPF).
Além disso, é necessário
apresentar a ata de apro-
vação do Conselho Muni-
cipal de Desenvolvimen-
to Rural Sustentável, do
Conselho Municipal de

Assistência Social ou do
Conselho Municipal de
Segurança Alimentar e
Nutricional. A ação deve
ser oficialmente reconhe-
cida pela Presidência do
Sindicato de Trabalhado-
res Rurais do município
ou pela Associação e/ou
Cooperativa deAgricultu-
ra Familiar local.

O MDA-MG, órgão en-
carregadoda distribuição,
deve ter acesso a essas in-
formaçõesparamonitora-
mento, fiscalização e pres-
taçãode contasaos órgãos
superiores.Essamedidavi-
sa garantir transparência
e eficiência no uso dos re-
cursos públicos, além de
incentivar o envolvimen-
to ativo da comunidade
na fiscalização e acompa-
nhamento das políticas
públicas municipais.

Ascestasestãosendointegradasaumasériede iniciativas,taiscomoadistribuiçãodecarros-pipa,provisãode

sementes,renegociaçãodasdívidasdosagricultores,váriasoutrasmedidas,comentapresidentedaassociação

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com

AMAMS/DIVULGAÇÃO
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CONVERSA
INTELIGENTEEstado fortalece

piscicultura no
Norte de Minas

Agronegócio

Insumos e assistência técnica foram fornecidos
a 50 piscicultores de Buritizeiro e Pirapora

u

O ex-prefeito de Montes Claros-MG, profes-
sor, médico e educador Ruy Muniz filia-se ao
PSB, ratificando sua pré-candidatura a prefei-
to da cidade. Empreendedor ligado a educa-
ção e a saúde, demonstra otimismo com o mo-
mento político do município. O atual cenário
promete uma disputa acirrada pela maior pre-
feitura do Norte de Minas.

Calendário eleitoral
O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) divulgou o

calendário eleitoral. A norma estabelece os pra-
zos não só da votação, mas também para
oficialização das candidaturas, regularização do
título, entre outras. 

• 8 de maio: data-limite para emitir o título de
eleitor, realizar transferência de domicílio eleito-
ral e alterar o local de votação

• 20 de julho a 5 de agosto: candidatos devem
ser escolhidos nas convenções partidárias.

• 15 de agosto: data-limite para as agremiações
registrarem os nomes dos candidatos na Justiça
Eleitoral

• 16 de agosto: início da propaganda eleitoral

• 30 de agosto a 3 de outubro: período para a
realização de propaganda gratuita no rádio e
na TV

• 6 de outubro: 1˚ turno das eleições municipais

• 27 de outubro: 2˚ turno onde for necessário, em
municípios com mais de 200 mil eleitores 

Eleição
Este ano serão eleitos prefeitos e vereado-

res de cada município. A data limite para
tirar o primeiro título de eleitor ou regulari-
zar o documento é 8 de maio e é possível
conferir a sua situação eleitoral no Portal
do TSE.

Ruy Muniz
no PSB

Ao todo, foram adquiridos 55mil alevinos de tilápia, 68 toneladas de ração, kits

colorimétricos para fazer as análises da água nos tanques de piscicultura

Apresentador de TV e observador da cena política

DaAgênciaMinas

ASecretariadeAgricul-
tura,Pecuáriae Abasteci-
mento (Seapa) e a Agên-
cia de Desenvolvimento
LocalIntegradoeSusten-
tável do Brasil (Adesb) es-
tão desenvolvendo um
projeto de piscicultura
na microrregião de Pira-
pora,comoobjetivodege-
rarempregoerendapara
os produtores rurais.

A partir de um investi-
mento de aproximada-
mente R$ 500 mil repas-
sados à Seapa, por meio
de convênio, a iniciativa
vaiatender50pisciculto-
res das cidades de Buriti-
zeiroePirapora,querece-
beramosinsumoseequi-
pamentos necessários
para iniciar a atividade.

Ao todo, foram adqui-
ridos 55 mil alevinos de
tilápia, 68 toneladas de
ração, kits colorimétri-
cos para fazer as análi-
ses da água nos tanques
de piscicultura, além de
tarrafas, que são redes
utilizadas para fazer a
despesca nos tanques.

Na última quarta-feira
(20), técnicos da Secreta-
ria de Agricultura, da
Emater-MG, Epamig e do
InstitutoMineirodeAgro-
pecuária (IMA) acompa-
nharama doação dos ale-
vinos–peixesemfaseini-
cial de vida – e da ração

especial, que contém 50% da
proteína usada na primeira
etapa da criação.

ALTERNATIVA DE

RENDA

Segundooassessortécni-
co piscicultura da Seapa,
Frederico Ozanam de Sou-
za, ao contrário da pesca, a
criação intensiva de peixes
emtanquesnãoéumaativi-
d a d e e x p r e s s i v a n a
microrregião de Pirapora,
mas pode se tornar uma
fonte de renda e emprego.

“Cada produtor recebeu
milalevinoseanossameta
éterumaproduçãototalde
40 toneladas de tilápias no
prazo de um ano, que é o
tempo de duração do con-
vênio. Nosso papel é incen-
tivar e levar informação e
assistênciatécnicaaos pro-
dutores para que esta ativi-
dade se fortaleça e seja
uma alternativa de renda

para as famílias”, explica o
assessor da Secretaria de
Agricultura.

A vice-presidente da
Adesb, Neide Aparecida
Santos,reforçaaimportân-
cia do projeto, executado
com recursos oriundos da
Comissão de Participação
Popular da Assembleia Le-
gislativa de Minas Gerais
(ALMG).

“Nosso objetivo é fomen-
tar o desenvolvimento na
região onde atuamos. E vi-
mos a dificuldade que é pa-
ra o agricultor familiar
comprar os insumos e in-
vestir em qualquer ativida-
de.Esseprojetodesenvolvi-
do em parceria com a Sea-
paeaCompanhiadeDesen-
volvimento dos Vales do
São Francisco e do Parnaí-
ba(Codevasf)vaitrazerem-
poderamento, renda e dig-
nidade para quem traba-
lha”, afirma Neide.

O próximo passo para o
fortalecimento da piscicul-
tura na região de Pirapora
é expandir o projeto para
outrosseismunicípios:Las-
sance, Várzea da Palma,
Ibiaí, Ponto Chique, Jequi-
taí e Santa Fé de Minas.

PISCICULTURA EM

MINAS

A tilápia é o peixe mais
cultivado no país e Minas
Gerais é o terceiro maior
produtornacionaldessegê-
nero,comproduçãode58,2
miltoneladasnoanopassa-
do e crescimento de 12,6%
em comparação com 2022.

Minas também se desta-
ca como o principal polo
produtor de peixes orna-
mentaisdopaís.Aprincipal
região produtora está con-
centrada na Zona da Mata,
com produção média de 10
milhões de peixes, cerca de
70% do total no Brasil.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

SEAPA / DIVULGAÇÃO
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Doce lucro

Economia

Na contramão nacional,
Páscoa em MOC promete
ser mais lucrativa

u

OTicketmédio apenas da semanapassada emovos foi de R$ 113. Esta semana,

houveumaumento, comentaDenise Souto,microempresária

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

No próximo domingo
(31), celebraremos a Pás-
coa, uma das datas mais
significativas para o co-
mércio. A semana que
antecedeesseferiadoge-
ralmente é agitada, com
muitas pessoas adqui-
rindo presentes e itens
para suas celebrações
pessoais e em família.
No entanto, de acordo
com a pesquisa realiza-
da pela Confederação
Nacional de Dirigentes
Lojistas(CNDL)eoServi-
ço de Proteção ao Crédi-
to (SPC Brasil), em cola-
boração com a Offerwi-
se Pesquisas, este ano
trazumaexpectativaatí-
pica para o comércio
pascoal,comumaprevi-
são de menos consumi-
dores em comparação
com o ano anterior.

A pesquisa revela que
65% dos consumidores
têm a intenção de fazer
compras para a Páscoa
em 2024, oque equivale
a aproximadamente
106,6 milhões de pes-
soas, refletindo uma
queda nominal de 4,1
milhões em relação ao
ano anterior. Indo em
contramão da realida-
de nacional, “em Monte
Claros, temos observa-
do uma movimentação
boaepelosanosanterio-
resagenteestáestiman-
do um aumento entre
4% nos volumes das
vendas com relação ao
ano passado”, comenta
Hernandes Ferreira,
presidente da Câmara
de Dirigentes Lojistas
de Montes Claros (CDL).

Entre os motivos cita-
dos pelos consumido-
res que não planejam
comprar chocolates es-

teano,30%estãoendivida-
dos e priorizarão o paga-
mento de dívidas, 25% es-
tão desempregados e 22%
não têm o hábito de com-
prar presentes e chocola-
tes paraa Páscoa.Os filhos
(60%) serão os principais
beneficiários dos presen-
tes, seguidos pelos cônju-
ges (41%), mães (38%), so-
brinhos (30%) e os pró-
prios entrevistados (27%).

Em média, os consumi-
dores planejam gastar um
totaldeR$237comascom-
prasde Páscoa,sendo ova-
lormaisaltoregistradoen-
tre as classes A e B, com
uma média de R$295 e pla-
nejam adquirir cerca de
cinco produtos. “Mas em
MontesClaros,oticketmé-
dio vai ficar em torno de
R$ 100a R$ 150,dependen-
do da faixa de classe”, in-
forma Ferreira.

ATRATIVOS

Para a microempresária,
DeniseSouto,aexpectativa
é que os ovos acabem até a
próxima quinta-feira (28).
“No máximo, sobrar algu-
macoisaparaosábado(30),
porque sexta-feira (29) é
‘Sexta-Feira da Paixão’ e eu
não abro”, avisa.

Ela explica que a fran-
quia é responsável por rea-
l izar promoções para
atrairmaisclientes.Segun-
do ela, as promoções são
planejadascombasenode-
sempenhodasoutraslojas,
e são implementadas con-
forme necessário, após
uma análise do movimen-
to de vendas. “Decidimos
adotar uma abordagem di-
ferente este ano devido à
necessidade de evitar pro-
moções excessivas, o que
afetaria nossa margem de
lucro. Optamos por fazer
um pedido antecipado pa-
ra a fábrica, mas reduzi-
mos a quantidade em cer-

ca de 20% em comparação
ao ano passado. Isso nos
permitirá evitar a necessi-
dadedepromoções.Acredi-
tamos que a franquia tam-
bém seguirá essa estraté-
gia, já que a maioria dos
franqueados compartilha
da mesma visão. Os preços
permaneceram inaltera-
dos em relação ao ano pas-
sado,eosprodutosestãoex-
celentes, o que tem estimu-
lado as pessoas a se anteci-
parem em suas compras”,
conta a microempresária.

DEMANDAS

Os consumidores que
procurarão ovos de choco-
late industrializados (53%)
e bombons (48%), seguidos
porovoscaseiros(41%),bar-
rasdechocolateindustriali-
zadas (32%), e bombons, e
barras caseiros (31%). Dos
quecomprarãoovosindus-
trializados,60%escolherão
para crianças e adultos,
24% apenas para adultos, e
14% apenas para crianças.

Para a empresária e con-
feiteira, Léa Márcia Jesus
Nobre, é muito importan-
tecriarereinventar.“Faze-
mos ovos de páscoa desde
do ano 2000. Todos os
anoscriandoereinventan-
do para ter destaque no
mercado”, conta.

Além dos tradicionais
ovosdePáscoa,amicroem-
presária comenta que
criououtrostiposdeprodu-
tos para atender várias de-
mandas. “Criamos cestas
de chocolate, ovos de co-
lher e o nosso famoso Kit
Caça aos ovos, produto que
a criançada ama brincar
no domingo de páscoa e as
mamãesamamapraticida-
de que entregamos tam-
bém”, destaca. “Esperamos
superaroanopassado!Nos-
sa meta é sempre crescer
no mínimo 15% do fatura-
mento anterior”, finaliza.

DIVULGAÇÃO/BRASIL CACAU
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O termo temmais de uma interpretação, algumas
utilidadesedestaqueaoprazodevalidadedosmedi-
camentos.Vender remédiosvencidosécrimedecon-
sumoautuadopelaANVISA-AgênciaNacionaldeVigi-
lância Sanitária com sequestro domaterial, multa e
atéfechamentodolocal.Odescartederemédiovenci-
do segue uma legislação específica, assim, hospitais
econsultóriosmédicoscontratamserviçoespecializa-
dopararecolheroprodutovencidoefazerodescarte
seguroparanãocontaminarpessoas,animais,soloe
lençol freático.
Háalgumasdécadas,asfamíliasguardavamremé-

dios no armarinho do banheiro, o pior lugar para se
armazenaressesagentesquímicos,considerando-se
que não devem ser submetidos a grandes variações
detemperaturaeumidade, tudoqueexistedentrode
umbanheiro. Enquantohaviaumagotano frasco, fi-
cavaàdisposição.
Nos EstadosUnidos, desde 1979 é exigido prazo de

validade nas embalagens dos medicamentos para
lhesgarantiroefeitodesejado,semaumentodanoci-
vidadeàsaúde. Entretanto,oExércitoAmericanope-
diu um estudo ao FDA – Food and Drug Administra-
tion, para verificar o risco do uso de medicamentos
vencidosháanos.Concluiu-sequeaaçãoprevistaper-
manece, sem negar a possibilidade de mais efeitos
adversos,destaforma,nãoháperdacompletadaefi-
cáciaeoqueestáalinãosetransformou,propriamen-
te,emumveneno.Háquemsuspeitequeoslaborató-
riosvisemmaislucroaodarobrigatoriedadeaovenci-
mentoeaodescarte.

Segundo a ANVISA, após estudos e experimentos, en-
contra-seoperíodoemqueaqueladrogamantémsuas
características farmacológicas de estabilidade, previsi-
bilidade,efetividadeesegurança,assimoprazodevali-
dade indica a data-limite, isto é, até quando omedica-
mentomantémsuaspropriedadescomoeficáciaequali-
dade, se conservadodeacordo comofabricante.
Para além dos prazos dos remédios, que poucos ou-

sam desobedecer, os alimentos empacotados trazem
em sua embalagem uma data, assim são comuns ven-
daspelametadedopreçodeprodutosemviasdevencer.
As fraudes de trocas de etiquetas não são raras, e tal
crime tempenasduras.
Os relacionamentos humanos não têm tempomáxi-

modeduração,evãodehorasadécadas,semestipular
limite.Oserhumano,noentanto,temumencontromar-
cadocomamorte,sónãosabeadata.Osegundoamar-
raoprimeiro.Alémda idade limite, cravadaarrogante-
mentenoscemanos,sendoqueapenasalgunsdosido-
sos de 90 anos conseguem andar com desenvoltura,
existea vidaútil, entendidacomoadata final emquea
pessoa é dona da sua vida, destino, renda, comida e
moradia, tudo aos seus cuidados. Emquatro palavras:
autonomia,liberdade,independênciaeprivacidade.De-
pois da terceira idade, a cada período se perde algum
desses domínios.
Aindanãoatingimosaesperançadevidaaonascerde

antes da pandemia, que era de 76,8 anos, e desde 2023
estáem75,5anos.Paramelhorarmosnossoíndice,deve-
mos nos vacinar, alimentar e exercitar conforme diz a
ciência.

Prazo de Validade

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Há algumas décadas, as famílias
guardavam remédios no armarinho
do banheiro, o pior lugar para se
armazenar esses agentes químicos,
considerando-se que não devem ser
submetidos a grandes variações de
temperatura e umidade, tudo que
existe dentro de um banheiro.
Enquanto havia uma gota no frasco,
ficava à disposição.
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O aniversariante Leandro Cotrim
recebeuafamíliaeamigosemtarde
dasmaisagradáveis, ao ladodesua
elegante esposa Max na Casa São
Carlos, que também assinou o bu-
ffet e decoração do espaço. Almoço
com o tradicional e bom churrasco
reuniuanimada turmaembrindes e
mais brindes em torno do homena-
geado - anfitriões perfeitos. Tudo
muito bem servido com uma farta
mesa de frios e deliciosos doces da
Jabbur Sweet Gourmet para sobre-
mesa. Como um bom churrasco pe-
de pagode, a Banda Tonight emba-
lou o hit com animação total até o
final da tarde, relembrando os su-
cessosdosanos80.Umsucesso!Pa-
rabéns e felicidades Leandro!

Niver Leandro

Cotrim

Max eomarido Leandro Cotrim

Leandro comos filhos Lucas,

Mariana eMatheus

Os amigos comemorando como

aniversariante Brindando avida!

Wagner, Vandete, Luciana

Malveira, Toninho Santos e Leandra

Malveira Leandro,Wellington, Amanda,Karla e Fábio Coma turmade amigos

Como amigoAyer Patrício

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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