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SESI inaugura escola
em Montes Claros

Na Gltima quarta-feira (20), a Escola Quita Guima- LocalizadanobairroIbituruna,tem capacidadepara tradicional e outrashabilidades, busca ofereceruma
raes, primeira unidade da Rede SESIEducacdonare- 1.100alunosdaeducacioinfantil,ensinofundamen- educacio completa e de exceléncia. A escolha de
gido Norte de Minas Gerais, foiinauguradaem MOC. tal e médio. Com um curriculo que combina ensino MOC se deve a presenca de indistrias. PAGINA 3
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0 presidente da FIEMG, Flavio Roscoe, destaca que o SESI trard uma metodblogia tecnologica, prebzﬁéindo 0s aluﬁoé pﬁfa o futuro

Justica e cidadania | Olhar abstrato

SERVAS/DIVULGAGAO DIVULGAGAO
O Servico Social Au- gl T g No dia 4 de abril, o o
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vendo atividades em co de Montes Claros, AN W $

Carlos Muniz, estara
presente na exposicao
“Olhar Abstrato” no
Rio de Janeiro, acom-
panhado de sua filha,
Lacia Muniz, ex-parti-
cipante do programa
“The Voice”, que reali-
zara um pocket show
duranteoevento.O ar-
tista apresentara seus

municipios da regido,
em colaboracio com o
Ministério Pablico Iti-
nerante, com o objeti-
vodegarantiracesso a
justica e cidadania pa-
ra a populacao local.
As acbes envolvem a
distribuicédo de kits es-
colaresea ofertadein-
formacdes e servigos

sociais para incenti- novos trabalhos, com 7 R | ! ' '
var o cadastro em pro- curadoriade Vanda [N i o ! | k {6 :
jetos. PAGINA 5 Klabin. PAGINA 4 Obras incorporam elementos urbanos
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Opiniao

Mudancas climdticas
tem impacto direto
para a saude

Dra. Consolacao Oliveira*

A transicao do verdo para o outono
é mais do que uma simples mudanca
deestacdo. A queda abrupta de tempe-
ratura tende a converter uma explo-
sdo de casos de doencas respiratorias,
como gripe, resfriado e sinusite. Com
os efeitos recorrentes do fenémeno cli-
matico El Nifio e do La Nifla, essas osci-
lagGes ficam ainda mais evidentes, im-
pactando aimunidade de um niimero
ainda maior de individuos.

Porisso,omomento exige mais aten-
¢do com a satide e é manter a hidrata-
¢do em dia. Um dos principais proble-
mas que levam ao aumento das doen-
cas respiratorias é que ha uma unido
entre o clima seco e as vias aéreas res-
secadas. Isso propicia a inalacao e cir-
culacio mais facil dos virus causado-
res de gripe e de impurezas presentes
no ar, provocando as irritacoes.

Além de liquidos, outra boa reco-
mendagao é o consumo de alimentos
ricos em vitamina C, como as frutas
citricas. A vitamina C tem como uma
de suas propriedades o poder de au-
mentaraimunidade contra microrga-
nismos que provocam doencas respi-
ratérias. Porisso, alaranja, a goiaba, a
acerola e a mexerica sdo opcoes bem-
vindas a integrar a dieta com maior
intensidade neste periodo.

Outras boas opcdes sdo o gengibre,
acafrao, alho e préopolis. Todos sao for-
tes aliados no combate a gripe. Esses
alimentos tém poderes diversos e con-
seguem reunir uma capacidade anti-
inflamatéria bastante benéfica parao
organismo. Vale intensificar ainda o
consumo de cenoura, espinafre, toma-
te e brocolis.

Todos esses exemplos de alimentos
sdoaltamente positivos para quem so-
fre com as crises alérgicas ou virais
pelas vias aéreas. Além disso é impor-
tante retirar alimentos contendo leite
de vaca e derivados para aqueles que
apresentam intolerdncia.

Sobretudo, é importante procurar

Além de liquidos, outra
boa recomendacdo é o
consumo de alimentos
ricos em vitamina C, como
as frutas citricas. A
vitamina C tem como uma
de suas propriedades o
poder de aumentar a
imunidade contra
microrganismos que
provocam doengas
respiratorias. Por isso, a
laranja, a goiaba, a
acerola e a mexerica sdo
op¢oes bem-vindas a
integrar a dieta com maior
intensidade neste periodo.

um médico especialista em medicina
ortomolecular, por meio da qual é pos-
sivel controlar os radicais livres, o pro-
cesso inflamatdrio, o envelhecimento
e adoecimento precoce, construindo
uma dieta baseada no consumo equili-
brado de nutrientes e suplementos co-
mo vitaminas e minerais. Assim o cor-
popassaa funcionar melhorem diver-
sas perspectivas, inclusive na imuni-
dade. Com isso, o individuo fica me-
lhor preparado para combater os
agentes das doencas respiratorias.
No fim das contas, um contexto
mais preventivo, que trata o corpo
como um todo evitando o apareci-
mento das doengas, é o mais eficaz
para o outono. A légica é prevenir
qualquer complicagdo no organis-
mo, e ndo a remediar.
*Médica especializada em nutrologia, fisiologia
hormonal e medicina ortomolecular

O perigo do
cancelamento

Cristina Navalon*

Na Grécia Antiga, Platdo afirmava
que “o apicedaeducacio éatolerdn-
cia”, uma ideia que permaneceu
através dos séculos. No entanto, os
tempos modernos, especialmente
com a ascensdo das redes sociais e
da cultura digital, nos confrontam
com uma realidade desafiadora. O
que deveria ser um espaco de inter-
cambio de ideias e saberes, muitas
vezes se transforma em um campo
de batalha, onde a compreensao é
substituida pela intolerdncia e pelo
cancelamento.

A internet, longe de ser apenas
uma ferramenta de conexio global,
se tornou palco para manifestagGes
de 6dio e preconceito. O fenémeno
do cancelamento, definido como a
praticade hostilizar alguém publica-
mente por suas opinides ou compor-
tamentos considerados inadequa-
dos, tem ganhado relevancia alar-
mante. Nesse contexto, cancelar al-
guém ndo apenas é visto como uma
demonstracao de superioridade mo-
ral, mas também como uma forma
de punicio. A grande questio que fi-
ca é: como cuidar da satde mental
diante dessa perspectiva?

Asconsequéncias praticas darejei-
caovirtual podem ser devastadoras.
O cancelamento pode levar a perda
de oportunidades profissionais, so-
ciais e pessoais. A vitima dessa situa-
¢do costuma enfrentar boicotes em
sua carreira, é marginalizada em
seu circulo social e sofre até mesmo
ameacas a sua seguranca, de forma
fisica e emocional. E incumbido
aquela pessoa um status de “crimino-
so social”.

O impacto psicolégico dessa rejei-
cdo social costuma ser profundo e
duradouro, deixando cicatrizes
emocionais que desafiam a autoesti-
ma e o bem-estar de cada um. E cru-
cial buscar apoio psicolégico para
lidar com os desafios impostos por
essa experiéncia. Participar de tera-
piasindividuais e ter praticas de au-
tocuidado auxiliam no desenvolvi-

As consequencias praticas
da rejeicdo virtual podem
ser devastadoras. O
cancelamento pode levar a
perda de oportunidades
profissionais, sociais e
pessoais. A vitima dessa
situagdo costuma
enfrentar boicotes em sua
carreira, ¢ marginalizada
em seu circulo social e sofre
até mesmo ameacgas a sua
seguranga, de forma fisica
e emocional. E incumbido
aquela pessoa um status de
“criminoso social”,

mento de uma resiliéncia emocio-
nal, e cuidar da mente nesse proces-
so é fundamental.

E precisolembrar que todos nés co-
metemos erros, e podemos aprender
e crescer com eles. A cultura do can-
celamento néo define valia ou o va-
lor intrinseco de uma pessoa. Pelo
contrario, mostra que nés podemos
ser bem piores do que aquela atitude
que reprovamos. Cultivar a empatia
e o perddo, tanto conosco quanto pa-
ra os outros, é o passo fundamental
para abandonarmos de vez essa in-
dustria do 6dio, e recuperarmos o la-
do humano da sociedade.

*Psicéloga com formacao pela Universidade
Metodista de Sdo Paulo com especializacao em
Psicanalise do Adolescente, Psicossomatica e
Doencas Mentais.
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Cidade

MARCIA VIEIRA

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Na dltima quarta-fei-
ra (20), foi inaugurada a
primeira escola da Rede
SESIEducacao, do Siste-
ma FIEMG, na regido
Nortede Minas Gerais, a
Escola Quita Guima-
raes. Situada no bairro
Ibituruna, a escola tem
capacidade para 1.100
alunos da educacéo in-
fantil, ensino fundamen-
tal e ensino médio. Ofe-
recendo um curriculo
que integra tanto o ensi-
no tradicional quanto o
desenvolvimento de ou-
tras habilidades, seu ob-
jetivo é proporcionar
uma educacdo comple-
ta e de exceléncia.

De acordo com o pre-
sidente da Federacdo
das Indastrias do Esta-
dodeMinas Gerais (FIE-

Flavio Roscoe, presidente

MGQ), Flavio Roscoe, “o Sesi
vai trazer sua metodolo-
giacom uma pegada
tecnolégica. E uma escola
que vai aproximar os alu-
nosdo futuro  disse. A im-
plantacdo de uma escola
do SENAL também do gru-
po S, em Salinas, distante
cerca de 200 km de Mon-
tes Claros, complementa-
ra o que Flavio mencio-
Nnou COMO um cenario re-
pleto de oportunidades.

A escolha de Montes Cla-
ros para sediar a unidade
se deve especialmente a
presenca de industrias,
com destaque para a Far-
macéutica Novo Nordisk,
parceira da FIEMG no Pro-
jeto Recriar, iniciado e ges-
tado por Flavio. Por meio
da iniciativa, a cada bolsa
de estudos reservada pela
industria parceira, sdo con-
cedidas mais duas, ou seja,
uma bolsa vira trés. O crité-
rio de selegio para o aluno

SESI inaugura
primeira instituicao
de ensino naregiao

» Em Montes Claros, Escola Quita Guimaraes tem
capacidade para atender 1.100 estudantes

) -
do FIEMG, comenta que a escola do SESI conciliara sua metodologia com a tecnologia

acessar a escola, o chama-
do Bolsao, é que os alunos
candidatos a vaga sejam de
baixa renda e/ou filhos de
industriarios. Adauto Mar-
ques Batista, presidente da
FIEMG Regional Norte,
aposta que, “outras indis-
trias virdo, com certeza, e
assinardo esse convénio
como SesiecomaFIEMG”.

ASSOCIACAO

Na mesma quarta-fei-
ra,deu-seinicio a Associa-
caodasIndustrias Farma-
céuticas do Norte de Mi-
nas. Empresas como No-
vo Nordisk, Hipolabor,
Eurofarma, Cristalia, Ce-
ler Biotecnologia e Vet-
Bras uniram-se para de-
bater os interesses do se-
tor e alinhar estratégias.

“Montes Claros ja é um
polo farmacéutico. Se
nao é omaiorhoje, vamos
lutar para ser referéncia
no Brasil. Euma cidadede

S S | —

médio porte e que oferece
boa estrutura para estar-
mos aqui”, afirma Rob-
son Morais, gestor da No-
vo Nordisk e coordena-
dor da iniciativa.

Para ele, ndo ha grandes
entraves na direcio desse
objetivo, entretanto, Rena-
to Alves, presidente da Hi-
polabor, industria que es-
ta investindo R$ 200 mi-
lhoes em sua implantacio
na cidade, destaca que, “se
pudessetergasnatural,do
ponto de vista da estrutu-
ra seria muito bom. Aqui
nio tem gas natural. S6
tem gas de LP e a energia
elétrica é restrita. Venci-
dos esses desafios espera-
mosamelhoriadaestrutu-
ragiourbanaepavimenta-
¢do da cidade”, pontua. A
previsao para a conclusdo
da obra é 2026, sendo que
aprimeira faseesta previs-
ta para finalizar em de-
zembro deste ano.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Visita de Lula

Integrantesda ctipulado PT,informaram a colu-
na de que o presidente Lula (PT) deve agendar
visita a Montes Claros por ocasido da campanha
eleitoral como forma de alavancar a candidatura
a prefeito do deputado federal Paulo Guedes (PT).
Nao descartamos tal possibilidade, mas caso
acontega sera um encontro fechado com pessoas
previamente convidadas. NGo sera um evento pu-
blico por temer manifestacodes. O resultado é que
sevieracontecerndo teranenhum resultado prati-
co uma vez que estara discursando para as pes-
s0as que ja estdo em sua embarcacgao.

Bruno Resende
Asociedade do bem recebeu com alegria a deci-
sdodaSecretariade Seguranca Publica do Estado
guenomeou o delegado Bruno Resende como Che-
fe da Delegacia Regional da Policia Civilem Mon-
tes Claros em substituicao ao delegado Herivel-
ton Ruas que respondera pela delegacia que in-
vestigara crimes financeiro e atuara na agéncia
de inteligéncia da Instituicdo e apoio operacio-
nal. O delegado Bruno ha muito ja fazia por mere-
cerum reconhecimento, pela dedicagao, retiddo e
zelo no comando da Delegacia de Homicidios,
umadas mais espinhosas da institui¢do. Ja o dele-
gado Herivelto, esteve respondendo pela Regio-
nal por mais de cinco anos sem nenhuma

intercorréncia em seu curriculo.

Definicao de lideranca

Em politica lideranca ndo é definida pelo sexo, ida-
de, cor da pele, ou raga. Entretanto, ndo é por este
dngulo que o Congresso Nacional e o proprio TSE en-
Xxergam os atores envolvidos no processo. A imposi-
¢do de cotas, inclusive a definicao da distribui¢do de
recursos do Fundo Eleitoral & um exemplo. A exigén-
ciade quetodos os partidos sao obrigados a reserva-
rem 30% das vagas na disputa proporcional para o
sexo oposto é um exemplo. O grande problema é a
falta de liderancas femininas no processo. A maioria
das mulheres com potencial comprovado para en-
frentar as urnas ndo estdo aceitando a empreitada.

Procura mulheres

A maioria dos partidos politicos estGo desespera-
dosparaconseguirem atenderaexigénciada Legisla-
¢ao Eleitoral de chapa composta por 30% de sexo
oposto. Ndo estdo conseguindo encontrar mulheres
de “boa visibilidade eleitoral”dispostas a enfrenta-
rem as urnas. Vale lembrar que a Justica Eleitoral vai
agircom rigorem relacao ds chamadas candidaturas
cartoriais, onde sdo inscritas mulheres apenas para
compor chapa. Se no final a votagao deixar margens
de fraude, toda chapa pode ser cassada.

Visita de Bolsonaro
Tem gente ligada ao PL de Montes Claros anun-
ciando a possibilidade de Bolsonaro vir ao munici-
pio durante a campanha. Tal possibilidade é re-
mota. Com cerca de dois meses de campanha ele
tera dificuldade até mesmo de visitar as 27 capi-
tais, mais o Distrito Federal.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cultura

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Nodia4deabril, as17h,
o médico e artista plasti-
co Carlos Muniz, natural
de Montes Claros, estara
presente na exposicao
“Olhar Abstrato” no Rio
deJaneiro. Com uma tra-
jetériaqueolevouaparti-
cipar de diversos saloes
de arte e exposicdes tan-
tono Brasilquantonoex-
terior, incluindo paises
como Japao, Portugal e
Estados Unidos, Muniz é
reconhecido pelo seu ta-
lento e criatividade. Nes-
ta ocasido, ele contara
com a presenca de sua fi-
lha, Lacia Muniz, ex-par-
ticipante do programa
“The Voice”, que realiza-
ra um pocket show du-
rante a mostra.

“Vou fazer a apresen-
tacdo dos meus novos
trabalhos com curado-
riadaVandaKlabin. Ha-
vera neste dia o lanca-
mento do video do ci-
neasta Pedro Paulo Men-
des sobre meus traba-
lhos e no encerramento,
show de voz violao da
minha filha Lacia Mu-
niz”, disse o artista.

Pedro Paulo Mendes,
da galeria Papel Assina-
do, enfatiza o apreco es-
pecial que o artista Car-
los Muniz conquistou,
destacandoduas facetas
distintasde sua persona-
lidade. “Uma como ami-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

ARQUIVO PESSOAL

A
Eir
L.

A
O artista Carlos Muniz com Selmo Costa, Bia, Vanda Klabin e Patricia

go,queéoamigo queridissi-
mo, e outro querido como
artista. E um belissimo ar-
tista, importante. Esta nu-
ma fase maravilhosa, cada
vez mais limpo, a pintura
mais clean. Cada vez mais
minimalista e com um tra-
balho muito enxuto, muito
bonito. Fiz um album de
gravuras dele, sdo pecas,
mualtiplos, que vocé faz
uma tiragem, vamos dizer,
por exemplo, 30, e vocé nu-
mera um 30, dois 30, até o
30 sobre 30, ele assina to-
das, entao é um multiplo. E
noés fizemos um album
comdezimagensdele, apre-
sentado pelo Fabio Maga-
lhaes. Fabio Magalhdes é
um jornalista de Sdo Paulo,
foi diretor do MASP. Foi di-
retor da TV Cultura, dire-
tor do Memorial da Améri-
caLatina, ele faz a apresen-

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Artista de MOC
integra exposicao
no Rio de Janeiro

» No préoximo més, Carlos Muniz estara presente
na mostra artistica carioca “Olhar Abstrato”

tacdo e faz também a aber-
tura do video. Ele abre e fe-
cha o video que fiz do Mu-
niz”, revela.

A curadora da exposicao,
Vanda Klabin, comenta
que os trabalhos de Muniz
trazemousodeformasirre-
gulares, elementos de uma
geografiaurbanaesinaliza-
¢bes das estradas como
componentes visuais, que
derivam de um circuito pa-
raleloerevelam avibracéo,
o desejo de expandir os
seus componentes pictori-
cos e a supressao dos ele-
mentos da natureza.

“Suas pinceladas exal-
tam o movimento e as co-
res vibrantes, ritmadas em
camadas planas de tinta.
Passa a despojar a pintura
de seus elementos figurati-
vos e dos residuos da frag-
mentacao que invocam as

& Atendimento Maternidade
& Cirurgia

¥ Oftalmologia

M Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
wfacebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

aparénciasvisiveis domun-
do para reduzi-las a um vo-
cabulario vinculado a uma
abstracdo geométrica e as
sensagdescolorantes,
criando um solo fértil para
a adocdo de novos princi-
pios estéticos”, avalia.

Para Vanda Klabin, Car-
los Muniz compdea suano-
va gramatica visual no zi-
guezaguedospadroes
anunciados pela geome-
tria e pelas vibragoes cro-
maticas. “Passamos aobser-
var o mundo por meio des-
ses exercicios geométricos
coloridos, que trazem uma
nova irradiacido do seu
olhar abstrato”, declara.
SERVICO
Exposicao: O Olhar Abstrato
Local: Galeria Patricia Costa, no
Shopping Cassino Atlantico, no
Rio de Janeiro (R))

Data: 4 de abril

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Abandonando
o barco

A pré-candidatura do Mauricio Sérgio (PL) a
prefeito de Montes Claros abalou (rachou) o gru-
po da situacgdo. O receio agora é o afastamento
de liderancas ligadas a direita , abandonar o
barcodapré-candidatura de Guilherme Guima-
rdes(Unido Brasil) e migrar para o bolsonarista.

Bolsonaro em MOC

O Ex-presidente do pais, Jair Bolsonaro estara
brevemente em Montes Claros para o lancamen-
to oficial da pré-candidatura de Mauricio Sér-
gio a prefeito pelo PL. A confirmacdo é do presi-
denteestadual do partido, deputado federal Do-
mingos Savio. A Programacdo da visita ainda
esta sendo elaborada.

Janela partidaria

Na proxima semana deve crescer a troca de
legenda na terceira semana de janela partida-
ria,abertaem7de marco e que neste ano vai até
5deabril. Operiodo serve para que parlamenta-
res que disputardo um novo mandato para a
Camara Municipal de Montes Claros possam in-
gressar em um novo partido antes das eleicoes
de 2024 sem correr o risco de perder o mandato
na Justicga.

Fique atento

O prazo final para o cadastro eleitoral deste
anovaiatéodia8demaio. Esta éa data limite
para estar apto a votar nas elei¢bes munici-
pais, que vai eleger os proximos prefeitos e
vereadores em todo o Brasil. O cidadao que
perdereste prazo, além de ndo estar apto para
votar este ano, s6 podera regularizar sua
situ¢do ano que vem.

Eleitor

O eleitor pode procurar quaisquer cartorios
eleitorais de Minas, sendo eleitor naturalmente
nesse estado, para transferir, cadastrar, alistar
ou modificar alguma informagdo. O eleitor tam-
bém deve estar atento se o titulo esta ou ndo
cancelado, porque étambém o prazo para requ-
larizar. Se perder o prazo paraaregularizagdo, o
eleitorndo votanaseleicoes de 2024 e deve espe-
rar a reabertura do cadastro em novembro”.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Minas do Norte

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Nesta semana, o Ser-
vico Social Auténomo
(Servas) realiza ativida-
des nos municipios de
Sao Jodo do Pacui, Sao
Jodo da Lagoa e Lagoa
dos Patos, localizados
no Norte de Minas, em
parceria como Ministé-
rio Pablico Itinerante
(MPI). Esta iniciativa vi-
sa proporcionar acesso
a justica e cidadania a
populagaolocal. A agao
inclui a oferta de infor-
macoes, servicos so-
ciais e a distribuicio de
kitsescolares, com o ob-
jetivo de apresentar o
trabalho do Servas as
entidadeslocaiseincen-
tivar o cadastro para
que possam se benefi-
ciar dos projetos e pro-
gramas oferecidos pela
instituicao.

“Levamos o Programa
de Apoio as Entidades
parapromoveracidada-
nia e para o fortaleci-
mento da assisténcia so-
cial, juridica e educacio-
nal nessas localidades,
contribuindo paraame-
lhoriadaqualidadedevi-
da da populacdo minei-
ra”, destaca a presidente
do SSA-Servas, Christia-
na Renault.

Para realizar as edi-
¢oes do MP Itinerante, o
Servasrealiza umlevan-
tamento préviodequan-
tasentidades domunici-

PREFEITURA DE SAO JOAO DA LAGOA

e L Y .

Para o prefeito de Sao Joao da Lagoa, a parceria com o municipio promete

Parceria leva justica
e cidadania para
cidades do interior

» Acado conjunta entre Servas e o Ministério
Publico leva servicos sociais e informacoes

encurtar a distancia entre os cidadaos e os servicos sociais

pio estdo cadastradas e ap-
tas para receberem doa-
goes. Aémdisso, O SSA-Ser-
vasrealiza programas, pro-
jetos e agoes de desenvolvi-
mento social orientados
nos pilares da incluséo so-
cial e do voluntariado. A
missao da entidade é forta-
lecerainclusdosocial noes-
tado, em parceria com os
setores publico e privado,
através de uma rede de en-
tidades socioassistenciais
e de voluntarios.
Oprefeitode SaoJododa
Lagoa, Carlos Alberto Mo-
ta Dias, expressou otimis-
mo quanto a redugio das

<1

&> ¢

demandas sociais e a agili-
dade no acesso dos cida-
daos aos servicos publicos
e assisténcia necessaria.
Ele enfatizou o objetivo de
simplificar o processo de
regularizacdo social e do-
cumentacio, reduzindo a
distancia entre os residen-
tes e os recursos disponi-
veis — “Com essa colabo-
ragio, certamente iremos
encurtar o caminho entre
o cidadao e os beneficios,
documentos eacoes neces-
sariasjunto aos 6rgaos pu-
blicos e sociais.”

O prefeito destacou, ain-
da, que esta é a segunda

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

comeca aqui.

vez que a parceria ocorre,
lembrando da acéo reali-
zadahadoisoutrésanose
ressaltando os beneficios
significativos paraacomu-
nidade, como a resolucéo
maisrapidade questoesle-
gais e judiciais. Com uma
populagiode aproximada-
mente cinco mil habitan-
tes, Sdo Joao da Lagoa bus-
ca oferecer um ambiente
mais acessivel e eficiente
para seus cidaddos, apro-
veitando as oportunida-
des proporcionadas pela
parceria com o MPL

*Com informagdes da Agéncia
Minas

Cursos Técnicos

CRONICAS DO
COTIDIANO

Glorinha Mameluque
glorinhamameluquel@hotmail.com

Vitoria da feé

“Avida humana é sagrada e inviolavel em cada
momento da sua existéncia, inclusive na fase ini-
cial que precede o nascimento. Desde o seio ma-
terno, 0 homem pertence a Deus quetudo perscru-
ta e conhece, que o forma e plasma com suas
maos, que o vé quando ainda é um pequeno em-
briaoinforme, e que neleentrevé o adulto deama-
nha, cujos dias estdo todos contados e cuja voca-
¢do esta ja escrita no livro da vida. Quando esta
ainda no seio materno - como testemunham nu-
merosos textos biblicos — ja o homem é objeto
muito pessoal da amorosa e paterna providéncia
de Deus.” (Evangelium Vitae-Jodo Paulo II)

Todos sabemos que vivemos atualmente uma
cultura de morte, com projetos contra avida, mas
em meio a essa situacdo, conhecemos historias
de pessoas que no anonimato e de forma muito
concreta tém sido defensores da vida, pois avida
é o fundamento primeiro e indispensavel de to-
dos os outros valores pessoais. Fieis a esses ensi-
namentos cristdos é que encontramos um casal
aqui mesmo bem perto de nos. Talvez existam mui-
tos outros, mas geralmente as coisas boas dificil-
mente sdo divulgadas, e ndo atraem tanto como
as mas noticias de crimes, corrupgoes e violén-
cias, de que a midia anda cheia.

Estamos no ano de 2002. Irineu e Marina sGo um
casal comum. Ambos professores, familia humil-
de, mas pessoas de fé, que vivem seu casamento
de maneira crista. Desejam muito um filho para
alegrar a vida dos dois, dispondo-se a colaborar
naobra criadora de Deus. Apos dez anos de casa-
mento e de muito tratamento, eis que esperam o
primeiro filho e ele chega para alegria dos dois.
Trés anos depois, apesar da luta, do trabalho fora
de casa e das dificuldades comuns a qualquer fa-
milia hoje, abrem-se novamente a vida e resol-
vem continuar o tratamento hormonal, na espe-
ranca de darem um irmdozinho ao pequeno Sa-
muel. Deus abencoa a intenc¢ao deles e Maria se
engravida novamente.

Ao primeiro ultrassom descobrem que se trata
de gémeos e logo depois, ndo apenas dois, mas
sdo trés. Foi a fase mais preocupante, como con-
tam eles. Ficaram assustados, mas ao novo exa-
me, nova constatacdo: agora sao quatro. A gravi-
dez e de alto risco. Aconselhados a fazerem uma
“reducdo”, pois poderia ser perigoso para a mae,
ndo pensaram duas vezes; nada iriam fazer con-
tra avida dos seus filhos.

Advogada e escritora

TECNICO EM L

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.
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Como viver como cristéio (parte I)

A primeira exortagdo é que devemos ser constantes
noamorfraternal (Hb 13.1). 0amoré umtematdo exten-
samente abordado nas Escrituras, que éimpossivel tra-
tarmos aqui de tudo o que se refere a ele. Por isso, 0
escritoraos Hebreus sabiamente o resumeemumafra-
se: “seja constante o amor fraternal” (Hb 13.1). Ndo ha
davidas de que aqui ele quer evidenciar o fato de que
algumas pessoas estavam abandonando o cristianis-
mo e por isso a igreja precisaria pensar nelas. Além
disso, os que estavam saindo procuravam incitar os
demais a disputas, falatorios inditeis e injustos.

Havia troca de farpas e acusagoes. O escritor quer
que pensemos nas pessoas que estao saindo do nos-
S0 meio. E ninguém consegue pensar nessas pessoas
que estao se afastando da igreja se nao for por amor
constante. Ninguem consegue relevar as injusticas,
despistar as decep¢oes, se ndo tiver amor. Ao contra-
rio, atendéncia é abandonarmos as pessoas, é deixa-
las seguir seu proprio caminho de pecado e perdicao,
é gritar mais alto que elas para buscar nossas razoes.
Mas o amor busca, atrai. Ele ndo expulsa; acolhe. O
amor é paciente com as falhas alheias e disposto ao
reencontro sempre. Esta sempre elogiando o perddo
eagracaquesalva. 0 amornuncarechaga. Penso que
€ com essa perspectiva que 0 nosso escritor inaugu-
rou essa secao com essa frase curta, mas fundamen-
tal: nao da para sermos cristdos no mundo se ndo
tivermos amor constante entre nos.

Como poderemos demonstrar ao mundo o amor de
Cristo se n6s mesmos nos digladiamos? Amar é muito
mais. E necessario se doar pelo outro, em detrimento
senossas proprias razées. E fazer como Cristofez, des-
ceueseenvolveu, morreu pornés.Amarémorrer mui-

Em parceria com WUni SantAnna
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tasvezes. Morrer para nossos argumentos esalvaraque-
le esta morto a beira do caminho. E ser hospitaleiro, e
cuidar para que ndo seja isso conhecido (v.2). E cuidar do
érfdo, da vitiva. E sofrer com os que sofrem, quer na al-
ma, quer no corpo (v.3). Demonstrar misericordia, com-
paixdo e afeto. E abster-se do egoismo.

Ecom afinalidade de colocar em pratica a destinagdo
desse amor, o escritor aponta algumas areas no relacio-
namento com as pessoas que devemos praticar. Aprimei-
ra que ele cita aqui é a hospitalidade (Hb 13.2).

Naquelaepoca, muitas pessoas eram perseguidas por
causa daopgao pelo cristianismo. Algumas eram expul-
sas de casa e ndo tinham para onde ir. A comunidade
dos cristdos estava espalhada e nem sempre era facil
encontrarapoio imediato. Outro problemaé que as hos-
pedarias e pensoes da época ndo eram tdo recomenda-
das. Eles ngo tinham uma reputagao tao boa, eram basi-
cas demais e sem nenhum conforto.

Entao, o escritor esta nos dizendo que ser hospitaleiro
é uma marca distintamente crista. Ndo parece ser um
costumetdo comumem nossos dias. Ndo recebemostan-
tas pessoas de fora assim. Mas o que o escritor quer nos
ensinaré que devemos estarsempre dispostos paraaco-
lher aqueles que precisarem de n6s: umirmao que passe
por aqui e ndo tenha onde ficar; uma pessoa de nosso
convivio que passe uma necessidade e que ndo tenha
como ser acolhida noutro lugar. Devemos estar sempre
dispostos para acolher. Esse é o ponto.

EeleacrescentaqueAbrado e L6 foram recompensados
por sua hospitalidade. Sem saber, eles acolheram anjos
(Gn 18.2). Abrado acolheu trés homens, que eram anjos. E
conforme as notificacgoes biblicas, o proprio Senhor Jesus
Cristo, com figura de anjo. Quando estamos dispostos a

amar as pessoas recebendo e as acolhendo em suas ne-
cessidades, muitas vezes estamos recebendo anjos do Se-
nhor que vém trazer béngdos de Deus para nés. Qual a
nossa reagao quando chega alguém na igreja que é dife-
rente de nos e que ndo tem amparo, apoio ou amigos? O
quefazemos com os novos membros daigreja? Nos come-
camos a julga-los, a recrimina-los, a exigir deles que se
adéqiiem aos nossos padroes ou somos complacentes e
amorosos, hospitaleiros, para acompanha-los?

No6s queremos que as pessoas venham até a igreja,
mas acho que muitas vezes ndo estamos preparadas pa-
ra recebé-las como deveriam. Nos as espantamos, em
vez de congrega-las; nés somos rapidos para fazer jui-
Zos temerarios e falsos delas, em vez de conhecermos
suas historias e caréncias.

Asegunda marca distintiva do cristdo é cuidar daqueles
que estdo sofrendo (Hb 13.3) ou nossa compaixdo. O autor
menciona o0s presos e 0s que sofrem maus tratos. Nunca
sociedade como a nossa ndo é dificil pensar naqueles que
sofrem maus tratos. Eu penso que ndo ha sentimento mais
cruel e desumano do que qualquer um de nés nao sentir
intimamente o que qualquer outra que sofre sente.

E triste quando percebemos que a dor do outro ndo
nos afetamais. Quando nostornamos insensiveis, indife-
rentes. O mundo esta vazio de sentimentos de afetos.
Percebo como um abracgo faz tanta diferenca para algu-
mas pessoas. E é triste ver que ha quem ainda julgue
abragos com medo que de abragar induza a pecados.
Jesus ndo pensava assim. Ele se aproximava das pes-
soas, ele se encostava ds pessoas, sentia as pessoas,
elastocavam nele. Mas ha quem demore muito parasen-
tiradordooutro. Passalonge, como o levita e o sacerdo-
te no caso do samaritano.
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Circulando

Uma das festas mais aguardadas do ano
sera realizada no proximo dia 7 de abril, a
partirdas 13 horas, na Chacara Viche Maria, a
202 edicao doArrozcom PequidaFeli. O even-
to que é tradicional em Montes Claros é pro-
movido pela colunista Felicidade Tupinam-
ba e o ingresso é sempre uma camiseta que
daao convidado acesso a festa com direito a
bebidas, tira-gostos e musica de qualidade.

No cardapio o tradicional arroz com pequi
e ainda o acarajé da Dona rosa, pastel com
caldo de cana, milho verde cozido, espeti-
nho, agua de coco, omeletes, carne de sol

T 4

A cantora I eila Britto homenageou o cantor Téo
Azevedo com um dos seus sucessos que foi
interpretado por ela dentro do show

casados neste més de marco e aproveitaram o

20° edicéio do Arroz com Pequi da Feli

Promovido pela Cotovia Art Educa o sucesso do
lancamento do show Can¢des de Minas com a canto-

O casal Fabio e Alessandra completam 10 anos de

show para festejar feliz uniao e as bodas de zinco

com mandioca, pao de queijo com pernil a
pururuca, feijao tropeiro, costelinha, petis-
co de tilapia, coxinha de frango, risole, tor-
resmo de barriga, entre outros. Para beber
além do bar tematico com muitos drinques
abase devodka, Gin e cachacga, tera cerveja,
espumante, refrigerante e agua. De sobre-
mesa, doces cristalizados, cocada preta e
branca, pé de moleque e o famoso café do
Ld. A atragao musical sera com a Banda Pa-
godear. Imperdivel!

Informacoes e aquisi¢do da camiseta pelo
telefone (38) 99145-8750

Mestre Zanza Junior e o musico Wesley Sander
marcaram presenca nolancamento

toda a familia

Matriculas

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

ra Leila Britto ainda repercute em nossa cidade.
Confiram mais flashes do evento que aconteceu no

Maria do socorro primeira mulher catopé foi uma
das homenageadas e marcou presenca ao lado de

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Cancoes de Minas ainda repercute

ultimo dia 09 de marco e homenageou 15 mulheres
especiais:

Silvia Neves Souza foi uma das mulheres
especiais homenageadas na noite

a
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