
A Semana Nacional do Sono ressalta a importân-
cia do sono para a saúde e o bem-estar. Distúrbios
como a apneia do sono afetam até 46% dos adultos,
destacando-se como uma questão de saúde públi-
ca. Docente alerta que o ronco pode indicar proble-
mas mais sérios, exigindo avaliação. PÁGINA 5

A importância
de dormir bem

A Superintendência Regional de Saúde de Mon-
tes Claros realizará reuniões de 20 a 22 de março
com os 54 municípios sob sua responsabilidade pa-
ra coordenar a Campanha Nacional de Vacinação
contra a Gripe e distribuir 41.250 doses de imuni-
zantes. A antecipação da campanha se deve ao au-
mento de vírus respiratórios nas regiões Sudeste,
Nordeste, Centro-Oeste e Sul. PÁGINA 3

Estratégias regionais
contra a gripe

O outono começa com previsão de chuvas isola-
das e temperaturas acima de 30˚C no Norte de Mi-
nas. Astrofísica explica que a inclinação da Terra
em sua órbita em torno do Sol determina as esta-
ções do ano, sendo o equinócio de março o início do
outono no hemisfério sul. PÁGINA 4

Hábitos saudáveis podemajudar no sono

NoNorte deMinas,Montes Claros lidera com 151.622 pessoas a seremvacinadas

Comadiminuição das chuvas na região, outonomarca o períodomais seco na região
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Opinião

Emerson Lima*

O mercado de segurança ciberné-
tica continua a ser uma área crucial
e dinâmica, impulsionada por uma
série de fatores, em especial o au-
mento e a sofisticação dos ataques
de ransomware até ameaças persis-
tentes avançadas (APTs). Empresas
de todos os tamanhos e setores en-
frentam desafios crescentes quan-
do o assunto é proteger suas redes e
dados contra ameaças de hackers.

Segundo o relatório disponibiliza-
do pela Mordor Intelligence, o ta-
manho do mercado de segurança ci-
bernética foi estimado em aproxi-
madamente US$ 183 bilhões em
2023, e deverá atingir US$ 314,28
bilhões até 2028, crescendo a uma
taxa anual de 11,44% durante o pe-
r í o d o d e p r e v i s ã o ( 2 0 2 3 - 2 0 2 8 ) .
Além disso, as tendências como
BYOD, Inteligência Artificial, IoT e
aprendizado de máquina em segu-
rança cibernética também estão
evoluindo rapidamente. Por exem-
plo, o aprendizado de máquina ofe-
rece vantagens na detecção de valo-
res discrepantes, o que beneficia a
segurança cibernética.

Contudo, não podemos deixar de
citar a IA Generativa (Gen IA), tecno-
logia essa que já está tendo aumen-
to explosivo. Impulsionada pela pes-
quisa e desenvolvimento contí-
nuos, junto à progressão de aplica-
ções comerciais em todos os seto-
res, de acordo com a GlobalData, a
receita de IA Generativa vai crescer
a uma taxa anual composta (CAGR)
de 80% entre 2022 e 2027, passando
de US$ 1,75 bilhão em 2022 para
US$ 33 bilhões em 2027.

Esses dados reforçam que a inteli-
gência artificial mantém sua in-
fluência transformadora em diver-
sos setores, sendo amplamente ado-
tada em aplicações, como detecção
de fraudes e automação de proces-
sos. No entanto, a atenção agora se

volta para a Gen IA, impulsionada
pelos avanços no processamento de
linguagem natural e pela criação de
modelos de linguagem em grande
escala. Há pouco mais de um ano, o
crescimento da IA Generativa tem
sido notável, ultrapassando rapida-
mente o status de fenômeno de con-
sumo para consolidar sua força no
cenário corporativo.

Visto o aumento do investimento
nas áreas, podemos ter certeza de
que o avanço da segurança ciberné-
tica e da inteligência artificial gene-
rativa tem proporcionado benefí-
cios significativos para as empresas
em várias frentes, como detecção
avançada de ameaças, respostas au-
tomatizadas a incidentes, personali-
zação e adaptação, prevenção de
fraudes, análise de big data e insi-
ghts, proteção de dados e privacida-
de. Em resumo, o avanço da segu-
rança cibernética e da IA Generati-
va tem se traduzido em benefícios
substanciais para as empresas e o
futuro é ainda mais promissor.
*Fundador e CEO da Sauter Digital, startup

fundada em meio à pandemia em 2020, e que

hoje é referência em serviços de analytics,

engenharia de software, dados e em Inteligência

Artificial Generativa

Cadu Lopes*

O setor da saúde está em constante
evolução, seja por conta dos rápidos
avanços tecnológicos, dos novos hábi-
tos ou desafios geracionais. Em um
mundo onde as pessoas estão cada
vez mais conectadas, torna-se urgen-
te que os temas relacionados à saúde
e ao bem-estar também estejam em
pauta nos canais digitais. A partir de
agora, com a Resolução CFM nº 2.336,
de 2023, sobre publicidade médica,
que entrou em vigor desde o dia 11 de
março, os profissionais da saúde ga-
nham mais liberdade e novos canais
para trabalhar o relacionamento
com os pacientes.

De acordo com um levantamento
da Comscore, o Brasil é o terceiro país
que mais consome redes sociais em
todo o mundo, o que traz um cenário
positivo para os profissionais da saú-
de. É o que mostra o estudo “Panora-
ma das Clínicas e Hospitais”, feito pe-
la Doctoralia, maior plataforma de
agendamento de consultas do mun-
do, junto com a Feegow Clinic, com
mais de 1.300 profissionais do setor,
entre médicos e especialistas de saú-
de como psicólogos, nutricionistas e
fisioterapeutas; proprietários e
CEOs. A pesquisa identificou que 74%
das instituições pesquisadas fazem al-
gum investimento em marketing.
Deste total, 24% adotam estratégias
avançadas, o que demonstra que o se-
tor tem consciência do impacto do
marketing em seus resultados. O estu-
do ainda mostra que 90% das institui-
ções de saúde já estão no Instagram,
enquanto 68% estão no Facebook e
66% possuem site próprio.

Por isso, a nova norma é tão impor-
tante, ela determina que o profissio-
nal da saúde tem o direito de apresen-
tar os seus serviços à população, mas,
lembrando que o médico seguirá sen-
do exclusivamente um representan-
te da medicina e não poderá praticar
uma comunicação sensacionalista
ou autopromocional, garantindo que
prevaleça um comportamento ético e
respeitoso, além da clara identifica-

ção do profissional e das respectivas
especialidades em todas as peças de
divulgação. Neste novo cenário, o cor-
po médico está autorizado a utilizar
imagens dos pacientes visando a de-
monstração do seu trabalho nas re-
des sociais, desde que garanta o ano-
nimato do paciente e tenha caráter
educativo. Também é permitido criar
e gerenciar grupos de trabalho educa-
tivos para um público inexperiente
no setor, mas, não são permitidas con-
sultas em redes sociais ou determina-
ção de diagnósticos fora de consultas
formais.

O profissional também poderá im-
plementar as mídias sociais e aplicati-
vos de mensagens instantâneas em
estratégias de marketing e comunica-
ção com o objetivo de gerar o interes-
se de possíveis pacientes, seja pelo tra-
tamento, estrutura ou certificações
oferecidas pelo médico, tornando
possível atrair um novo público que,
antes, só procuraria pelo atendimen-
to em casos de emergência. Na práti-
ca, eles ganham espaço para práticas
multidisciplinares e mais colaborati-
vas, adotando uma jornada mais inte-
grada e personalizada para tratar dos
pacientes e aumentar a sua rede de
contatos.

Acredito que a chave para o suces-
so em um mundo cada vez mais digi-
tal e, com novos modelos de aproxi-
mação, é estar permanentemente
atento aos desafios éticos, como a
proteção dos dados dos pacientes e a
necessidade de garantir que a tecno-
logia não substituirá o cuidado pes-
soal e humanizado, mas que seja
uma aliada do médico para munir
os pacientes de informações e forta-
lecer a reputação dos profissionais
de saúde. A nova regulamentação
da publicidade médica abre espaço
para que os profissionais se tornem
mais dinâmicos e, principalmente,
tenham um relacionamento mais
próximo do paciente, levando assun-
tos ligados à saúde, cada vez mais,
para o dia a dia dos brasileiros.
*CEO da Doctoralia Brasil, Peru e Chile e Feegow
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Há pouco mais de um ano,
o crescimento da IA
Generativa tem sido
notável, ultrapassando
rapidamente o status de
fenômeno de consumo
para consolidar sua força
no cenário corporativo.
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PRETO NO
BRANCO

Região alinha ações
para vacinação
contra a gripe

Saúde

Campanha iniciará na próxima semana com
público alvo superior a 627 mil pessoas

u Jácomenteipordiversasvezesnesteespaçoquevi-
ce é cargo de composição é que a escolha não pode
ser feitadentrodoclimadooba-obado jáganhou.A
escolhadeveserentendidacomoorecheiodosanduí-
che.Amenosqueeuestejaerrado,assistoemMontes
Clarosmovimentaçãodadireitaondetemgenteapos-
tando no “sanduiche de pão com pão”. Na prática o
viceéaquelequeestá inseridoemoutros segmentos
nãoalcançadopelo cabeçadechapa.

Jaíba
Em jaíba cresce a expectativa em relaçãoadefi-

nição dos candidatos na disputa majoritária. Até
agoraoúnicodado comocerto é dopré-candida-
to Dione Contabilidade doMDB. O outro nome na
disputa seria de JimyMurça (PSD),mas vai depen-
der da açãomovida por ele para derrubar a deci-
sãoda justiça que estemês suspendeu seus direi-
tos políticos sobre a acusação de improbidade
administrativa. Como cabe recurso, se conseguir
nesteprimeiromomentoumalimitarpoderáparti-
cipar da disputa.

Taiobeiras
EmTaiobeirasadiscussãogiraemtornodatentati-

vadeacordoentreoPDTeoPLparadisputamajoritá-
ria nomunicípio. O questionamento se deve ao fato
doPDTseralinhadocomaesquerdaeter ingressado
diversasvezesna justiça contraoex-presidenteBol-
sonaro,principalliderançadoPL.Nomunicípioaem-
barcaçãopedetistaépresididapeloempresárioCarli-
to Arruda enquanto o PL tem na sua direção Jaime
LucasLopes, conhecidocomoPeninha. Vale lembrar
que Peninha, hoje adversário do prefeito Denerval
Germano, já ocupou o cargo de secretário no atual
grupoda situaçãopor três vezes.

Empresas farmacêuticas
TodasasatençõesdoempresariadodeMontesCla-

rosestãovoltadasparaa reuniãoqueacontecehoje
nas dependências da Novo Nordisk, onde estarão
presentes diretores das grandes indústrias farma-
cêuticas instaladas nomunicípio. A informação éde
queoutros empresários com intenção de se instala-
remna cidade tambémparticipamdo encontro que
será presidido pelo presidente da Fiemg Flávio Ros-
coe. Antes do encontro, empresários e convidados
participamda inauguraçãodaprimeira unidadees-
colarnaregiãodoNortedeMinasqueéaEscolaSesi
ProfessoraQuitaGuimarães.

PL em MOC
O assunto político domomento tem sido o lança-

mento do nome do superintendente da Santa Casa
Maurício Sérgio como pré-candidato a prefeito do
PL.Ofatonãopodeservistocomoumasimplesrecei-
tadebolo.Existeumapreocupaçãodequeoresulta-
donasurnasreflitadiretamentenafiguradoex-pre-
sidenteBolsonaro (PL). Demaisamais, tambémnão
énenhumsegredodizer queo lider dogrupoGover-
nista, prefeito Humberto Souto ( Cidadania), foi um
dosapoiadores, comdireitoadiscurso, quandoBol-
sonaro fez campanha emMontesClaros.

Escolha do vice

Aestimativa é de que em todo opaís a vacinação contra a gripe alcancemais de 74,4milhões de pessoas

Da Redação

A partir desta quarta-
feira (20) até sexta-feira
(22), a Superintendên-
cia Regional de Saúde
de Montes Claros (SRS)
realizará reuniões com
os 54 municípios sob
sua responsabilidade
para alinhar as ações
da Campanha Nacio-
nal de Vacinação con-
traaGripe.Simultanea-
mente, será iniciado o
repasse da primeira re-
messa de imunizantes,
totalizando 41.250 do-
ses. As reuniões serão
conduzidas pelas refe-
rênciastécnicasdeimu-
nização da SRS.

Acoordenadoradevi-
gilância em saúde da
SRS de Montes Claros,
Agna Soares da Silva
Menezes explica que
“neste ano o Ministério
da Saúde decidiu ante-
cipar para março o iní-
cio da campanha de va-

cinação contra a gripe, de-
vido ao aumento da circu-
lação de vírus respirató-
rios nas regiões Sudeste,
Nordeste, Centro-Oeste e
Sul. A campanha prosse-
guiráaté31de maioeoMi-
nistério da Saúde sugere
que o “Dia D” de mobiliza-
ção da população aconte-
ça no dia 13 de abril”.

A campanha tem como
alvos os seguintes públi-
cos: crianças de seis meses
a menores de seis anos;
crianças indígenas de seis
meses a menores de nove
anos; trabalhadores da
saúde; gestantes; puérpe-
ras; professores dos ensi-
nos básico e superior; po-
vos indígenas; idosos com
60 anos ou mais; pessoas
em situação de rua; profis-
sionais das Forças Arma-
das, forças de segurança e
de salvamento; pessoas
comdoençascrônicasnão
transmissíveis e outras
condições clínicas espe-
ciais (independentemente

da idade); pessoas com de-
ficiência permanente; ca-
minhoneiros; trabalhado-
res do transporte rodoviá-
rio coletivo (urbano e de
longo percurso); trabalha-
dores portuários; funcio-
náriosdosistemadepriva-
ção de liberdade; popula-
ção privada de liberdade;
quilombolas; adolescen-
tes e jovens sob medidas
socioeducativas (entre 12
e 21 anos).

Aestimativaédequeem
todo o país a vacinação
contra a gripe alcance
mais de 74,4 milhões de
pessoas. Em Minas Gerais
a estimativa é de que 8,7
milhões de pessoas com-
põem os grupos priori-
tários de imunização.

Já nos 86 municípios
q u e c o m p õ e m a
macrorregião de saúde do
Nortede Minasa estimati-
va do Ministério da Saúde
é de que 627.188 pessoas
devem ser vacinadas. Em
54 municípios da área de

atuaçãoda SRS de Montes
Claros há concentração
do maior público a ser
imunizado, totalizando
mais de 415,4 mil pessoas.
Em 25 municípios da Ge-
rência Regional de Saúde
(GRS) de Januária residem
159.194pessoasaseremva-
cinadas.Outras52.555pes-
soasmoramemsetemuni-
cípios jurisdicionados à
GRS de Pirapora.

No Norte de Minas os
municípios que concen-
tram o maior público a ser
vacinado são: Montes Cla-
ros (151.622 pessoas); Ja-
nuária (27.523); Janaúba
(25.141); Pirapora (21.761);
São Francisco (18.710);
Bocaiúva (18.082); Salinas
( 1 6 . 5 0 4 ) ;P o r t e i r i n h a
(15.120); Brasília de Minas
(13.717); Várzea da Palma
( 1 2 . 8 0 3 ) ;T a i o b e i r a s
(12.207); São João das Mis-
sões (11.823); Jaíba (11.715);
Espinosa (11.453); Coração
de Jesus (10.909) e Rio Par-
do de Minas (10.507). Jornalista, articulista, analista político e empresarial
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Fechando o verão

Durante o equinócio demarço, conforme explicado pela astrofísica norte-mineira, AmandaAraújo, o Sol nasce precisamente no ponto

cardeal leste e se põe no ponto cardeal oeste

Alexandre Fonseca e

Leonardo Queiroz

amfjornalista@gmail.com

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

O outono, estação de
transição entre o verão
quente e úmido e o in-
verno frio e seco, come-
ça nesta quarta-feira
(20) à 0h06 e termina
no dia 21 de junho às
17h51, abrindo cami-
nhoparaoinverno,con-
forme informações do
Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).
Para este primeiro dia
de transição de esta-
ções, o Sistema de Me-
teorologia e Recursos
Hídricos de Minas Ge-
rais (Simge) prevê chu-
va isolada e não signifi-
cativanooestedoNorte
de Minas. Além disso,
as temperaturas máxi-
masseguirãoacimados
30˚C à tarde, com picos
superiores a 35˚C no ex-
tremo norte-mineiro.

O coordenador da es-
tação meteorológica da
Universidade Estadual
de Montes Claros (Uni-
montes), Renan Lau-
ghton, explica que a es-
tação é marcada por
uma alteração astronô-
m i c a c h a m a d a d e
equinócio. “A partir de
agoraosdiasficarãome-
nores que a noite e tere-
mos uma temperatura
mais amena. Também
teremos uma diminui-
çãodaschuvasquemar-
ca o começo da estia-
gem na nossa região”,
explica Renan Lau-
ghton, coordenador da
estação meteorológica
da Universidade Esta-
dual de Montes Claros
(Unimontes).

“A posição da Terra em
sua órbita ao redor do Sol
e a inclinação de seu eixo
de rotação em relação ao
eixo perpendiculardo pla-
no de sua órbita (23º27’)
sãoosfatoresqueestabele-
cem as estações do ano. À
medida que a Terra gira
ao redor do Sol, com a in-
clinação entre os planos
de rotação e translação, a
inclinação da radiação so-
lar que incide na Terra se
altera provocando o prin-
cipal motivo das diferen-
ças de temperatura em di-
ferentes regiões do nosso
planeta”explicaabachare-
la em astrofísica e mes-
tranda em astronomia pe-
lo Observatório Nacional,

Amanda Silva de Araújo.
“No equinócio de mar-

ço, equinócio de outono
para o hemisfério sul e
equinócio de primavera
para hemisfério norte,
que acontecerá no dia 20
de março desse ano, o Sol
nasce exatamente no pon-
to cardeal leste e se põe no
ponto cardeal oeste, cru-
zandooequadorcelestein-
do do hemisfério sul para
o hemisfério norte. Daí
emdiante,osolvainascen-
do cada dia mais afastado
doleste na direçãonorte, e
ohemisfériosulpassaare-
ceber cada vez menos ra-
diação solar do que o he-
misfério norte, até chegar
no dia do solstício de ju-

nho (quando o sol atinge o
ponto mais distante do
equadorcelesteparaonor-
te) e começa a voltar para
o leste”, completa Araújo.

Ainda sobre as precipi-
tações, Renan ainda ob-
serva que, com a diminui-
ção das chuvas, a tendên-
cia é que o período seco se
inicie em dois meses.
Alémdisso,destacaqueal-
guns cuidados permane-
cem os mesmos. “É muito
importante nos manter-
mos bastante hidratados
para evitar a secura do ar
que se intensifica nesse
período. Importante tam-
bém evitar a exposição ao
sol onde em nossa região
a intensidade das radia-

ções solares são bastante
elevadas,mesmonestepe-
ríodo”, diz.

FENÔMENOS

Deacordocominforma-
ções do relatório do Inmet
emparceriacom oInstitu-
to Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe), durante a
estação será possível ob-
servar as primeiras ocor-
rências de fenômenos ad-
versos, típicos do outono,
como: nevoeiros nas re-
giões Sul, Sudeste e Cen-
tro-oeste; geadas nas re-
giões Sul e Sudeste e em
Mato Grosso do Sul; neve
nas áreas serranas e nos
planaltos da Região Sul e
friagem no sul da Região

NorteenosestadosdeMa-
to Grosso do Sul e Mato
Grosso.

Ainda conforme o estu-
do, o outono 2024 nas re-
giões Centro-Oeste e Su-
deste, a previsão de chuva
acima da média em áreas
de Mato Grosso do Sul,
São Paulo e sul de Minas
Gerais, irá favorecer a ma-
nutenção do armazena-
mento hídrico no solo, be-
neficiando o desenvolvi-
mento dos cultivos de se-
gunda safra. Nas demais
áreas, existe possibilidade
dereduçãodaumidade do
solo. Esta condição pode-
rácausarrestriçãohídrica
para os cultivos de segun-
da safra.

Minas do Norte

CNA/SENAR

Primeiro dia de outono serámarcado por altas temperaturas noNorte deMinas
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Durma bem

Variedades

ARQUIVO PESSOAL

Especialistas estãopreocupados comcasosdeapneia obstrutiva do sonoemadultosu

ParaadocentedaFunorte,RoseaneCaldeira,“roncaréapenasapontodoicebergmostrandoquealgoestáerrado”

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Recentemente, a im-
portância do sono foi
enfatizadadevidoàsini-
ciativas da Semana Na-
cional do Sono. A quali-
dade do sono é essen-
cial para a saúde e o
bem-estar, sendo consi-
derada um componen-
te fundamental de uma
vidaequilibrada.Noen-
tanto, vários distúrbios
podem afetar essa fun-
ção fisiológica crucial,
incluindo a insônia e os
distúrbios respirató-
rios do sono, com a ap-
neia do sono sendo o
maiscomumentreeles.

Conformeestudospu-
blicados na Revista
Sleep Medicine de 2010
e 2014 (novas pesquisas
estão emandamento), a
prevalência da apneia
obstrutiva do sono em
adultos varia entre 25%
e 46%, destacando uma
questão de saúde públi-
ca de grande relevân-
cia. “Esses distúrbios
nãoafetamapenasope-
ríodo de descanso, mas
também têm impactos
negativos durante o
dia, afetando a capaci-
dade de concentração
no trabalho, participa-
ção em atividades so-
ciaiseatémesmoasegu-
rança ao dirigir”, co-
mentaadocentedoCen-
troUniversitárioFunor-
te e fisioterapeuta car-
diopulmonar edosono,
Roseane Caldeira.

“Roncar é apenas a
ponto do iceberg mos-
trandoquealgoestáerra-
do. O ronco pode estar
presente tanto em pes-
soascomapneiadosono
quanto naquelas sem a

condição. Por isso, é impor-
tanteinvestigareavaliarca-
sos de ronco frequente e al-
topor meio de uma polisso-
nografia.Esseexameidenti-
fica se há apneias (pausas
na respiração) ou hipop-
neias (redução do fluxo de
ar) , sendo que quanto
maior o tempo de apneia,
mais grave é a condição”,

avisa a especialista.
Segundo Roseane, dis-

túrbios do sono têm cau-
sas variadas e frequente-
mente estão ligados a ou-
tras condições médicas.
“Estudos mostram que a
f a l t a d e a p t i d ã o
cardiorrespiratória, signi-
fica que a pessoa tem difi-
culdade em realizar um

exercício físico com dura-
çãomaisprolongadaeisso
reflete na parte do sistema
respiratório, sistema car-
diovascular e músculo es-
quelético e a redução de
exercício físico estão rela-
cionadas ao aumento da
apneia do sono”.

A profissional destaca a
importância de os pacien-

tes compreenderem os dis-
túrbios do sono e adotarem
hábitos saudáveis antes do
tratamento, enquanto res-
saltaopapelcrucialdofisio-
terapeutadosononaavalia-
çãoeimplementaçãodotra-
tamento, com o CEPAP que
éumasiglainglês,quesigni-
fica Pressão Positiva Contí-
nua na Via Aérea, sendo o

padrão ouro para a apneia
do sono. “Terapias adicio-
nais, como exercícios respi-
ratórios e uso de placa in-
traoral,podemsercombina-
dasparaotimizarosresulta-
dos. Investir na qualidade
do sono é fundamental pa-
ra a saúde e o bem-estar a
longo prazo”, declara Rose.

INCÔMODO

O ronco sempre foi um
problema na vida da pro-
fessora aposentada, Sueli
Dias Oliveira chegando ao
ponto de incomodar tanto
sua família quanto a si
mesma.“Jáestavaincomo-
dando meu esposo, minha
filhaeeu.Aíeufuinomédi-
co, ela me pediu o exame,
polisonografia.Eufizemi-
nha apneia estava altíssi-
ma. E aí passei a usar o CE-
PAP. Nossa, uma bênção.
Muito bom. Meu marido,
nos primeiros dias até
achava que eu estava mor-
ta, porque parei de ron-
car”, conta aliviada.

Roseane informa que pa-
cientescomdoençasneuro-
musculares têm direito a
tratamentos específicos,
embora nem sempre seja
possível acessá-los pelo
SUS devido a limitações de
recursos e critérios de aces-
so.Otratamentoparticular
é comum, mas os altos cus-
tos dos equipamentos, co-
mo os CEPAPs, podem ser
um desafio financeiro, ex-
plica a fisioterapeuta. “O
acesso aos equipamentos
pelo SUS é limitado, exceto
em casos específicos, como
a e s c l e r o s e l a t e r a l
a m i o t r ó f i c a , o n d e h á
maior chance de assistên-
cia.Noentanto,mesmones-
sas situações, nem todos os
pacientes conseguem aces-
so ao tratamento através
da prefeitura”, informa.
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A Pensão por Morte, um dos pilares do siste-
ma previdenciário em diversos países, repre-
senta uma importante rede de proteção para
os dependentes financeiros de umsegurado fa-
lecido. No entanto, o que muitos não sabem é
que essa pensão, em algumas circunstâncias,
pode não ser vitalícia.
No âmbito do sistema previdenciário, a

Pensão por Morte é concedida aos depen-
dentes do segurado falecido, garantindo-
lhes uma fonte de renda após a perda do
provedor principal.
Geralmente, essapensão é considerada vitalí-

cia, ou seja, é paga ao beneficiário até o fim da
sua vida. No entanto, há situações em que esse
benefício pode ser temporário.
Um dos principais fatores que determinam a

vitaliciedade da Pensão por Morte é o tipo de
dependente e a sua condição no momento do
óbito do segurado. Por exemplo, a pensão terá
a duração de 4 meses se o(a) falecido(a) deter
menos de 18 contribuições para o INSS e se a
união estável ou casamento for inferior a 2
anos.
No entanto, em casos em que a união estável

ou casamento forem superior a 2 anos e o(a)
falecido(a) contribuiumais de 18 contribuições
entra em uma tabela:
- O benefício será de 3 anos para viúva(o) me-

nor de 21 anos;
- Será de 6 anos se tiver entre 21 a 26 anos;

- Será de 10 anos se a(o)beneficiária(o) possuir
de 27 a 29 anos;
- Será de 15 anos se tiver de 30 a 40? anos;
- Será de 20 anos se dispor de 41 a 43 anos;
E por fim, será vitalícia se o(a) beneficiário(a)

possuir mais de 44 anos de idade.
Emcasos de casamento ouunião estável, a dura-

ção da Pensão por Morte pode estar diretamente
relacionadaao tempode convivência entre o segu-
rado falecido e o dependente.
No entanto, é importante ressaltar que esses pe-

ríodos de convivência podem variar de acordo
com a legislação vigente em cada país ou jurisdi-
ção. Reformas e ajustes no sistemadeprevidência
podem alterar as regras de concessão e duração
desse benefício, tornando-o temporário emdeter-
minadas situações.
Em suma, embora a Pensão por Morte seja fre-

quentemente associada à ideia de vitaliciedade, é
importante reconhecer que esse benefício pode
ser temporário em determinadas circunstâncias,
sendo a duração muitas vezes determinada pelo
tempo de convivência entre o segurado falecido e
o dependente.
Portanto, é fundamental que os benefi-

ciários estejam cientes das condições que re-
gem a Pensão por Morte e busquem orientação
especializada para compreender seus direitos
e obrigações.
*Com a colaboração de Maria Eduarda Pereira

Aguiar

Pensão por morte

Epor falar emPrevidência...

Geralmente, essa pensão é
considerada vitalícia, ou seja, é paga
ao beneficiário até o fim da sua vida.
No entanto, há situações em que esse
benefício pode ser temporário.

João Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com
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Commuitaemoçãoeorgulho,compartilhamosanotíciada
solene cerimônia realizada no Tribunal de Justiça de Minas
Gerais, na tardede segunda feira 18demarço, ummomento
marcanteondeobrilhanteDesembargadormontesclarense,
Leopoldo Mameluque, foi agraciado com o Colar do Mérito
Judiciário, em reconhecimento aos seus inestimáveis servi-
ços prestados à comunidade e à justiça. Leopoldo Mamelu-
que, cuja trajetória é permeada por dedicação e excelência,
nãosóenriqueceuouniversojurídicocomsuavastaexperiên-
cia,mastambémpersonificaosvaloresdeintegridadeecom-
prometimento.Como filhoqueridodos respeitáveis Advoga-
dosPedroeGlorinhaMameluque,eirmãodotalentosoJorna-
listaGustavoMameluque, sua jornadaémarcadapeloapoio
e amor de uma família que o inspira a cada passo. Além de
suanotávelatuaçãocomoJuizdeDireitoemdiversascomar-
casdoNortedeMinas,Leopoldoéumexemplodebuscacontí-
nuapeloconhecimento,tendoconquistadootítulodeMestre
emDireitopela renomadaUFMG.Suacapacidadedesupera-
çãoesuapaixãopeloestudosãoverdadeirasfontesdeinspi-
raçãoparatodosaquelesquetêmoprivilégiodeconhecê-lo.
Nestemomentodecelebração,expressamosnossamaispro-
fundagratidãopelo legadodeexcelênciaehumanidadeque
oDesembargadorMameluqueconstruiuaolongodesuajor-

nada.Queestereconhecimentosejaapenasoiníciodenovas
conquistasequeseucaminhocontinueaser iluminadopelo
brilhodajustiçaepelocalordoafetodaquelesqueocercam.
Parabéns, Desembargador Leopoldo Mameluque, sua dedi-
cação e competência são umexemplo para todos nós.

Celebre a Páscoa em grande estilo
comsuafamílianoCanaBravaResort!
Feche conosco e desfrute de momen-
tosespeciais,cercadospelabelezana-
tural e diversão sem fim. Garanta já
suareservaeprepare-separaumaPás-
coa inesquecível e aproveite aquinze-
nadoconsumidorcomdescontoespe-
cial.Nãopercaaoportunidade.

ODesembargador
montesclarense,
Leopoldo
Mameluquecom
suaorgulhosa
mamãea
super-queridaSra.
Glorinha
Mameluque

ApsicólogadesucessoLígiaCorrea,ao
ladodooftalmologistaFabrícioCouto,
foiafelizganhadoranosorteiona
FEIJOADADOGIU,realizadoem
parceriacomoCanaBravaResortAll
InclusiveeGuaicuíTurismo.Lígiajá
estáafivelandoassuasmalaspara
curtir intensamentecomoGrupo
Especialquemovimentaráoferiadão
daSemanaSantaemgrandeestilo.
Correqueaindadátempodegarantiro
seulugartambém.ParabénsLígia!!!

LeopoldoMameluquenasceuemPirapora(MG).
Tomoupossecomojuizem1997.Atuounas
ComarcasdeMonteAzul,GrãoMogol,Ribeirãodas
Neves,MontesClaroseBeloHorizonte. JuizAuxiliar
daCorregedoriaGeraldeJustiça.MestreemCiências
PenaispelaUFMG,MestreemDireitoComparado
pelaSamfordUniversity,EUA.Tempós-graduação
emdireitopelaUnimonteseespecializaçãoem
DireitosHumanospelaPUCMinas.Égraduadoem
DireitopelaUniversidadedoValedoParaíba.Autor
doslivros‘Privatização,ModernismoeIdeologia’,
‘ManualdoNovoJúri’e‘Blacks’ProtectionAgainst
Color-BasedRaceDiscrimination’.FoiProfessorna
PUCMINAS,Unimontes,FaculdadesMetropolitanas,
PitágoraseSantoAgostinho.EformadordaEJEF.

SemanaSantano
CanaBravaécom
aGuaicuíTurismo

DesembargadorLeopoldoMameluqueé
agraciadocomocolardomérito judiciário

ODesembargador
como seu irmão
jornalistaGustavo
Mameluque

“Emmeio aos desafios da vida, lembre-se sempre da importância da credibilidade. Acredite em si mesmo e no seu potencial para superar obstáculos. Cultive uma

postura íntegra e confiável, pois a credibilidade é a base das relações interpessoais e do sucesso. Seja consistente em suas ações, mantenha sua palavra e honre seus

compromissos. Quando você constrói sua credibilidade, você constrói pontes sólidas para o crescimento pessoal e profissional. Confie no processo, mantenha-se fiel

aos seus valores e nunca subestime o poder da credibilidade em transformar sua vida.”

Giu Martins.com Giu Martins

giumartins.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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