O NORTE

DE HISTORIAS

DE MINAS E NOTICIAS

{}()'——':)'Cb'C'——'C‘;'

O JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER
ANO XX -N°4.852 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,20DEMARCODE 2024

Estratéegias regionais
contra a gripe

SES-MG

A Superintendéncia Regional de Satde de Mon-
tes Claros realizara reunides de 20 a 22 de marco
com os 54 municipios sob sua responsabilidade pa-
ra coordenar a Campanha Nacional de Vacinacao
contra a Gripe e distribuir 41.250 doses de imuni-
zantes. A antecipacdo da campanha se deve ao au-
mento de virus respiratérios nas regioes Sudeste,
Nordeste, Centro-Oeste e Sul.

A importancia
de dormir bem

A Semana Nacional do Sono ressalta a importan-
cia do sono para a satide e o bem-estar. Distarbios
como a apneia do sono afetam até 46% dos adultos,
destacando-se como uma questdo de satide publi-
ca.Docente alerta que o ronco pode indicar proble-
mas mais sérios, exigindo avaliacao.
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No Norte de Minas, Montes Claros lidera com 151.622 pessoas a serem vacinadas

CNA/SENAR

Habitos saudaveis podem ajudar no sono

Nova estacao,
velhos problemas

O outono comeca com previsao de chuvas isola-
das e temperaturas acima de 30°C no Norte de Mi-
nas. Astrofisica explica que a inclinacdo da Terra
em sua orbita em torno do Sol determina as esta-
¢6esdo ano,sendo o equinécio de marco oiniciodo
outono no hemisfério sul. Com a diminuicao das chuvas na regiao, outono marca o periodo mais seco na regiao




2 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,20DEMARCODE 2024

onorte.net

Opiniao

Nova Lei de
Publicidade Médica

Cadu Lopes*

O setor da satde esta em constante
evolucéo, seja por conta dos rapidos
avancos tecnolégicos, dos novos habi-
tos ou desafios geracionais. Em um
mundo onde as pessoas estdo cada
vez mais conectadas, torna-se urgen-
te que os temas relacionados a satde
e ao bem-estar também estejam em
pauta nos canais digitais. A partir de
agora, com a Resolucdo CFM n° 2.336,
de 2023, sobre publicidade médica,
que entrou em vigor desde o dia 11 de
marco, os profissionais da satde ga-
nham mais liberdade e novos canais
para trabalhar o relacionamento
com os pacientes.

De acordo com um levantamento
da Comscore, o Brasil é o terceiro pais
que mais consome redes sociais em
todo o mundo, o que traz um cenario
positivo para os profissionais da sai-
de. E 0 que mostra o estudo “Panora-
ma das Clinicas e Hospitais”, feito pe-
la Doctoralia, maior plataforma de
agendamento de consultas do mun-
do, junto com a Feegow Clinic, com
mais de 1.300 profissionais do setor,
entre médicos e especialistas de sat-
de como psicélogos, nutricionistas e
fisioterapeutas; proprietariose
CEOs. A pesquisaidentificou que 74%
dasinstituicoes pesquisadas fazem al-
gum investimento em marketing.
Deste total, 24% adotam estratégias
avancadas, o que demonstra que o se-
tor tem consciéncia do impacto do
marketing em seus resultados. O estu-
doainda mostra que 90% das institui-
¢Oes de satide ja estdo no Instagram,
enquanto 68% estdo no Facebook e
66% possuem site proprio.

Porisso, a nova norma é tao impor-
tante, ela determina que o profissio-
naldasaddetem odireito de apresen-
tar os seus servicos a populacéo, mas,
lembrando que o médico seguira sen-
do exclusivamente um representan-
te da medicina e ndo podera praticar
uma comunicacio sensacionalista
ou autopromocional, garantindo que
prevaleca um comportamento ético e
respeitoso, além da clara identifica-

¢ao do profissional e das respectivas
especialidades em todas as pecas de
divulgacdo. Neste novo cenario, o cor-
po médico esta autorizado a utilizar
imagens dos pacientes visando a de-
monstracio do seu trabalho nas re-
des sociais, desde que garanta o ano-
nimato do paciente e tenha carater
educativo. Também é permitido criar
e gerenciar grupos de trabalho educa-
tivos para um publico inexperiente
no setor, mas, nao sao permitidas con-
sultas em redes sociais ou determina-
¢io de diagndsticos fora de consultas
formais.

O profissional também podera im-
plementaras midias sociais e aplicati-
vos de mensagens instantianeas em
estratégias de marketing e comunica-
¢80 com o objetivo de gerar o interes-
sede possiveis pacientes, seja pelo tra-
tamento, estrutura ou certificacoes
oferecidas pelo médico, tornando
possivel atrair um novo pablico que,
antes, s6 procuraria pelo atendimen-
to em casos de emergéncia. Na prati-
ca, eles ganham espaco para praticas
multidisciplinares e mais colaborati-
vas,adotando uma jornada maisinte-
grada e personalizada para tratar dos
pacientes e aumentar a sua rede de
contatos.

Acredito que a chave para o suces-
soemum mundo cada vez mais digi-
tal e, com novos modelos de aproxi-
macdo, é estar permanentemente
atento aos desafios éticos, como a
protecao dos dados dos pacientesea
necessidade de garantir que a tecno-
logia ndo substituira o cuidado pes-
soal e humanizado, mas que seja
uma aliada do médico para munir
os pacientes de informacdes e forta-
lecer a reputacgdo dos profissionais
de satude. A nova regulamentacao
da publicidade médica abre espaco
para que os profissionais se tornem
mais dindmicos e, principalmente,
tenham um relacionamento mais
proximo do paciente,levando assun-
tos ligados a saude, cada vez mais,
para o dia a dia dos brasileiros.
*CEO da Doctoralia Brasil, Peru e Chile e Feegow
Clinic

Mercado de IA
e Cyber Security e os
planos futuros

Emerson Lima*

O mercado de seguranca ciberné-
tica continua a ser uma area crucial
e dindmica, impulsionada por uma
série de fatores, em especial o au-
mento e a sofisticacido dos ataques
de ransomware até ameacas persis-
tentes avancadas (APTs). Empresas
de todos os tamanhos e setores en-
frentam desafios crescentes quan-
do o assunto é proteger suas redes e
dados contra ameacas de hackers.

Segundo o relatério disponibiliza-
do pela Mordor Intelligence, o ta-
manho domercado de seguranca ci-
bernética foi estimado em aproxi-
madamente US$ 183 bilhGes em
2023, e devera atingir US$ 314,28
bilh6es até 2028, crescendo a uma
taxa anual de 11,44% durante o pe-
riodo de previsdo (2023-20238).
Além disso, as tendéncias como
BYOD, Inteligéncia Artificial, IoT e
aprendizado de maquina em segu-
ranca cibernética também estao
evoluindo rapidamente. Por exem-
plo, o aprendizado de maquina ofe-
rece vantagens na deteccio de valo-
res discrepantes, o que beneficia a
seguranca cibernética.

Contudo, ndo podemos deixar de
citaraIA Generativa (Gen IA), tecno-
logia essa que ja esta tendo aumen-
to explosivo. Impulsionada pela pes-
quisa e desenvolvimento conti-
nuos, junto a progressao de aplica-
¢Oes comerciais em todos os seto-
res, de acordo com a GlobalData, a
receita de IA Generativa vai crescer
a uma taxa anual composta (CAGR)
de 80% entre 2022 e 2027, passando
de US$ 1,75 bilhdo em 2022 para
USS$ 33 bilhces em 2027.

Esses dados reforcam que a inteli-
géncia artificial mantém sua in-
fluéncia transformadora em diver-
sos setores, sendo amplamente ado-
tada em aplicac¢oes, como deteccéo
de fraudes e automacgédo de proces-
sos. No entanto, a atengao agora se

Ha pouco mais de um ano,
o crescimento da IA
Generativa tem sido
notavel, ultrapassando
rapidamente o status de
fenomeno de consumo
para consolidar sua forca
no cendrio corporativo.

volta para a Gen IA, impulsionada
pelos avancos no processamento de
linguagem natural e pela criacdo de
modelos de linguagem em grande
escala. Ha pouco mais de um ano, o
crescimento da IA Generativa tem
sido notavel, ultrapassando rapida-
mente o status de fen6meno de con-
sumo para consolidar sua forca no
cendrio corporativo.

Visto o aumento do investimento
nas areas, podemos ter certeza de
que o avanco da seguranca ciberné-
ticaedainteligéncia artificial gene-
rativa tem proporcionado benefi-
cios significativos para as empresas
em varias frentes, como deteccao
avancada de ameacas, respostas au-
tomatizadas aincidentes, personali-
zacdo e adaptacdo, prevencdo de
fraudes, analise de big data e insi-
ghts, protecdo de dados e privacida-
de. Em resumo, o avanco da segu-
ranca cibernética e da IA Generati-
va tem se traduzido em beneficios
substanciais para as empresas e o
futuro é ainda mais promissor.
*Fundador e CEO da Sauter Digital, startup
fundada em meio a pandemia em 2020, e que
hoje é referéncia em servicos de analytics,
engenharia de software, dados e em Inteligéncia
Artificial Generativa
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Saude
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Da Redacao

A partir desta quarta-
feira (20) até sexta-feira
(22), a Superintendén-
cia Regional de Satde
de Montes Claros (SRS)
realizara reunices com
0s 54 municipios sob
sua responsabilidade
para alinhar as agoes
da Campanha Nacio-
nal de Vacinacio con-
traa Gripe. Simultanea-
mente, serd iniciado o
repasse da primeira re-
messa de imunizantes,
totalizando 41.250 do-
ses. As reunides serao
conduzidas pelas refe-
réncias técnicasdeimu-
nizacdo da SRS.

Acoordenadoradevi-
gilancia em satude da
SRS de Montes Claros,
Agna Soares da Silva
Menezes explica que
“neste ano o Ministério
da Saude decidiu ante-
cipar para marco o ini-
cio da campanha de va-

cinagio contra a gripe, de-
vido ao aumento da circu-
lacdo de virus respirat6-
rios nas regioes Sudeste,
Nordeste, Centro-Oeste e
Sul. A campanha prosse-
guira até31demaioeo Mi-
nistério da Satde sugere
que o “Dia D” de mobiliza-
¢do da populagio aconte-
cano dia 13 de abril”.

A campanha tem como
alvos os seguintes publi-
cos: criancas de seis meses
a menores de seis anos;
criancas indigenas de seis
meses a menores de nove
anos; trabalhadores da
salde; gestantes; puérpe-
ras; professores dos ensi-
nos basico e superior; po-
vos indigenas; idosos com
60 anos ou mais; pessoas
em situagao de rua; profis-
sionais das Forcas Arma-
das, forcas de seguranca e
de salvamento; pessoas
comdoencas cronicas ndo
transmissiveis e outras
condigodes clinicas espe-
ciais (independentemente

da idade); pessoas com de-
ficiéncia permanente; ca-
minhoneiros; trabalhado-
res do transporte rodovia-
rio coletivo (urbano e de
longo percurso); trabalha-
dores portudrios; funcio-
narios dosistema de priva-
¢do de liberdade; popula-
¢do privada de liberdade;
quilombolas; adolescen-
tes e jovens sob medidas
socioeducativas (entre 12
e 21 anos).

Aestimativaédequeem
todo o pais a vacinacéo
contra a gripe alcance
mais de 74,4 milhdes de
pessoas. Em Minas Gerais
a estimativa é de que 8,7
milhdes de pessoas com-
pdem os grupos priori-
tarios de imunizacao.

Ja nos 86 municipios
quecompoema
macrorregido de saude do
Nortede Minas a estimati-
va do Ministério da Satde
é de que 627.188 pessoas
devem ser vacinadas. Em
54 municipios da area de

Regiao alinha acoes
para vacinacao
contra a gripe

» Campanha iniciara na préxima semana com
publico alvo superior a 627 mil pessoas

A estimativa é de que em todo o pais a vacinacao contra a gripe alcance mais de 74,4 milhoes de pessoas

atuacdoda SRS de Montes
Claros ha concentracao
do maior publico a ser
imunizado, totalizando
mais de 415,4 mil pessoas.
Em 25 municipios da Ge-
réncia Regional de Satde
(GRS) de Januaria residem
159.194 pessoas a serem va-
cinadas. Outras52.555 pes-
$0as moram em sete muni-
cipios jurisdicionados a
GRS de Pirapora.

No Norte de Minas os
municipios que concen-
tram o maior piblico a ser
vacinado sao: Montes Cla-
ros (151.622 pessoas); Ja-
nudria (27.523); Janatuba
(25.141); Pirapora (21.761);
Sao Francisco (18.710);
Bocaitva (18.082); Salinas
(16.504);Porteirinha
15.120); Brasilia de Minas
13.717); Varzea da Palma
12.803);Taiobeiras
12.207); Sdo Jodo das Mis-
soes (11.823); Jaiba (11.715);
Espinosa (11.453); Coracéo
deJesus (10.909) e Rio Par-
do de Minas (10.507).

(
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PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Escolha do vice

Ja comentei por diversas vezes neste espago que vi-
ce é cargo de composicdo é que a escolha ndo pode
ser feita dentro do clima do oba-oba do ja ganhou. A
escolhadeveserentendidacomo o recheio dosandui-
che.Amenos que eu esteja errado, assisto em Montes
Claros movimentagdo da direitaondetem gente apos-
tando no “sanduiche de pao com pao”. Na pratica o
vice é aquele que esta inserido em outros segmentos
ndo alcangado pelo cabeca de chapa.

Jaiba

Emjaiba cresce a expectativa em relagdo a defi-
nicdo dos candidatos na disputa majoritaria. Ate
agora o tnico dado como certo é do pré-candida-
to Dione Contabilidade do MDB. O outro nome na
disputaseria de Jimy Murga (PSD), mas vai depen-
der da acdo movida por ele para derrubar a deci-
sdo dajustica que este més suspendeu seus direi-
tos politicos sobre a acusagdo de improbidade
administrativa. Como cabe recurso, se conseguir
neste primeiro momento umalimitar podera parti-
cipar da disputa.

Taiobeiras

EmTaiobeiras adiscussao giraemtorno datentati-
vadeacordoentreoPDTeo PL paradisputamajorita-
ria no municipio. O questionamento se deve ao fato
do PDTseralinhado com aesquerda eter ingressado
diversas vezes na justica contra o ex-presidente Bol-
sonaro, principallideranga do PL. No municipio aem-
barcagdo pedetistaé presidida peloempresario Carli-
to Arruda enquanto o PL tem na sua dire¢do Jaime
Lucas Lopes, conhecido como Peninha. Vale lembrar
que Peninha, hoje adversario do prefeito Denerval
Germano, ja ocupou o cargo de secretario no atual
grupo da situagdo por trés vezes.

Empresas farmacéuticas

Todas as atengoes do empresariado de Montes Cla-
ros estdo voltadas para a reunido que acontece hoje
nas dependéncias da Novo Nordisk, onde estarao
presentes diretores das grandes industrias farma-
céuticas instaladas no municipio. A informagado é de
que outros empresarios com intengao de se instala-
rem na cidade também participam do encontro que
sera presidido pelo presidente da Fiemg Flavio Ros-
coe. Antes do encontro, empresarios e convidados
participam da inauguracgao da primeira unidade es-
colar naregiao do Norte de Minas que é a Escola Sesi
Professora Quita Guimaraes.

PL em MOC

O assunto politico do momento tem sido o lanca-
mento do nome do superintendente da Santa Casa
Mauricio Sergio como prée-candidato a prefeito do
PL.Ofato nao podeservisto como umasimples recei-
ta de bolo. Existe uma preocupagdo de que o resulta-
do nas urnas reflita diretamente na figura do ex-pre-
sidente Bolsonaro (PL). De mais a mais, também ndo
é nenhum segredo dizer que o lider do grupo Gover-
nista, prefeito Humberto Souto ( Cidadania), foi um
dos apoiadores, com direito a discurso, quando Bol-
sonaro fezcampanha em Montes Claros.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,20 DEMARCODE 2024

onorte.net

Minas do Norte

Alexandre Fonseca e
Leonardo Queiroz
amfjornalista@gmail.com
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O outono, estagio de
transicao entre o verao
quente e imido e o in-
verno frio e seco, come-
ca nesta quarta-feira
(20) a OhO6 e termina
no dia 21 de junho as
17h51, abrindo cami-
nhoparaoinverno,con-
forme informacées do
Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).
Para este primeiro dia
de transicado de esta-
¢Oes, o Sistema de Me-
teorologia e Recursos
Hidricos de Minas Ge-
rais (Simge) prevé chu-
va isolada e no signifi-
cativano oestedo Norte
de Minas. Além disso,
as temperaturas maxi-
masseguirdo acimados
30°C a tarde, com picos
superiores a 35°C no ex-
tremo norte-mineiro.

O coordenador da es-
tacdo meteoroldgica da
Universidade Estadual
de Montes Claros (Uni-
montes), Renan Lau-
ghton, explica que a es-
tacdo é marcada por
uma alteracio astrono-
micachamadade
equindcio. “A partir de
agoraosdiasficardome-
nores que a noite e tere-
mos uma temperatura
mais amena. Também
teremos uma diminui-
¢idodaschuvasque mar-
ca o comeco da estia-
gem na nossa regido”,
explicaRenan Lau-
ghton, coordenador da
estacdo meteorologica
da Universidade Esta-

dual de Montes Claros
(Unimontes).

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

Fechando o verao

» Primeiro dia de outono sera marcado por altas temperaturas no Norte de Minas

CNA/SENAR

Durante o equinocio de marco, conforme explicado pela astrofisica norte-mineira, Amanda Aratjo, o Sol nasce precisamente no ponto
cardeal leste e se pde no ponto cardeal oeste

“A posicio da Terra em
sua orbita ao redor do Sol
e a inclinacéo de seu eixo
de rotacdo em relacio ao
eixo perpendiculardo pla-
no de sua orbita (23°27)
sdo os fatores que estabele-
cem as estacdes do ano. A
medida que a Terra gira
ao redor do Sol, com a in-
clinacdo entre os planos
de rotacdo e translacdo, a
inclinagao da radiacéo so-
lar que incide na Terra se
altera provocando o prin-
cipal motivo das diferen-
cas de temperatura em di-
ferentes regides do nosso
planeta” explicaabachare-
la em astrofisica e mes-
tranda em astronomia pe-
lo Observatério Nacional,

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Amanda Silva de Aratjo.
“No equindcio de mar-
¢o, equinécio de outono
para o hemisfério sul e
equinécio de primavera
para hemisfério norte,
que acontecera no dia 20
de marco desse ano, o Sol
nasce exatamente no pon-
to cardeal leste e se pde no
ponto cardeal oeste, cru-
zando o equador celestein-
do do hemisfério sul para
o hemisfério norte. Dai
emdiante, o sol vainascen-
do cada dia mais afastado
dolestenadirecdonorte, e
ohemisfériosul passaare-
ceber cada vez menos ra-
diacdo solar do que o he-
misfério norte, até chegar
no dia do solsticio de ju-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
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nho (quando o sol atinge o
ponto mais distante do
equador celeste para o nor-
te) e comeca a voltar para
o leste”, completa Araijo.
Ainda sobre as precipi-
tagoes, Renan ainda ob-
servaque, com a diminui-
cdo das chuvas, a tendén-
cia é que o periodo seco se
inicie em dois meses.
Além disso, destacaqueal-
guns cuidados permane-
cem os mesmos. “E muito
importante nos manter-
mos bastante hidratados
para evitar a secura do ar
que se intensifica nesse
periodo. Importante tam-
bém evitar a exposicdo ao
sol onde em nossa regifo
a intensidade das radia-

¢Oes solares sdo bastante
elevadas, mesmo neste pe-
riodo”, diz.

FENOMENOS
Deacordo com informa-
¢oes do relatorio do Inmet
em parceria com o Institu-
to Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe), durantea
estacdo sera possivel ob-
servar as primeiras ocor-
réncias de fendmenos ad-
versos, tipicos do outono,
como: nevoeiros nas re-
gides Sul, Sudeste e Cen-
tro-oeste; geadas nas re-
gides Sul e Sudeste e em
Mato Grosso do Sul; neve
nas areas serranas e nos
planaltos da Regido Sul e
friagem no sul da Regido

-y
!

Norteenosestados de Ma-
to Grosso do Sul e Mato
Grosso.

Ainda conforme o estu-
do, o outono 2024 nas re-
gides Centro-Oeste e Su-
deste, a previsdo de chuva
acima da média em areas
de Mato Grosso do Sul,
Sao Paulo e sul de Minas
Gerais, ira favorecer a ma-
nutencdo do armazena-
mento hidrico no solo, be-
neficiando o desenvolvi-
mento dos cultivos de se-
gunda safra. Nas demais
areas, existe possibilidade
dereducdodaumidadedo
solo. Esta condicao pode-
ra causarrestricdo hidrica
para os cultivos de segun-
da safra.
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Variedades

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Recentemente, a im-
portéancia do sono foi
enfatizada devido asini-
ciativas da Semana Na-
cional do Sono. A quali-
dade do sono é essen-
cial para a satde e o
bem-estar, sendo consi-
derada um componen-
tefundamental de uma
vidaequilibrada.Noen-
tanto, varios distrbios
podem afetar essa fun-
cao fisiologica crucial,
incluindo ains6nia e os
distirbiosrespirat6-
rios do sono, com a ap-
neia do sono sendo o
mais comum entreeles.

Conformeestudos pu-
blicados na Revista
Sleep Medicine de 2010
e 2014 (novas pesquisas
estdo em andamento),a
prevaléncia da apneia
obstrutiva do sono em
adultos varia entre 25%
e46%, destacando uma
questdo de satide pabli-
ca de grande relevan-
cia. “Esses distirbios
ndoafetamapenaso pe-
riodo de descanso, mas
também tém impactos
negativos durante o
dia, afetando a capaci-
dade de concentragio
no trabalho, participa-
¢do em atividades so-
ciaiseaté mesmoasegu-
ranca ao dirigir”, co-
mentaadocentedo Cen-
tro Universitario Funor-
te e fisioterapeuta car-
diopulmonaredo sono,
Roseane Caldeira.

“Roncar é apenas a
ponto do iceberg mos-
trandoquealgoestaerra-
do. O ronco pode estar
presente tanto em pes-
soascomapneiadosono
quanto naquelas sem a

Durma bem

|

)

Para a docente da Funorte, Roseane Caldeira, “roncar € apenas a ponto do iceberg mostrando que algo esta errado”

condicgo. Por isso, é impor-
tanteinvestigareavaliarca-
sos de ronco frequente e al-
topor meio de uma polisso-
nografia. Esseexameidenti-
fica se ha apneias (pausas
na respiracdo) ou hipop-
neias (reducéo do fluxo de
ar), sendo que quanto
maior o tempo de apneia,
mais grave é a condicdo”,

avisa a especialista.
Segundo Roseane, dis-
tarbios do sono tém cau-
sas variadas e frequente-
mente estdo ligados a ou-
tras condicoes médicas.
“Estudos mostram que a
faltadeaptidido
cardiorrespiratoria, signi-
fica que a pessoa tem difi-
culdade em realizar um

exercicio fisico com dura-
¢domaisprolongada eisso
reflete na parte do sistema
respiratério, sistema car-
diovascular e misculo es-
quelético e a reducio de
exercicio fisico estdo rela-
cionadas ao aumento da
apneia do sono”.

A profissional destaca a
importéncia de os pacien-

Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

tes compreenderem os dis-
tarbios do sono e adotarem
habitos saudaveis antes do
tratamento, enquanto res-
salta o papel crucial dofisio-
terapeutadosononaavalia-
caoeimplementacdodotra-
tamento, com o CEPAP que
éumasiglainglés, que signi-
fica Presséo Positiva Conti-
nua na Via Aérea, sendo o

TECNICO EM

» Especialistas estao preocupados com casos de apneia obstrutiva do sono em adultos

ARQUIVO PESSOAL

padrdo ouro para a apneia
do sono. “Terapias adicio-
nais, como exercicios respi-
ratérios e uso de placa in-
traoral, podem sercombina-
dasparaotimizarosresulta-
dos. Investir na qualidade
do sono é fundamental pa-
ra a saude e o bem-estar a
longo prazo”, declara Rose.

INCOMODO

O ronco sempre foi um
problema na vida da pro-
fessora aposentada, Sueli
Dias Oliveira chegando ao
ponto de incomodar tanto
sua familia quanto a si
mesma. “Ja estava incomo-
dando meu esposo, minha
filha eeu. Ai eu fuino médi-
co, ela me pediu o exame,
polisonografia. Eu fiz e mi-
nha apneia estava altissi-
ma. E ai passei a usar o CE-
PAP. Nossa, uma béncgao.
Muito bom. Meu marido,
nos primeiros dias até
achava que eu estava mor-
ta, porque parei de ron-
car’, conta aliviada.

Roseane informa que pa-
cientes com doengasneuro-
musculares tém direito a
tratamentos especificos,
embora nem sempre seja
possivel acessa-los pelo
SUS devido a limita¢Ges de
recursos e critérios de aces-
so.Otratamento particular
é comum, mas os altos cus-
tos dos equipamentos, co-
mo os CEPAPs, podem ser
um desafio financeiro, ex-
plica a fisioterapeuta. “O
acesso aos equipamentos
pelo SUS é limitado, exceto
em casos especificos, como
aescleroselateral
amiotré6fica,ondeha
maior chance de assistén-
cia. Noentanto, mesmones-
sas situacoes, nem todos os
pacientes conseguem aces-
SO ao tratamento através
da prefeitura”, informa.

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagado nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da satde.

ENFERMAGEM

Matriculas ,
bertas
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E por falar em Previdéncia...

A Pensao por Morte, um dos pilares do siste-
ma previdenciario em diversos paises, repre-
senta uma importante rede de protecdo para
osdependentesfinanceiros de umsegurado fa-
lecido. No entanto, o que muitos ndo sabem é
que essa pensdo, em algumas circunstancias,
pode nao ser vitalicia.

No ambito do sistema previdenciario, a
Pensdo por Morte é concedida aos depen-
dentes do segurado falecido, garantindo-
lhes uma fonte de renda apés a perda do
provedor principal.

Geralmente, essa pensdo é consideradavitali-
cia, ou seja, é paga ao beneficiario até o fim da
suavida. No entanto, ha situagoes em que esse
beneficio pode ser temporario.

Um dos principais fatores que determinam a
vitaliciedade da Pensdo por Morte é o tipo de
dependente e a sua condi¢do no momento do
obito do segurado. Por exemplo, a pensdo tera
a duragdo de 4 meses se o(a) falecido(a) deter
menos de 18 contribuicdes para o INSS e se a
unido estavel ou casamento for inferior a 2
anos.

No entanto, em casos em que a unido estavel
ou casamento forem superior a 2 anos e o(a)
falecido(a) contribuiu mais de 18 contribuigées
entra em uma tabela:

- O beneficio sera de 3 anos para viiva(o) me-
nor de 21 anos;

- Sera de 6 anos se tiver entre 21 a 26 anos;

Em parceria com WUni SantAnna

Google

for Education
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Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Pensdio por morte

Geralmente, essa pensdo é
considerada vitalicia, ou seja, é paga
ao beneficidrio até o fim da sua vida.
No entanto, ha situagoes em que esse
beneficio pode ser temporario.

- Sera de 10 anos se a(o)beneficiaria(o) possuir
de 27 a 29 anos;

- Sera de 15 anos se tiver de 30 a 40? anos;

- Sera de 20 anos se dispor de 41 a 43 anos;

E por fim, sera vitalicia se o(a) beneficiario(a)
possuir mais de 44 anos de idade.

Em casos de casamento ou unido estavel, a dura-
¢do da Pensdo por Morte pode estar diretamente
relacionada aotempo de convivénciaentre o segu-
rado falecido e o dependente.

Noentanto, éimportante ressaltar que esses pe-
riodos de convivéncia podem variar de acordo
com a legisla¢do vigente em cada pais ou jurisdi-
¢do. Reformas e ajustes no sistemade previdéncia
podem alterar as regras de concessao e duracgdo
desse beneficio, tornando-o temporario em deter-
minadas situacoes.

Em suma, embora a Pensdo por Morte seja fre-
quentemente associadaaideia devitaliciedade, é
importante reconhecer que esse beneficio pode
ser temporario em determinadas circunstdncias,
sendo a duragcdo muitas vezes determinada pelo
tempo de convivéncia entre o segurado falecido e
o dependente.

Portanto, é fundamental que os benefi-
ciarios estejam cientes das condigcoes que re-
gemaPensdo por Morte e busquem orientacdo
especializada para compreender seus direitos
e obrigacgoes.

*Com a colaboracdo de Maria Eduarda Pereira
Aguiar
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“Em meio aos desdfios da vida, lembre-se sempre da importdncia da credibilidade. Acredite em si mesmo e no seu potencial para superar obstdculos. Cultive uma
postura integra e confidvel, pois a credibilidade é a base das relacées interpessoais e do sucesso. Seja consistente em suas acdes, mantenha sua palavra e honre seus
compromissos. Quando vocé constrai sua credibilidade, vocé constréi pontes sdlidas para o crescimento pessoal e profissional. Confie no processo, mantenha-se fiel
aos seus valores e nunca subestime o poder da credibilidade em transformar sua vida.”

DesembargadorLeopoldo Mameluque é
agraciado com o colar do mérito judicidrio

Com muitaemocao e orgulho, compartilhamos a noticiada
solene ceriménia realizada no Tribunal de Justi¢ca de Minas
Gerais, na tarde de segunda feira 18 de marco, um momento
marcante onde o brilhante Desembargador montesclarense,
Leopoldo Mameluque, foi agraciado com o Colar do Mérito
Judiciario, em reconhecimento aos seus inestimaveis servi-
¢os prestados a comunidade e a justi¢a. Leopoldo Mamelu-
que, cuja trajetoria e permeada por dedicagdo e exceléncia,
naoso enriqueceu o universojuridico comsuavastaexperién-
cia, mastambem personificaosvalores deintegridade e com-
prometimento. Como filho querido dos respeitaveis Advoga-
dos Pedro e GlorinhaMameluque, eirmao do talentoso Jorna-
lista Gustavo Mameluque, suajornada é marcada pelo apoio
e amor de uma familia que o inspira a cada passo. Aléem de
sua notavel atuagdo como Juiz de Direito em diversas comar-
casdo NortedeMinas, Leopoldo é umexemplo de busca conti-
nuapelo conhecimento, tendo conquistado o titulo de Mestre
em Direito pela renomada UFMG. Sua capacidade de supera-
¢aoesua paixao pelo estudo sao verdadeiras fontes de inspi-
racdo paratodos aqueles que tém o privilégio de conhecé-lo.
Neste momento de celebracao, expressamos nossa mais pro-
fundagratidao pelo legado de exceléncia e humanidade que
0 Desembargador Mameluque construiu ao longo de suajor-

Leopoldo

\ /‘“I A Ui ‘t

ANJ
; suaorgulhosa
mamaea

Glorinha
Mameluque

| Mameluque

O Desembargador
montesclarense,

Mameluque com

. super-querida Sra.

O Desembargador
com o seu irmao
. jornalista Gustavo

nada. Que este reconhecimento seja apenas o inicio de novas
conquistas e que seu caminho continue a ser iluminado pelo
brilho dajustica e pelo calor do afeto daqueles que o cercam.
Parabéns, Desembargador Leopoldo Mameluque, sua dedi-
cagao e competéncia sdo um exemplo para todos nos.

Leopoldo Mameluque nasceu em Pirapora(MG).
Tomou posse como juizem 1997. Atuou nas
Comarcas de Monte Azul, Grao Mogol, Ribeirao das
Neves, Montes Claros e Belo Horizonte. Juiz Auxiliar
da Corregedoria Geral de Justica. Mestre em Ciéncias
Penais pela UFMG, Mestre em Direito Comparado
pelaSamford University, EUA. Tem pos-graduacao
emdireito pela Unimontes e especializacao em
Direitos Humanos pela PUC Minas. E graduado em
Direito pela Universidade do Vale do Paraiba. Autor
doslivros ‘Privatizacao, Modernismo e Ideologia’,
‘Manual do Novo Juri’ e ‘Blacks’ Protection Against
Color-Based Race Discrimination’. Foi Professor na
PUCMINAS, Unimontes, Faculdades Metropolitanas,
Pitagoras e Santo Agostinho. E formador da EJEF.

SemanaSantano
CanaBravaécom
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Promogao imperdivel
semana do consumidor
a partir de RS 2.600,00.
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Pacote rodovidrio complato!
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TURISNO & CAMBIO
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Celebre a Pascoa em grande estilo
com sua familia no Cana Brava Resort!
Feche conosco e desfrute de momen-
tosespeciais, cercados pela beleza na-
tural e diversao sem fim. Garanta ja
suareservae prepare-se paraumaPas-
coa inesquecivel e aproveite a quinze-
nado consumidorcom desconto espe-
cial. Nao perca a oportunidade.
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A psicologa de sucesso Ligia Correa, ao
lado do oftalmologista Fabricio Couto,
foi a feliz ganhadora no sorteio na
FEIJOADA DO GIU, realizado em
parceria com o Cana Brava Resort All
Inclusive e Guaicui Turismo. Ligia ja
esta afivelando as suas malas para
curtir intensamente com o Grupo
Especial que movimentara o feriadao
da Semana Santa em grande estilo.
Corre que ainda da tempo de garantir o
seu lugar também. Parabéns Ligia!!!
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