
ANOXX-Nº4.846 MONTESCLAROS,segundaeterça-feira,11e12demarçode2024

20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

A cobertura vacinal completa contra a covid-19
em crianças é preocupantemente baixa, com ape-
nas 11,4% dos jovens com menos de 14 anos tendo
recebido as três doses do imunizante, conforme
alertado pelo Observatório de Saúde na Infância.
Desde 2023, a vacina da covid-19 está disponível pa-
ra crianças a partir de seis meses, com um esquema
vacinal de três doses. PÁGINA 7

Vacinação
infantil
insuficiente

OMinistério Público
de Minas lançou o Pro-
jeto Simplificar, visan-
do resolver extrajudi-
cialmente conflitos na
saúde, em parceria
com outras entidades.
O procurador-geral de
J u s t i ç a d e s t a c a a
judicialização da saú-
de, enfatizando a ne-
cessidade de um diálo-
go mais eficiente. A
ação busca criar diálo-
gos nos municípios,
permitindoaospromo-
toresentenderaspossi-
bilidades locais e aos
prefeitos atender de-
mandas mais rapida-
mente. PÁGINA 4

Projeto Simplificar

Noúltimodomingo, oitojovens deMontes Claros
ficaram ilhados na Cachoeira do Curiango, na re-
gião de Itacambira, Norte de Minas, devido a uma
cabeça d’água. Após enfrentarem dificuldades, um
morador local os ajudou, e um dos jovens escreveu
um pedido de ajuda em uma sandália com o núme-
ro de telefone da mãe. O Corpo de Bombeiros foi
acionado, realizando um resgate desafiador por
umatrilha alagada de 2 km, mastodos foram resga-
tadosilesos,semanecessidade deatendimento mé-
dico. PÁGINA 3

Grupo ilhado na
cachoeira do Curiango

Fiocruz alerta para a importância da vacinação

Umaequipe composta por três bombeiros realizaramo resgate do grupo deMontes Claros

Iniciativa foi lançada no auditório daAmams emMontes Claros
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Opinião

Mariana Scalzo*

Nessa jornada em busca da equidade
de gênero é fundamental reconhecer os
desafios que as mulheres ainda enfren-
tam diariamente. Uma década depois
dos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentável(ODS),aagendamundialadota-
da durante a Cúpula das Nações Unidas
e que ainda está em progresso, tem co-
mo um de seus 17 objetivos alcançar a
igualdade de gênero e empoderar todas
as mulheres. No mercado de trabalho,
isso consiste em incentivar a participa-
ção e a ascensão profissional feminina,
oferecendo as condições necessárias,
oportunidades e espaços para o desen-
volvimento de suas lideranças. Mas ain-
daháumalongacaminhadapelafrente.

Na minha carreira, passei por inúme-
ras situações em que senti a desigualda-
de de gênero na pele e percebi como é
difícil mudar mentalidades e desfazer
preconceitos, é como se sempre tivésse-
mos um “step” a mais para superar. A
partir disso, firmei um compromisso
pessoal de sempre, em qualquer situa-
ção ou posição, ser uma facilitadora de
políticas e processos de inclusão nas or-
ganizações, além de atuar como uma
alavancano desenvolvimento e fortale-
cimento de outras mulheres.

Neste 8 de março, quando celebra-
mos o Dia Internacional da Mulher,
convido a uma reflexão do quanto cada
um de nós tem feito para avançarmos
nessa pauta; do quanto temos reconhe-
cido as conquistas e os desafios das mu-
lheres em um mercado de trabalho que
ainda carrega e reforça estereótipos, do
quanto temos considerado e mensura-
do suas contribuições, de quantas mu-
lheres vemos nas mesas de tomada de
decisão e, acima de tudo, do quanto te-
mos sido verdadeiros aliados.

NaArcosDorados,essecaminhofoitra-
çadodesde o início e veio ganhando força
nos últimos seis anos, com a criação do
Comitê de Diversidade e Inclusão e a
implementaçãodaRededeMulheres,que
atua diretamente no eixo de gênero, cujo

objetivo é promover práticas de equidade
diantedasoportunidades,açõesafirmati-
vas, letramento e conscientização, além
de dar visibilidade aos talentos dentro da
companhia, os reconhecendo, investindo
em sua formação e promovendo lideran-
ças baseadas em competências.

Importante salientar que a inclusão
de gênero não se limita apenas à repre-
sentação numérica, mas, também em
garantir que todas tenham voz, espaço,
oportunidades para crescer, prosperar
e liderar.

Assim,oferecerumambientedetraba-
lhorespeitoso,seguropsicologicamente
e inclusivo éo ingrediente fundamental
paraconstruirumfuturocommenosde-
sigualdade, onde encontraremos mais
mulheres em altos cargos de liderança,
abrindo suas próprias empresas, geren-
ciandograndesequipeseprincipalmen-
te, sendo ouvidas e respeitadas.

Ações afirmativas significam deci-
sões intencionais para ajudar a elimi-
nar os obstáculos. Na Arcos, abrimos
nossas portas para mulheres nas mais
diversassituações,garantimosaparida-
de salarial para

os mesmos cargos e criamos espaço
para que elas possam crescer profissio-
nalmente. Como reflexo desse compro-
misso,hojeasmulheressão57%doqua-
dro de colaboradores no Brasil e 51%
doscargosdeliderança,alémdisso,con-
quistamos um aumento gradativo no
número de promoções de mulheres a
cada ano e triplicamos a presença delas
na equipe de alta liderança, ampliando
a representação feminina no mais alto
nível de gestão dentro da companhia.

À medida que celebramos este dia, re-
fletimos sobre como podemos conti-
nuargerandoespaçosqualificados,am-
bientes em que todas as pessoas se sin-
tam confortáveis para serem quem são
e, principalmente, como podemos ser
alavancas individuaise coletivaspara o
crescimentoeempoderamentodasmu-
lheres na nossa sociedade.
*Diretora de Comunicação Corporativa da

Divisão Brasil da Arcos Dorados

César Costa*

Em um cenário global marcado por
incertezas crescentes, os modelos tra-
dicionais de planejamento de longo
prazo já não se mostram eficazes dian-
te da velocidade e volatilidade com
que as mudanças ocorrem. Para não
apenas sobreviver, mas também pros-
perar nesse ambiente imprevisível, as
empresas precisam desenvolver uma
capacidade de adaptação constante,
que lhes permita se reinventar conti-
nuamente. A inovação emerge, por-
tanto, como a principal ferramenta
para tornar as organizações adaptá-
veis e resilientes, capacitando-as a res-
ponder com agilidade o dinamismo
do mercado e o desconhecido futuro.

Contudo, o caminho para a inovação
estárepletodedesafios.Asempresasen-
frentam uma série de obstáculos que
vão desde a resistência interna à mu-
dança até a dificuldade em prever as
tendências de mercado e as necessida-
des dos consumidores, sejam eles os
atuais ou potenciais novos consumido-
res. A burocracia corporativa, a aversão
ao risco e a falta de uma cultura organi-
zacionalquepromovaacriatividade,co-
laboração e a experimentação são ape-
nasalgunsdosfatoresquepodemimpe-
dir uma empresa de inovar de forma
efetiva.

As falhas na tentativa de inovar mui-
tas vezes estão enraizadas na incapaci-
dade das empresas de se adaptarem às
novas realidades do mercado. Incenti-
vos desalinhados como, por exemplo,
recompensas de curto prazo em detri-
mento das de longo prazo podem levar
a uma cultura que valoriza a manuten-
çãodostatusquoeinovaçõesmeramen-
te incrementais ao invés da exploração
de novas ideias e abordagens que po-
dem proporcionar saltos de crescimen-
to, como novas linhas de produtos, en-
trada em novos mercados e disrupções.
Acomplacênciageradaporsucessosan-
teriores também pode cegar as empre-
sas para a necessidade de evoluir, en-
quanto a burocracia excessiva pode su-
focaraagilidadeeflexibilidadenecessá-
rias para inovar, como frases que escu-

tamos em corredores “cheguei até aqui
fazendo assim”.

De acordo com um estudo da PwC
com1.757executivos,43%delesconside-
ram a inovação como uma necessidade
competitiva para o seu negócio, e 83%
concordam que a inovação é importan-
te para o sucesso de sua empresa. Além
disso, as empresas mais inovadoras do
estudo apresentam perspectiva de cres-
cimento de aproximadamente 60%, en-
quanto a média global gira em torno de
35%.Alémdisso,maisde90%dosexecu-
tivos acreditam que o principal motor
de crescimento de suas empresas se da-
rá a partir da inovação (crescimento or-
gânico), enquanto apenas 2% entende
que o crescimento será inorgânico, co-
mo as atividades de M&A.

No entanto, a inovação não é uma ga-
rantia de sucesso. Muitas iniciativas fa-
lham, e eis as principais razões: falta de
alinhamento estratégico, ausência de
sistema de gestão da inovação, cultura
organizacional que prejudica inovação
einadequaçãoentreainovaçãopropos-
ta e as necessidades reais do mercado.

Parasuperaressesdesafios,asempre-
sas devem adotar uma abordagem
holística à inovação. Isso inclui fomen-
tar uma cultura que valorize a aprendi-
zagem contínua, a experimentação e a
tolerânciaaofracasso,bemcomoimple-
mentar estruturas organizacionais que
promovam a agilidade e a colaboração.
Além disso, é essencial estabelecer pro-
cessosquepermitamarápidaprototipa-
gem e teste de novas ideias, juntamente
com mecanismos para coletar e inte-
grar feedback dos clientes de maneira
contínua.

Enquanto a inovação oferece às em-
presas a oportunidade de se diferencia-
rem e chegarem ao sucesso a longo pra-
zo, o caminho para alcançá-la é comple-
xoedesafiador.Apenasaquelasquecon-
seguem superar os obstáculos internos
e externos, alinhando suas estratégias
inovadorascomasnecessidadesdomer-
cado efomentando uma culturaorgani-
zacionalque apoiaa inovação contínua,
estarão bem posicionadas para prospe-
rar na economia dinâmica de hoje.
*CEO da Semente Negócios

Ocompromisso coletivo
para impulsionar

asmulheres

Por queas empresas
falhamao tentar inovar?
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PRETO NO
BRANCO

Após cabeça d’água,
banhistas ficam
ilhados em Itacambira

Minas do Norte

Grupo de MOC foi resgatado após enviar
pedido de socorro escrito em uma sandália

u A inoperância e a desorganização da área do
Governo Federal, responsável pela Carteira de
IdentidadeNacional (CIN), temcolocadoasUnida-
desde Atendimento Integrado (UAI) emdificulda-
de. É que o Governo recomendou a troca das car-
teiras de identidadedapopulaçãode todoopaís,
mas o sistemade internet não comporta. A queda
tem sido constante. Ontem (11) mesmo, as pes-
soas agendadas para serem atendidas na parte
da manhã, foram dispensadas. Vale lembrar que
muitos que agendaram o atendimento saem de
distritodacidadeechegamaquienãosãoatendi-
dos em decorrência da falha no sistema.

América Vôlei
Ontem(11)odiretordoAméricaVôleideMontesCla-

ros, Andrey Souza, informouque caso continue rece-
bendooapoiodaPrefeitura,aequipequeesteanofoi
rebaixada,estarádisputandonofinaldoanoasegun-
dadivisãodaSuperliga.Lembrouqueconseguiureno-
varapoio comosatuais patrocinadores.

Plano de Saúde
Estamos assistindo à principal operadora de

plano de saúde da região, aos poucos perdendo
cliente em decorrência da dificuldade de atendi-
mento provocado pelo cancelamento de presta-
ção de serviço em algumas clínicas, hospitais, al-
guns profissionais especializados e outros. Aliás,
em algumas especialidades, quando o cliente fa-
la que é pelo plano de saúde, a resposta é que só
tem atendimento daqui a três meses.

Leitura do PL
É comumpessoasqueanalisamocenáriopolíti-

cotendoligaçãodiretacomoprocessoapresenta-
rem dificuldade de uma leitura real, ou projeção
doprocesso.Agoramesmo, recebemosváriaspos-
tagenscomfotodafiliaçãodosuperintendenteda
Santa Casa, Maurício Sérgio onde é citado como
candidato do partido na disputa majoritária. A
pouco tempo o partido divulgou a informação de
que ele poderia ser o nome para a disputa. O fato
serviu para gerar várias dúvidas. A primeira é que
Mauríciopertenceaumgrupoque já temcandida-
tonamajoritária e senãobastasse, hoje fica claro
que qualquer outro candidato, fora os já coloca-
dos, terão dificuldade de aparecer nos holofotes
doprocesso. Será quea intençãonãoé tentar em-
placar seu nome como vice na chapa da direita? A
nossa análise não leva em consideração o traba-
lho de Maurício à frente da superintendência da
Santa Casa. A Leitura é eminentemente política.

Tornozeleira política
É preciso com urgência que o Congresso Nacio-

nal regulamente o uso de tornozeleira em autori-
dades políticas. Hoje a prática tem sido utilizada
comomedidadeconstrangimento.Emquasetota-
lidadedoscasosamedidaétotalmentedesneces-
sária. Aliás, os que deveriam estar até hoje com
tornozeleira estão livres, assistindo suas conde-
nações caírem por terra.

Atendimento Uai

Os turistas deMontes Claros foram resgatados ilesos pelo Corpo de Bombeiros

Da Redação

Umgrupodeoitopes-
soas de Montes Claros
ficouilhadonacachoei-
radoCuriango natarde
doúltimodomingo(10),
no município de Ita-
cambira, Norte de Mi-
nas.Osjovensforamau-
xiliados após um deles
escrever um pedido de
ajuda, junto com o nú-
mero de telefone da
mãe, em uma sandália.

De acordo com o Cor-
po de Bombeiros, o gru-
po de jovens se deslo-

cou até o local para passar
odianacachoeira,bastan-
te visitada por turistas da
região. Em certo momen-
to, iniciou-se uma chuva
nolocal, levandoosjovens
a saírem da água. Como a
chuva logo passou, os tu-
ristas retornaram à ca-
choeira, momento em que
presenciaram o aumento
repentino do volume de
água (Cabeça D’água), im-
pedindo-osderetornarpa-
ra a margem de saída e fi-
cando ilhados do outro la-
do da cachoeira, sem aces-
so para sair.

Após algum tempo, um
moradorlocaldoladocon-
trário ao que os turistas se
encontravam passou por
lá, e eles aproveitaram pa-
ra pedir ajuda. Devido ao
barulho intenso da ca-
choeira, um dos rapazes
escreveu em uma sandá-
lia um pedido de ajuda,
com o telefone da mãe de
um deles que conhecia o
local. Assim, a senhora en-
trouemcontatovia193,re-
passando a situação.

Uma guarnição com
três bombeiros militares
iniciou o deslocamento

para realizar o salvamen-
to das vítimas. Ao chegar
ao local, foi necessário
realizar uma caminhada
de aproximadamente 2
km por uma trilha alaga-
da e com muitas pedras.
Como todos se encontra-
vam bem e sem ferimen-
tos, os bombeiros realiza-
ram o resgate dos turistas
por meio de uma corda de
segurança amarrada de
uma margem a outra.
Não houve necessidade
de condução de nenhum
dos resgatados para o
pronto-socorro.

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Feminícidio em MOC

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com

BOMBEIROS/ DIVULGAÇÃO

Da Redação

Na manhã do último
domingo (10), o corpo
de uma mulher de 27
anos,jáemestadodede-
composição, foi desco-
berto em um córrego
na zona rural de Mon-
tes Claros, na localida-
de chamada de Me Li-

vre. As autoridades estão
investigando o marido da
vítima como o principal
suspeito do crime.

De acordo com infor-
mações da Polícia Mili-
tar de Minas Gerais da
11ª RPM, a perícia foi
acionada e relatou que a
vítima estava parcial-
mente carbonizada, apre-

sentando uma lesão per-
furocortante na região
anterior do tórax, próxi-
mo ao peito. Os militares
entraram em contato
com os familiares da víti-
ma, os quais informa-
ram que ela tinha sido
ameaçada de morte pelo
marido, de 25 anos, moti-
vado por ciúmes.

O autor foi localizado e,
ao ser questionado, con-
fessouque naúltima quin-
ta-feira (7), inconformado
com as traições da vítima,
cometeu o crime. O ho-
mem foi preso e conduzi-
do à Delegacia, enquanto
o corpo da mulher foi en-
caminhado ao Instituto
Médico Legal (IML).
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CONVERSA
INTELIGENTE

MP lança ‘Projeto
Simplificar’ em
Montes Claros

Cidade

Proposta busca promover a resolução
extrajudicial de conflitos na área da saúde

u TemperaturaaltanojogopolíticodeMontesClaros.
Alémdospré-candidatosaprefeitoRuyMuniz,depu-
tado federal Paulo Guedes, Gulherme Guimarães,
DélioPinheiroedodeputadoGilPereira,agorasurge
apré-candidaturadeMaurício SérgionoPL.

Disputa
Ojogodosvereadoresembuscadatrocadepartido

noperíododajanelapartidáriaestáquebrandoaca-
beça dos parlamentares que tentam sobreviver em
busca da reeleição emMontes Claros. O detalhe é a
rejeição dos novatos (receio de fazer quociente para
os atuais), em aceitar os vereadores, principalmente
osmais votadosnaeleiçãode2020.

Eleição l
Paraevitarqueatuaisdetentoresdecargoseletivos

tenhamvantagens excessivas na disputa eleitoral, o
TribunalSuperiorEleitoral (TSE)estabeleceuumasé-
riedeprazosquedevemserrespeitadosparaevitaro
usodamáquinaembenefíciodequemestánopoder

Eleição ll
Desdeodia 1ºde janeirode2024 já estáproibidaa

execuçãodeprogramassociaisporentidadevincula-
daoumantidaporcandidato,aindaqueautorizados
emleiejáemexecuçãoorçamentárianoexercícioan-
terior. Tambémdesdeo iníciodoano ficaestabeleci-
do limite de seis vezes paraoaumentodogastomé-
diocompublicidadedosúltimos trêsanos.

Eleições lll
9deabril ficaráproibidoaosgestorespúblicosmu-

nicipais dar reajustes aos servidores que excedam a
perda inflacionária ao longodoanodaeleição.

Eleições lV
Na mesma linha, a Justiça Eleitoral define que, de-

pois de 6 de julho, trêsmeses antes do primeiro turno
das eleições deste ano, não poderá haver contrata-
ções,nomeaçõesoudispensassemjustacausadefun-
cionáriospúblicos, salvoquandodeterminadopor lei.

Eleições V
Tambéma partir do dia 6 de julho ficam proibidas

asinauguraçõesdeobraspúblicas,propagandainsti-
tucional e qualquer tipo de menção, em canais ofi-
ciais, ao nomedos ocupantes de cargos que estarão
emdisputanaeleiçãodeoutubro.

Pegando fogo

Oevento realizado no auditório daAMAMScontou comapresença do

procurador-geral de Justiça, Jarbas Soares Júnior, e outros representantes

Apresentador de TV e observador da cena política

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

O Ministério Público
d e M i n a s G e r a i s
(MPMG)lançounestase-
gunda-feira (11) o Proje-
to Simplificar na Asso-
ciação dos Municípios
da Área Mineira da Su-
dene (AMAMS) , em
MontesClaros,comoob-
jetivo de promover a re-
solução extrajudicial de
conflitos na áreada saú-
de. A iniciativa é realiza-
daemparceriacomenti-
dades como o Conselho
de Secretarias Munici-
pais de Saúde de Minas
Gerais (Cosems-MG) e a
Associação Mineira dos
Municípios (AMM). O
evento contou com a
presençadoprocurador-
geral de Justiça, Jarbas
Soares Júnior, e outros
representantes.

O procurador explica
que a questão da saúde
está muito judicializada
e acaba desequilibrando
oplanejamento,sobretu-
do dos municípios, mas
também do Estado e da
União. “Mas sobretudo
dos municípios, e acaba
que o juiz tem que ficar
decidindo essas maté-
rias relacionadas ao di-
reito à saúde”.

Ele explica também
que esse projeto vem
abrirumamesanosmu-
nicípios, nas câmaras
de negociação, para
que os promotores te-

nhamciênciadaspossibili-
dades dos municípios,
pois a demanda é muito
grande. “De outro lado, os
prefeitos terão também
condição de atender mais
rapidamente as matérias
que seriam judicializadas
e nós, de caminharmos
emuma buscade soluções
ao invés do processo judi-
cial que pode surpreender
os municípios e gerar um
descompassonoorçamen-
to. Então nós estamos, na
verdade, aqui criando
uma mesa de diálogo”, es-
clarece o procurador.

“Nós escolhemos Mon-
tes Claros para o lança-
mento estadual do projeto
por reconhecermos a mo-
bilização dos municípios
aqui e pela vulnerabilida-

de na região do norte de
Minas,commuitascomar-
cas sem defensoria públi-
ca.Estamospropondome-
nos ações e mais soluções,
como disse o Dr. Jarbas,
nosso procurador-geral
de justiça. Acreditamos
que ao abrir espaço para
conciliação e mediação, é
fundamental que o poder
público saiba ouvir, o que
pode levar à solução de
grande parte dos proble-
mas pelos próprios muni-
cípios”, declara o coorde-
nador do Centro de Apoio
OperacionaldasPromoto-
rias de Justiça de Defesa
da Saúde (CAO-Saúde),
promotordeJustiçaLucia-
no Moreira de Oliveira.

Oliveira propõe a cria-
ção de órgãos municipais

para resolver conflitos em
saúde, garantindo que as
demandasdoscidadãosse-
jam avaliadas e, se neces-
sário, encaminhadas para
outros órgãos. “Isso visa
evitarajudicializaçãoere-
solver os problemas antes
que se tornem processos,
priorizando o bem-estar
do cidadão e a redução da
burocracia”, declara.

“O projeto pioneiro lan-
çadonaregiãobuscafacili-
taroacessoaexameseme-
dicamentos judicializa-
dos, por meio de parceria
entre município, prefeitu-
raeMinistérioPúblicoeis-
so vai ser muito bom para
o norte de Minas”, comen-
taopresidentedoCosems-
MG,EdivaldoFariasdaSil-
va Filho.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

LARISSA DURÃES
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A IndústriaAlimentícianão inventouaobesidade,
masaelevouaumaincidênciaproibitivaàsaúdedo
serhumano.Osanosqueaciênciatrouxeaobesida-
de está tirando. “Muito além do peso” é um docu-
mentáriode2012,noqualadiretoracinematográfi-
caEstela Rennerobteve aaprovaçãode67%daau-
diência; nele há um alerta sobre os riscos de mães
sem recursos fazerem sacrifícios para dar aos seus
filhos a comida falsa, mas que dá status, porque
vemdafábrica. Ali háumdesfiledecriançaspobres
e obesas, viciadas em alguns dos alimentos ultra-
processados.Sãoeles:barradecereal,cerealaçuca-
rado, chocolate, energético, bolacha recheada, sal-
sicha, presunto, salame, mortadela, hamburguer
congelado,bala, boloempó,doce, sorvete, iogurte,
refrigerante, pizza congelada, sopa empó, leite em
pó,molho pronto emacarrão instantâneo.
Condenaressetipodealimentoéimportantepara

preservarasaúdedaspessoas,evitandoobesidade
edoençasmetabólicascomodiabetes,esteatosehe-
pática –o fígadogorduroso, aumentode colesterol
e triglicérides, hipertensãoarterial, infarto,demên-
cia e câncer.
No dia sete de março o presidente Lula da Silva

assinouumdecretoqueamplia ealterao conteúdo
da cesta básica, retirando da lista os alimentos ul-
traprocessadosecolocandocomidasaudável. Essa
mudança vem como estímulo, pois a população dá
sinais nesse sentido.
Aspessoasnãosãotãoingênuasquantoparecem

e, mesmo de forma superficial, algumas informa-

çõessefixam.Vivemosumperíodoúnicodecomunica-
ção:excessodeinformaçãoporumladoenotíciamen-
tirosa do outro; nessa situação o fato não tem impor-
tânciaesimacrençaquecadaumjátemsedimentada.
Atodahoraseédirecionadoparafakenews,tãoabsur-
das quanto patéticas. Tamanha exposição liquefaz o
cérebro.Algunsconfiammaisna informaçãosuspeita,
epor issomesmo,sedutora,doquenaverdade.Muitos
têmprocuradomelhorarsuaalimentaçãocomcomida
de verdade, incluindo castanhas, verduras, legumes,
frutas e peixes, tanto quanto possível.
Contêm elevado número de calorias, vários ingre-

dientes, muito açúcar e sal, gordura saturada, pou-
casfibras,nutrientes,mineraisevitaminas, eisadefi-
nição de alimentos ultraprocessados, que, como o
nome diz, passam por inúmeras etapas em seu pre-
paro industrial.
Alémdaatraçãodapropagandaque já foiabundan-

te nos horários infantis, embalagens, aparência, chei-
ro, sabor e cremosidade são chamarizes viciantes. Os
aditivos químicosdãoaogênero propriedades senso-
riais atraentes. Alguns industrializados ostentam vá-
riosaditivosquímicos:corantes,espessantes,emulsifi-
cantes,flavorizantes,acidulantes,umectantes,aroma-
tizantes, estabilizantes, antioxidantes, realçadores de
sabor, texturizantes e outras excentricidades.
Com todos esses riscos, quando o consumo dessas

mercadorias será reduzidoeapopulaçãosolicitaráàs
autoridades para encurralar a produção de gulosei-
masultraprocessadas?Sairda listadacestabásica foi
o primeiro grande passo.

Alimentos ultraprocessados

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Condenar esse tipo de alimento é
importante para preservar a saúde
das pessoas, evitando obesidade e
doenças metabólicas como diabetes,
esteatose hepática – o fígado
gorduroso, aumento de colesterol e
triglicérides, hipertensão arterial,
infarto, demência e câncer.
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Alerta

Saúde

Cobertura vacinal
completa contra covid em
crianças não chega a 12%

u

Fiocruz faz alerta para persistência no número demortes

Da Agência Brasil

A cobertura vacinal
completa contra a co-
vid-19emcriançasébai-
xa e traz um alerta para
apersistêncianonúme-
ro de mortes causadas
peladoença.Entreosjo-
vens com menos de 14
anos,apenas11,4%rece-
beram as três doses do
imunizante. O alerta
foi feito nesta segunda-
feira (11) pelo Observa-
tóriodeSaúdenaInfân-
cia (Observa Infância),
uma parceria entre a
Fundação Oswaldo
Cruz(Fiocruz)eaFacul-
dade de Medicina de
Petrópolis.

Desde 2023, a vacina
dacovid-19estádisponí-
vel para crianças a par-
tir de seis meses de ida-
de. O esquema vacinal
completo é composto
por três doses para esse
público. O boletim Ob-
serva Infância aponta
que, quanto menor a
idade, menor a aplica-
ção do imunizante. Na
p o p u l a ç ã oa d u l t a ,
14,9% estão com o ciclo
completo (quatro doses
da vacina).

Entre crianças de
seis meses e dois anos
de idade, 14,2% toma-
ram duas doses e ape-
nas 6,3% completa-
ram o ciclo de três
aplicações.

No universo de três
a quatro anos, 23,1%
têm duas doses e ape-
nas 6,7% completa-
ram a cobertura vaci-
nal. Já entre as crian-
ças de cinco a 11 anos,
pouco mais da metade
recebeu (56%) duas
aplicações, enquanto
apenas 12,8% toma-
ram as três doses.

VACINAÇÃO X
MORTES

O boletim traz dados so-
bre mortes de crianças
com covid-19 para enfati-
zar a eficácia da vacina. A
comparação se dá sempre
entre as oito primeiras se-
manas dos anos entre
2021 e 2024.

Em 2021, foram 118 mor-
tes de crianças de até 14
anos, representando 38,3%
do total de óbitos por Sín-

drome Respiratória Aguda
Grave (SRAG) na faixa
etária. No ano seguinte, es-
se número saltou para 326,
equivalendo a 47,1% das
mortes por SRAG.

Em 2023, período em
que já havia imunizante
para crianças a partir de
seis meses de idade, o nú-
merodemortesregrediua
50, sendo 24,5% do total de
óbitos por SRAG. Agora
em2024,onúmerofoipra-

ticamente o mesmo, 48,
sendo 32,4% dos casos de
morte por SRAG.

ParaaFiocruz,osnúme-
ros indicam a eficácia da
vacinação,quedeveserin-
tensificada. Segundo os
pesquisadores,apersistên-
cia no número de mortes
entre 2023 e 2024 pode es-
tar diretamente associada
à baixa cobertura vacinal.

“Apesar da diminuição
observada entre 2022 e

2023, a relativa estabilida-
de dos números de óbitos
em 2024 é preocupante,
sublinhando a necessida-
de urgente de esforços
concentrados para au-
mentar a cobertura vaci-
nalentrecriançaseadoles-
centes, como uma estraté-
gia chave para combater
efetivamenteadissemina-
ção do coronavírus e pro-
teger os mais jovens das
formasgravesdadoença”,

afirma o boletim.
“Temos uma vacina se-

gura, eficiente e disponí-
vel em todos os municí-
pios.Precisamos usar ore-
curso que nós temos para
garantirasaúdedascrian-
ças, especialmente em um
cenário desfavorável com
a circulação de outras
doenças perigosas, como
a dengue”, alertao coorde-
nador do Observa Infân-
cia, Cristiano Boccolini.

TÂNIA RÊGO/AGÊNCIA BRASIL
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A Academia Montes-clarense de Letras, sob presidência do escritor Edson
Andrade, acaba de criar o Troféu Professor Wanderlino Arruda, objetivando
premiar professores da rede educacional de Montes Claros, envolvidos no
trabalho diário de incentivo à leitura. O título do troféu é, por extensão, uma
homenagemao professorWanderlino Arruda, decano da Academia e grande
incentivador do amor aos livros e à leitura, notadamente entre estudantes
dos níveis fundamental e médio. De acordo com o presidente da entidade,
Professor e escritor Edson Andrade, “a iniciativa busca difundir entre os jo-
vensogostopela leituradeboasobras literárias, alémdeaumentaravisibili-
dade da produção literária entre os escritores da entidade. Em 2024, além
desse projeto, o presidente está liderando a criação de um Consórcio Literá-
rioedoConcursoEstudantildePoesia, paraalunosdoscursosdenível secun-
dário.Paraparticiparemdocertame,professoresdeverãoencaminhar inscri-
ções à Academia Montes-clarense de Letras, informando escola e detalhes
dostrabalhosdesenvolvidos.OTroféuProfessorWanderlinoArrudaserácon-
cedido semestralmente, como forma de abrangência e premiação a maior
número de profissionais envolvidos na atividade rotineira de incentivo ao
amor aos livros e à leitura.

 Painel Permanente de Poesia Ju-
ca Silva Neto apresenta nessa pri-
meira quinzena demarço trabalhos
poéticos de AnatáliaMoreira Freire.
O Painel fica dentro da Biblioteca
Municipal “Dr. Antônio Teixeira de
Carvalho”, nas dependências do
Centro Cultural Hermes de Paula. A
atração,quetementradafranca,po-
de ser visitada de segunda a sexta,
das 8 às 18 horas. Anatália nasceu
em Olindina, Bahia. Já morou em
SãoPaulo eGrãoMogol.  Atualmen-
te, reside emMontes Claros, cidade
que adotou de coração.  Descobriu
na poesia um jeito gostoso de ex-
pressar sentimentos e emoções. Em
seus textos, Anatália brinca com as
palavras,misturando-ase transfor-
mando-as em versos e poesias que
retratamarealidade. (HélderMaurí-
cio) Foto: Divulgação.

EdsonAndrade,Presidenteda

AcademiaMontes-clarensedeLetras

AnatáliaMoreira Freire

Éhoje, às 19 horas, o
TribuloaAmelinaCha-
ves. O evento terá ex-
posição dos livros de
Amelina,SaraudePoe-
sias, Grupo de Seres-
tas Amo-te Muito e o
Grupo Monorpozione.
Sua presença é muito
importante. Rua Justi-
no Câmara, 69 - Cen-
tro Histórico de Mon-
tes Claros.

Painel Permanente de PoesiaTributo a
Amelina
Chaves

Troféu Professor
Wanderlino Arruda

TroféuWanderlinoArruda

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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