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HC duplicara cirurgias
com novos aparelhos

DIVULGAGAO

O Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro da
Silveira (HC) em Montes Claros recebeu equipa-
mentos modernos para sete salas de cirurgia e
reforco nas Unidades de Terapia Intensiva neo-
natal,pediatricaeadulta. A diretora Luciana San-
tana destaca a ampliacio da capacidade cirargi-
caedeleitos, visando atender um maior nimero
de pacientes. Ruy Muniz, fundador do hospital,
ressalta as melhorias substanciais e a importéan-
cia das parcerias para trazer medicina avancada
aos moradores do Norte de Minas. PAGINA 3

Mais saude
e combate
a fome

O governo federal divulgou a nova cesta basica,

mentamoriscodediversas doengas, conformeindi-
cado pelo Ministério do Desenvolvimento e Assis-
téncia Social. Alista incluidez grupos alimentares,
como feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e
verduras, frutas, castanhas e nozes, carnes e ovos,
leites equeijos,acucares, sal, 6leose gorduras, além
de café, cha, mate e especiarias. PAGINA 7
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Nova cesta prevé mais alimentos in natura
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visando evitar alimentos ultraprocessados queau- Gestores destacam a importéncia da tecnologia hospitalar para fortalecer os atendimentos do hospital

Viaturas
foram
lancadas
com
policiais
treinados
para
atender
mulheres
vulneraveis

Prevencao a violéncia

Na celebracao do Dia Internacional da Mulher, a
11*RPM conduziu uma Patrulha de Prevencéo a Vio-
léncia Doméstica na regido central de MOC. A acgéo,
queincluiu panfletagem em blitz educativa, teve co-

mo objetivo conscientizarepreveniraviolénciacon-
tramulheres. Aacaoenfatizouaimportanciadebus-
car apoiona PM, delegacias especializadas e no tele-
fone 181, integrando uma rede de suporte. PAGINA 4
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A justica restaurativa
em defesa das mulheres

Jéssica Goncalves*

O Brasil ainda estd muito longe de
ser um exemplo de sociedade que res-
peita e protege suas mulheres. Nao
apenasisso. E um pais que ainda assis-
te, passivamente, a cada caso de femi-
nicidio que ocorre diariamente. A so-
ma dos dados oficiais dos 26 estados
mais o Distrito Federal mostra que,
em 2022, 1.410 mulheres foram viti-
mas fatais da violéncia —um aumento
de 5% em comparacdo com os 1.337 ca-
sos registrados em 2021.

Somente no 1° semestre do ano
passado, 722 mulheres também ha-
viam sido mortas pelo mesmo moti-
vo, segundo levantamento do
Férum Brasileiro de Seguranca Pua-
blica (FBSP). Estas sdo apenas algu-
mas das estatisticas que mostram o
descalabro que é a violéncia contra
a mulher, e que ndo se resume ape-
nas a mortandade. De janeiro a ou-
tubro de 2023, a Central de Atendi-
mento a Mulher (Ligue 180) rece-
beu uma média de 1.525 ligacdes
por dia. Ao todo foram mais de
74.584 denincias de violéncia.

A Lei Maria da Penha, que em agos-
to completard 18 anos de criacdo, é
uma ferramenta importante em defe-
sa da mulher. Entretanto, demonstra
que nao é capaz, sozinha, de conter a
truculéncia da misoginia que leva as
agressoOes gratuitas. E ai é necessario
novamente recorrer aos nimeros pa-
ra entender que o remédio contra a
violéncia as mulheres precisa de do-
ses mais cavalares.

Porserumarelacdonecessariamen-
te intima entre ofensor e vitima, fica
mais dificil de ser compreendida e en-
frentada. E este é um dos motivos que
levam muitas vitimas a optarem por
nao registrar dendncias de violéncia,
empurrando para debaixo do tapete
muitos dos casos que passam simples-
mente incélumes ao conhecimento
das autoridades policiais e da prépria
sociedade. Ou seja, apesar de tantos
nimeros da violéncia, o Brasil ainda
ndo possui uma nogao real das agres-
soes contra a mulher.

No pais onde remediar é melhor
do que prevenir, a0 menos um ins-
trumento vem trazendo resultados
satisfatérios. Algumas daquelas
que conseguem sobreviver a violén-
cia e, mais do que isso, ver seus
agressores processados, tém diante
de si um meio de dialogar com o
agressor na tentativa de compreen-
der os motivos pelos quais foi viti-
ma, de fazer-se compreendida, com
o objetivo principal de ter seu dano
reparado. A Justica Restaurativa
vem trazendo experiéncias magni-
ficas que passam pela compreen-
sdo da violéncia e consequéncias
do ato pelo autor.

Esse recurso se apresenta nao s6
como uma forma adequada de se
lidar com o conflito e com a violén-
cia, mas também como um movi-
mento social global, ao propor
transformacoes profundas na ma-
neiraem queasociedadelidacomo
crime. Podemos entendé-la, portan-
to, como um processo que engloba
todos os envolvidos no conflito (di-
reta ou indiretamente atingidos),
quejuntos buscam compreender as
necessidades de todos, tracando di-
retrizes para a reparacdo do danoe
restauracao das relacgoes.

Por meio desse recurso, busca-se
nao apenas entender do que a mulher
precisa para ter seus danos reparados
esuasrelacoes interpessoais restaura-
das, mas também tenta-se extrair do
agressor suas necessidades para que
eleinterrompa o circulo de violénciae
os motivos que o levam a tomar tais
atitudes.

Para além da punicdo trazida pelo
sistema tradicional, o processo restau-
rativo é capaz de restabelecer o equili-
brio entre as relacoes rompidas e fragi-
lizadas pela violéncia, promover uma
responsabilizacdo ativa do ofensor e
envolver todos os afetados no proces-
so. Isso é uma forma de empodera-
mento da comunidade como um agen-
te transformador de relacGes e com-
portamentos.

*Advogada e especialista em gestdo de conflitos
da Unniversa Solucdes de Conflitos

Empregabilidade
feminina

Gregorio José*

Apesardos progressos conquista-
dos na luta pelaigualdade de géne-
ro, a dura realidade enfrentada pe-
las mulheres no mercado de traba-
lho ainda esta longe de ser supera-
da. Uma recente pesquisa conduzi-
dapela TIM traz a tona dados alar-
mantes: quase 80% dos entrevista-
dos relataram ter perdido uma
oportunidade de emprego devido a
maternidade, ou conhecem al-
guém que passou porisso. Essesnua-
meros evidenciam uma desigualda-
de profundamente enraizada em
nossa sociedade.

Mais do que isso, a pesquisa tam-
bém destaca que simplesmente ser
mulher ja é motivo suficiente para
afastar potenciais empregadores
em mais de trés quartos dos casos.
Essadiscriminacio de género é uma
ferida aberta que precisa sertratada
com urgéncia.

Diante desse cenario, iniciativas
como o Mulheres Positivas emer-
gem como pegas-chave na busca por
uma mudanca efetiva. Sob alideran-
ca da TIM, esse projeto oferece cur-
sos gratuitos de capacitacdo e opor-
tunidades de trabalho para mulhe-
res, visando nédo apenas ampliar
suas chances de emprego, mas tam-
bém promover a inclusdono merca-
do de trabalho.

Os dados dapesquisa também re-
velam a persisténcia do machismo
em nossa sociedade, com a maio-
ria dos entrevistados admitindo
ter experienciado ou testemunha-
do casos de discriminacdo. No en-
tanto, é encorajadornotar que qua-
semetade dos entrevistados perce-
be uma mudanca positiva na per-
cepcaosocial em relacio ao respei-
to as mulheres.

Apesquisarealizada pela TIM Ads
assume um papel fundamental co-
mo ferramenta para compreender e
abordar questdes sociais urgentes.
Os insights coletados fornecem
uma base valiosa para a formulacéo
depoliticaseiniciativas voltadas pa-

Mais do que isso, a
pesquisa também destaca
que simplesmente ser
mulher ja é motivo
suficiente para afastar
potenciais empregadores
em mais de trés quartos
dos casos. Essa
discriminacdo de género é
uma ferida aberta que
precisa ser tratada com
urgencia.

ra a promocao de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

E imperativo que continuemos a
lutar pela igualdade de género e pe-
la eliminacdo de todas as formas de
discriminacdo no ambiente de tra-
balho. As mulheres representam
51,5% da populagdo brasileira, che-
gando a mais de 104 milhoes de pes-
soas. Somente por meio de esforcos
coletivos e um compromisso firme
com a mudanca poderemos cons-
truir um futuro onde todas as mu-
lheres tenham as mesmas oportuni-
dades e direitos.

Outro desafio de momento e que
deveriavalerha tempos esta na dife-
renca salarial que devera ser comba-
tida conforme a Lei de Igualdade Sa-
larial. Agora, as empresas devem ga-
rantir a transparéncia salarial por
meio da divulgacdo dos dados sala-
riais e dos Planos de Mitigacdo que
alterem essa realidade, por meio da
negociacdo com trabalhadores e sin-
dicatos, seus representantes.
*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Saude

DIVULGAGAO
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Leonardo Queiroz
leonardocamaraqueiroz@
gmail.com

O Hospital das Clini-
cas Dr. Mario Ribeiro
da Silveira (HC), em
Montes Claros, rece-
beu, nesta semana, mo-
dernos aparelhos que
irao equipar sete novas
salas de cirurgia, além
de outros dispositivos
quefortalecerdo aestru-
tura das Unidades de
Terapialntensiva
(UTIs) neonatal, pedia-
trica e adulta.

“Esse foi mais um dia
fantastico para a histo-
ria do hospital, onde es-
tamos realizando mais
um sonho da nossa
equipe: garantiruma es-
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trutura ainda eficiente pa-
ra atender mais pacientes
e realizar mais cirurgias.
Vamos dobrar a nossa ca-
pacidade de realizar cirur-
gias eletivas e ampliar os
leitos de UTI pediatrica e
neonatal”, explica a médi-
ca ediretora do HC, Lucia-
na Santana.

Ruy Muniz, fundador
do Hospital das Clinicas,
enfatiza que as melhorias
sdo substanciais e destaca
que, por meio de parce-
rias, sera possivel assegu-
rarmedicina avangada pa-
ra os residentes do Norte
de Minas Gerais. “Tudo is-
S0 s6 estd sendo possivel
pelaparceriacom a
Mhédica, a Mindray e es-
pecialmente a equipe mé-
dica que veio fazer todo o

HC adquire novos
equipamentos para
fortalecer atendimentos

» Tecnhologia hospitalar equipara sete novas salas
de cirurgia e UTls neonatal, pediatrica e adulta

o,
o -
| \
B~ / b
2
8
Thy =
=
= S

e 23 ~

treinamento. Neste mo-
mento, estamos entrando
acelerados com a cirurgia
robética no mundo das ci-
rurgias minimamente in-
vasivas. Sabemos que
uma cirurgia aberta resul-
taem diversos efeitos cola-
terais e maiores riscos de
infecco. A cirurgia de vi-
deo melhoroubastantee é
um avanco substancial,
mas a cirurgia robdtica de
fatonos coloca no terceiro
milénio e na evolucdo ma-
xima da medicina, sendo
0 que se pratica nos Esta-
dos Unidos, Europa, Chi-
na e grandes paises. Ago-
ra,através do Hospital Ma-
rio Ribeiro, aqui em Mon-
tes Claros, os pacientes te-
rao acesso a esta tecnolo-
gia de ponta, diz o funda-

A

Com 0s Novos equipamenfos, entidade hospitalar podera dobrar a capac1dade de cirurgias eletivas

dor, ao acrescentar que o
objetivo e proximo passo é
trazer a cirurgia robdtica
parao SUS” relata Muniz.

O engenbheiro clinico do
HC, Leonam Lima, destaca
que as expectativas s3o ex-
tremamentepositivas
ap6s a chegada dos novos
equipamentos. “Sao equi-
pamentos de muita quali-
dade para a melhoria do
diagnéstico da equipe mé-
dica e técnica com mais
100 equipamentos sendo
um investimento muito
grande do hospital. Foram
dois dias de treinamento
com a parte de ventilacdo
mecanica e treinamentos
de capacitacio com equipe
médica e técnica para rece-
ber e utilizar essa nova tec-
nologia dohospital”, conta.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Mais construtora

Pela idoneidade da empresa Mais Construtora
de Montes Claros, que tem a sua frente Genesco
Rocha, tudo leva crer que agora a pavimentacado,
no Norte de Minas, do trecho Pintopolis- Urucuia
deixara de ser uma novela sem fim. Vale lembrar
que desde o antincio da obra duas empresas ven-
ceram a licitagdo e acabaram desistindo da em-
preitada. A obra é de responsabilidade do DER-
MG e foi homologada nesta semana

Zé Reis

0 ex-deputado Zé Reis, Secretario de Meio Ambien-
te de Belo Horizonte, deve mudar de rota devido aos
recentes acontecimentos. Primeiro foi apadrinhado
pelo ex-deputado federal Marcelo Aro do Progressis-
ta,oindicando para o cargo nacapital. Como na politi-
ca nemtudo sao flores, Reis apesar de ocupar a vice-
presidéncia dos Republicanos, foi preterido na dispu-
ta pela dire¢cGo em Montes Claros com aquiescéncia
deAro que tem influéncia direta sobre o partido. Com
isso, apos solicitar a sua saida da ctpula do partido,
esta disposto a abrir mdo do cargo de secretario e
voltar ao Norte de Minas paratocar seu projeto politi-
co.Alias, ndo esta descartada a possibilidade de bus-
car acordo e disputar a prefeitura de Januaria.

Estado do Norte

Virae mexeliderangas politicas do Norte de Minas bus-
cam holofotes levantando a pauta da divisdo de Minas
Gerais, com asepara¢ao do Norte Vale do Jequitinhonha
e do Mucuri do restante do Estado. Os levantamentos
que sempre foram realizados mostram que temos mais
aganhardo que perder. Aeste respeito existe na Cimara
Federal, engavetado, projeto de autoria do entdo depu-
tado federal, Humberto Souto, hoje prefeito de Montes
Claros, que pede justamente a separa¢ao.

Indicar o vice-prefeito

Ja comentamos que o deputado estadual, Tadeuzi-
nho (MDB)tem o interesse de neutralidade na eleigao
em Montes Claros e que seu foco esta na reeleicao a
presidéncia da Assembleia de Minas, o que hoje seria
“fava contada”. Pessoa ligada a estrutura do parla-
mentar informou que o PDT ofereceu a ele o direito de
indicar o candidato a vice-prefeito na chapa encabe-
cada pelo jornalista Délio Pinheiro (PDT).Tadeuzinho
ira preferir assistir a disputa de camarote.

Como assim?

Na quinta-feira o STF comecgou a julgar recurso
que discute a aplicagdo do direito da licen¢ca-ma-
ternidade a “mulher ndo gestante”. Penso que é o
confronto entre as leis de Deus e dos homens.

PSB

Ate prove ao contrario o sonho do PT de Montes Cla-
ros de contarem sua campanha deste ano com o PSB
aos poucosvemsedissolvendo. Eque poraquiaagre-
miagao vem se continua sem comando. Além de nao
existir sequer comissao provisoria, ninguém aparece
para falar em nome do partido. Montagem de chapa
nadisputaproporcional esta praticamenteforade co-
gitacdo por falta de tempo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Leonardo Queiroz
leonardocamaraqueiroz@
gmail.com

No Dia Internacional
da Mulher, comemora-
do na dltima sexta-fei-
ra(8),a11* Regidoda Po-
licia Militar (RPM) reali-
zou, na praca Dr. Car-
los, centro de Montes
Claros, uma Patrulha
de Prevencgdo a Violén-
cia Domeéstica (PPVD),
incluindo panfletagem
em blitz educativa. O
objetivo foi promovera
conscientizagao e pre-
vencao da violéncia
contra as mulheres.

Asargento Dayane Go-
mes Aratjo, da 210° Cia
de Bocaitva, que esteve
presentena Patrulha, co-
menta que, nesta data,
ocorreu o lancamento
da Operacio Atrium em
todo o estado de Minas
Gerais. “Estio sendo fei-
tas Blitzde conscientiza-
¢do, de mobilizacdo so-
cial parachamara aten-
¢do da populacio quan-
toavioléncia doméstica
e sendo realizadas fisca-
lizacoes de medidas pro-
tetivas”, diz.

“Hoje também foi fei-
to o lancamento de via-
turas PPVD que sdo as
viaturas de prevencéo a
violéncia doméstica. Te-
mos, hoje, maisde30po-
liciais sendo treinados
para atender as mulhe-
resvulneraveis a violén-
cia domeéstica onde esse
trabalho ja vem sendo
desenvolvido no estado
ha algum tempo. E mui-
togratificantesaberque
ainstituicdo ao qual tra-
balho vem se preocu-
pando cada vez mais
em trabalhar para essas

LEONARDO QUEIROZ
e
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mulheres e proporcionan-
do aelas uma vida maisin-
tegra, coerente e justa”,
completa a sargento.

Em caso de crimes de
violéncia domeéstica,a Sar-
gento explica que as mu-
lheres podem e devem es-
tar procurando os 6rgios
como a Policia Militar, as
delegacias especializadas
em atendimento a mulher
e ligando no telefone 181,
além de diversos 6rgédos

que formam uma rede de
apoio.

EMOCAO

Jandira Maria da Silva,
de 80 anos, que passou pe-
lablitz, emocionou-se com
o0 abraco que recebeu dos
policiais. “Hoje, foi um dia
especial onde me emocio-
nei com o abrago que rece-
bi aqui hoje. Tenho cinco
filhos, mas sdo ausentes
naminhavida e sinto falta

Dia da Mulher

» 112 RPM realiza Patrulha de Prevencao a Violéncia Doméstica

Jandira Maria da Silva, 80 anos, se emocionou com o abraco afetuoso que recebeu dos militares

desse carinho deles. Obri-
gado atodos os envolvidos
e, hoje, foi um dia feliz que
agradeco a Deus por esse
momentoque fez a diferen-
¢a em minha vida”, relata
a idosa emocionada.

ENFRENTAMENTO
Tatiana Ferreira Leite,
coordenadora do Centro
de Referéncia de Atendi-
mento as Mulheres em Si-
tuacdodeVioléncia

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional
comeca aqui.

Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal

. %

(CRAM), explica que o 6r-
gdo trabalha com as mu-
lheres que passam ou ja
passaram por situagio de
violéncia. “O CRAM é hoje
esselugarqueacolheamu-
lheres e para ter acesso
basta somente nos procu-
rar onde além do acolhi-
mento faremos o encami-
nhamento para os demais
6rgdos responsaveis co-
mo a delegacia da mulher,
hospitais, ministério pu-

TECNICO EM

ENFERMAGEM

blico e PSFs”, conta.
“Essa é uma acio impor-
tantissima da Policia Mili-

tarpara comemorarmos o
dia Internacional da Mu-
lher, onde estamos ha mui-
to tempo nessa batalha e
ainda muitas portas se fe-
cham para essas mulhe-
res. Estamos aqui para fir-
mar o nosso valor e nossa
importancia como mu-
lher na sociedade”, com-
pleta a coordenadora.

. 7
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FAGA JA SUA INSCRIGAD

Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializacdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

® 3:2101-9595
indyu.com.br
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Coletivo UMA traz exposicéio “Tons da
Mulher” para MOC: Uma Nova
Perspectiva no Mercado de Arte Local

E com grande compro-
metimento que Luana Z
compartilhaaemocionan-
te noticia sobre a exposi-

Quando me deparei

Drika Queiroz

genteideiascomunicacao@gmail.com

Misscio hospitalar Ibev

Em comemoracgdo ao Dia In-
ternacionaldaMulher, o “Mis-
sdo Hospitalar da igreja Ba-
tista Esperanca e Vida”, pre-
parou uma programacgao es-
pecial com diversas ativida-
des como a “Tarde da Bele-
za”, no Hospital Universita-

nessas datas comemorativas
algo diferenciado e especial,
levando o amordejesus as pa-
cientes e também agradecer
as servidoras por serem exce-
lentes profissionais. Mulheres
guerreiras que ndo medem es-
forcos para cuidar do bem-es-

¢ao “Tonsda Mulher”,uma com a divulgacdo do rio Neste sabado, 11, as 15h tar do proximo”, disse Luiz.
iniciativa do Coletivo UMA coletivo UMA, senti 30m, com participa¢do de ser- As fisioterapeutas Dra. Ma-
- Unido de Mulheres Artis- uma felicidade vidoras, pacienteseacompa- riana Magalhdes e Dra. Fer-
tas, onde juntas sdo UMA indescritivel! Era nhantes. nanda Martins, da “Singular”
poderosa paleta de cores exatamente o que Para Luiz Henrique, lider do  estardo presentes para fazer
e emocoes. estavamos precisando, Ministério de Missdo Hospita- alongamentos, massagens e
“Comoidealizadora, um canal que lar, o objetivo é proporcionar orientagoes sobre salde.
curadora e artista vi- interligasse todas as momentos de reflexdo e agra- Foto 4- Dra. Mariana Maga-
sual, é uma honra para poténcias femininas decimentoaDeustodasasmu- lhaeseDra. FernandaMartins,
mim liderar este projeto aquidaregido, que se lheres neste dia fisioterapeutas da Singular
que promete trazer uma expressam através da “Procuramos fazer sempre, (Fotografo Felipe Siba)
nova perspectiva ao mer- arte, diz Catarina
cado de arte local”, diz. Machado
A proposta da exposi-
¢do “Tons da Mulher” é
proporcionarum espago
de expressao e reflexdo
sobre as diversas expe-
riéncias femininas na
contemporaneidade.
“Estamos reunindo . Dra.
uma variedade de obras ' Nahistoria da luta para Mariana
que exploram diferentes consolidar e legitimar o Magalhaes e
estilos, técnicas e te- lugar de respeito e Dra.
mas, todas as formas de expressdo feminina, é Fernanda
expressdo artistica sao imensamente Martins,
bem-vindas, incluindo gratificante poder fisioterapeu-
pintura, escultura, foto- participar de um tasda
grafia, arte digital, insta- evento totalmente Singular
lagao, entre outras, com destinado a destacar a (Fotografo
0 objetivo de destacar mulher artista em Felipe Siba)
ascomplexidades e diversas linguagens,

nuances do universo fe-
minino, desde questoes
de identidade e corpo
até desafios sociais e po-
liticos enfrentados pe-
las mulheres em suas vi-
das diarias”, conta.

A exposicao acontece-
rano Museu Regional do
Norte de Minas, no més
de abril de 2024. A data
de abertura sera marca-
da em breve.

Para mais informa-
cOeseinscricbes sobre o
Coletivo UMA e a exposi-
¢do “TonsdaMulher”, en-
treem contato pelo tele-
fone (38)991643366, ou
pelo Instagram @lua-
naz.atelize

conta Patricia Siqueira

LuanaZ, idealizadora
do evento

Casamento

Sera logo mais as
19h30, no Dynamic
aceriménia de casa-
mento dos queri-
dosAlessandraejo-
nathan, filhos de
Ana PaulaeAlexan-
dre Alves - J6 e Léo
Santos.

Aos noivos, que o
amor devocés sem-
pre se renove, que
ocompanheiris-
mo se mantenha e
que crescam mui-
to juntos.

Parabéns!

Em parceria com WUniSant'Anna

Invista
emvoceé

INSCREVA-SE

sem sair de sua casa!
funorte.edu.br

Vestibular

e saia ©38 98407 1291

na frente! Ensinoa Distancia

INSCRICOES
. 'ABERTAQS a0 9 FUNORTE
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Geral

» Lista tem produtos de dez grupos diferentes de alimentos

RAFA NEDDERMEYERIAGENCIA'BRASIL

Da Agéncia Brasil

O governo federal
divulgou nesta alti-
ma quinta-feira (7) a
lista dos alimentos
queirdaocomporano-
va cesta basica.

“Ointuito é evitara
ingestdo de alimen-
tos ultraprocessados,
que, conforme apon-
tam evidéncias cienti-
ficas, aumentam a
prevaléncia de doen-
cas cardiovascula-
res, diabetes, obesida-
de, hipertensao e di-
versos tipos de cén-
cer”, diz nota do Mi-
nistério do Desenvol-
vimento e Assistén-
cia Social, Familia e
Combate a Fome, que
coordenou a elabora-
cdo da lista.

A nova cesta basica
terd alimentos de dez
grupos diferentes: fei-
joes (leguminosas);

S

Na tltima terca-feira (5), o presidente Luiz1

—

nacio Lula da Silva assinou decreto que preveé uma cesta basica
com mais alimentos in natura e regionais e menos processados.

Nova cesta basica

cereais;raizes e tubércu-
los; legumes e verduras;
frutas; castanhas e no-
zes (oleaginosas); car-
nes e ovos; leites e quei-
jos; actcares, sal, 6leo e
gorduras; café, cha, ma-
te e especiarias.

De acordo com a Rede
Brasileira de Pesquisa
em Soberania e Seguran-
caAlimentare Nutricio-
nal (Penssan), em 2022,
mais de 33 milhGes de
brasileiros passavam fo-
me e acima de 125 mi-
lhGes ndo tinham aces-
so regular a alimenta-
¢do adequada.

O governondao esclare-
ceu, entretanto, se essa
novacomposicio da ces-
ta basica sera incluida
na regulamentacio da
Reforma Tributaria, mo-
dificando os alimentos
que terdo aliquota zero,
além da cesta basica na-
cional aprovada pelo
Congresso Nacional.

» VEJAABAIXO ACOMPOSICAO:

FEIJOES(LEGUMINOSAS)
Feijaodetodasascores(preto, bran-
co, roxo, mulatinho, verde, carioca,
fradinho, rajado, manteiga, jalo,
de-corda,andii, dentreoutros),ervi-
lha,lentilha, grdo-de-bico, fava,
guandu, orelha-de-padre.

Cereais

Arroz branco, integral ou parboili-
zado, a granel ou embalado; milho
em grdo ou na espiga, grdos de tri-
go, aveia; farinhas de milho, de tri-
go e de outros cereais; macarrio ou
massas frescas ou secas feitas com
essas farinhas/sémola, dgua e/ou
ovos e/ou outros alimentos in natu-
raouminimamente processado.
Pdes feitos de farinha de trigo e/ou
outras farinhas, leveduras, dgua,
salede alimentos in natura e mini-
mamenteprocessados.

RAIZESETUBERCULOS
Arid, batata-inglesa, batata-doce,
batata-baroa/mandioquinha, ba-
tata-crem, card, card-amazonico,
card-de-espinho, inhame, mandio-
ca/macaxeira/aipim, e outras rai-
zes etubérculos in natura ouemba-
lados, fracionados, refrigerados ou
congelados; farinhasminimamen-
teprocessadasdemandioca, dentre
outrasfarinhas e preparagées deri-
vadasdamandioca (taiscomo fari-
nha de carimd, farinha de uarini;
manigoba e tucupi, farinha/gomo
detapioca, dentre outros).

LEGUMESEVERDURAS

Legumeseverdurasinnaturaouem-
balado,fracionados,refrigerados,
congelados ou preservadosemsal-
mouraouemsolugiodesalevinagre,

HOSPITAL

AAAY ‘é‘) DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

v

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

& Cirurgia

& oftalmologia
M Consulta Especidlizada

& Atendimento Maternidade

(38)3218-8181 - 3218-8161
wfacebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

taiscomoabobora/jerimum,abobri-
nha,acelga,agrido,alface, almeirdo,
alho, alho-poro, azedinha, berinjela,
beterraba,beldroega, bertalha,broco-
lis, broto-de-bambu, capicoba, capu-
chinha,entreoutros.

Cenoura, pepino, palmito, cebola,
couve-flor, dentre outros legumes e
verduras, preservados em salmou-
raouemsoluciodesalevinagre;ex-
tratoou concentrados detomate
e/ou outros alimentos in natura e
minimamente processado (com sal
eouagiicar).

FRUTAS

Frutas in natura ou frutas frescas
ou secasembaladas, fracionadas,
refrigeradas ou congeladas; e pol-

pasdefrutas.
CASTANHASENOZES

(OLEAGINOSAS)

Amendoim, castanha-de-caju, cas-
tanha de baru, castanha-do-brasil
(castanha-do-pard),castanha-de-
cutia,castanha-de-galinha,chi-
cha, licuri, macaiiba, e outras olea-
ginosassemsal ouagiicar.

CARNESEOVOS

Carnes de bovina, suina, ovina, ca-
prina e de aves, pescados e outras
carnes in natura ou minimamente
processadosdehdbitolocal, frescos,
resfriados ou congelados; ovos de
avesesardinhaeatumenlatados.

LEITESEQUEIJOS

Leitefluido pasteurizado ou indus-
trializado, na forma de ultrapas-
teurizado, leite em po, integral, se-
midesnatado ou desnatado. Iogur-

tenatural sem adigdo deagiicar,
edulcorantee/ouaditivosquemodi-
ficam as caracteristicas sensoriais
doproduto.

Queijosfeitos deleite e sal (microorga-
nismosusadosparafermentaroleite).

ACUCARES,SAL,OLEOSE
GORDURAS

Oleos desoja, de girassol, de milho,
dedendé,dentredleosvegetais;azei-
tedeoliva; manteiga;banha de por-
co; agticar demesa branco, demera-
raoumascavo, mel;esaldecozinha.

CAFE,CHA,MATEE
ESPECIARIAS

Café,chd, ervamate, pimenta, pimen-
ta-do-reino,canela,cominho,cravo-da-
india,coentro,noz-moscada,gengi-
bre,acafrio,ciircuma, dentreoutros.
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Giu Martins
giumartins.com

“Cultive a gratiddo por cada passo dado, mesmo que seja pequeno, pois cada progresso é uma vitdria. Aceite suas imperfeicoes como marcas preciosas que contam a
historia da sua jornada tinica. Ndo se compare aos outros, pois cada caminho é singular, e a beleza reside na diversidade de experiéncias.”

Influenciador montesclarense Maykel Alexander
Moreira curte navio “Numanice” com amigos

Sempre curtindo intensamente os grandes acon-
tecimentos do pais, o Influenciador mineiro
Maykel Alexander Moreira foi presenca marcante
no Cruzeiro Numanice, realizado entre os dias 04 e
08 de margo. A experiéncia em alto-mar ofereceu
mais de 96 horas de pura festa, com a presenca de

FOTOS: DIVULGACAO

Maykel Moreira curtiu
intensamente o Cruzeiro
Numanice, sempre bem
acompanhado, como sempre! que falar

Sen

VN

Cada detalh dos looks do
Influencer mineiro, sempre dao o

convidados especiais, restaurantes tematicos, cas-
sino, shopping, cinema 4D, teatro, instalacoes es-
portivas e muito mais. Abordo do luxuoso MSC Pre-
ziosa, que saiu do Porto de Santos, proporciando a
oportunidade de vivenciar um verdadeiro paraiso
sobre as aguas.

Ultin{o dia de festa do pijamano
navio Numanice com o Stylist Joao
Caldas e o bailarino Wesley Ferreira

/2 \ y 4
Pablo Soares, Dr Aldeir Alves, Tulio
Ruas e o influenciador Maykel
Moreira

Maykel com a maravilhosa Carla
Prata

S

Styfst Joao Caldas com Maykel e‘
Wesley Ferreira

Segundo MayKkel, o Cruzeiro
Numanice foi prala de maravilhoso
€ a sua proxima parada sera no final
do més para curtir o Lollapalooza

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
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