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‘Receita Cidada’:
recorde de doacgoes

ASCOM/ RECEITA FEDERAL

DE HISTORIAS
E NOTICIAS

$0—0-h-G—— 6%

ADelegacia da Receita Federal em MOC divulgou que
asdoacoesnaregido Nortede Minasatingiramumrecor-
deacumuladodeR$5.081.006,88 em 2023.O valorrepre-
sentaquaseodobrodoregistradoem 2022, anteriormen-
teconsideradoumrecorde. Essasdoacoessdorealizadas
por meio do programa “Receita Cidada”, que converte
mercadorias apreendidas em beneficios para entidades
sem finslucrativos. O delegadodestacouqueamissdoda
Receita vai além da arrecadacio, visando também ga-
rantirrecursos para servicos publicos. PAGINA 3

Encontro
sobre
educacao

O 3° Encontro de Secretarios e Profissionais da
Educacaoedo Esporte, promovido pelo Codanorte,
esta com inscricoes abertas para o evento gratuito
que ocorrerd em 27 de fevereiro, as 8h, no auditério
da AMAMS. A iniciativa é uma colaboracéo entre
Codanorte, AMAMS e Undime, abordando o tema
“Desenvolvendo o Protagonismo do Esporte na
Educacio”. PAGINA 4 No ano de 2023, foram beneficiadas 112 organizacoes que oferecem servicos gratuitos a comunidade

Convivendo com a dor

INSTITUTO DE REUMATOLOGIA

DIVULGAGAO

A fibromialgia, uma
doenca cronica ligada
a fatores emocionais,
atinge de 2% a 12% da
populacdo adulta no
Brasil, causando sinto-
mascomoinsonia, fadi-
ga e dores difusas. Re-
conhecidano “Feverei-
ro Roxo”, a condicéo é
desafiadora para a me-
dicina, pois ndo se ma-
nifestaem examescon-
vencionais. O trata-
mento destaca a benig-
nidade da condicéo e
promovemudancasde
estilo de vida, incluin-
do a pratica de ativida-
de fisica, além de ou-
tros habitos. PAGINA7  Thiago Guimaraes: fibromialgia afeta qualidade de vida

3 L Al
Minotouro sera um dos palestrantes do evento
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Opiniao

Thayan Fernando Ferreira®

A Covid-19, que tanto assombrou os
brasileiros entre 2020 e 2022, torna ser
um pesadelo. Apenas em 2024, confor-
me dados do Conselho Nacional de Se-
cretarios de Satide (Conass), foram re-
gistrados 187 mil casos nas seis primei-
ras semanas do ano. Entre esses, ha re-
gistro de 1.127 6bitos confirmados.

Essaascensiodadoenca ocorre, ain-
da, paralela aum dos maiores graficos
da dengue ja vistos no pais. Também
em 2024, os casos de infeccdo pelo
mosquito Aedes Aegypti somaram
653.656 ocorréncias, de acordo com o
painel de monitoramento de arboviro-
ses do Ministério da Satude. Sao 321,9
casos por grupo de 100 mil habitantes.

Muito além das estatisticas, essa rea-
lidade é visivel nos postos de satde e
pronto atendimentos de instituicoes
de satde tanto publicas quanto priva-
das. Isso porque com o acimulo de ca-
sos, as partas de entradas das unida-
des encontram-se em ssituacao delota-
¢do. Em muitas vezes, os hospitais se-
quer conseguem absorver a demanda
eas filas de espera tornam-se uma tor-
tura de horas.

Toda essa espera excessiva pelo
atendimento, independente da cres-
cente de casos de ambas doencas ou
ainda da capacidade das institui-
¢oes hospitalares, pode acabar se
tornando um casojuridico. Especial-
mente através do Codigo de Defesa
do Consumidor.

A demora prolongada no atendi-
mento de emergéncia em hospitais
configura uma falha na prestacio de
servico, conforme estabelecido pelo
artigo 14 do Cddigo de Defesa do Con-
sumidor (Lei 8.078/1990). Nesse con-
texto, o paciente tem direito a indeni-
zacdo, inclusive na esfera moral, pois
o fornecedor é responsavel pela repa-
racio dos danos ocasionados aos con-
sumidores, independentemente de
culpa, nos casos de deficiéncias na
prestacdo dos servicos.

Para casos considerados de urgén-
cia, como crises respiratorias, proble-
mas cardiacos agudos e traumas gra-
ves — que sdo os sintomas que antece-
dem tanto o diagnoéstico de Covid-19
quanto de Dengue —, o atendimento

Dengue x Covid-19

Toda essa espera
excessiva pelo
atendimento,
independente da crescente
de casos de ambas
doencas ou ainda da
capacidade das
instituigoes hospitalares,
pode acabar se tornando
um caso juridico.
Especialmente através do
Codigo de Defesa do
Consumidor.

deveserimediato, sem espera além do
tempo estipulado pela lei. Ja para ca-
sosdemenor gravidade, o prazo maxi-
mo de espera pode ser um pouco mais
flexivel, porém sempre respeitando o
direito do paciente a satide e a assis-
téncia médica adequada.

E importante ressaltar que a Consti-
tuicio prevé penalidades para as insti-
tuicOes que nao cumprirem com 0s
prazos estabelecidos. Caso haja demo-
ra excessiva no atendimento, o hospi-
tal pode ser multado e até mesmo ter
sualicenca de funcionamento suspen-
sa temporariamente, visando garan-
tira qualidade e a agilidade no atendi-
mento aos pacientes e o cumprimento
dos direitos constitucionais a satade.

Mesmo que exista uma situacdo de
emergéncia, como ocorreu em Belo
Horizonte por conta do elevado qua-
dro de dengue e outras doencas pelo
mesmo transmissor, ainda a institui-
¢ao deve manter regular o seu quadro
de atendimento. Portanto, é funda-
mental que os hospitais estejam prepa-
rados para atender a demanda de for-
ma eficaz e, caso necessario, reforce o
corpo clinico para garantir o acesso a
saltde de maneira rapida e segura pa-
ra toda a populacao.

*Advogado especialista em direito de saude e
direito publico, membro da comissao de direito
médico da OAB-MG e diretor do escritério

Ferreira Cruz Advogados

Seguranca publica
do Brasil

Camila Rissi*

N#o é novidade que temos enfrentado
desafios complexos quando o assunto é
seguranca piblica no Brasil. Mas enxer-
g0 que existe uma oportunidade gigante
quando alinhamos tecnologia de ponta
nessesetorcomo simples objetivodeme-
Ihorar a seguranca dos cidadaos e dimi-
nuirasaltastaxasde criminalidade e vio-
léncia urbana.

Deacordo comolevantamentorealiza-
do pela CNN com base no Anuario Brasi-
leiro de Seguranca Pablica 2021, os inves-
timentos em seguranca publica ja ultra-
passam R$ 157,7 bilhGes no Brasil. Esses
dados mostram que ha um potencial de
mercado que precisa ser melhor explora-
do e as inovagoes tecnologicas emergem
como ferramentas essenciais para en-
frentar e superar diversos desafios que
demandam desse segmento.

Nesse cendrio, a Inteligéncia Artificial
(IA), desempenha um papel significativo
namodernizacio emelhoria daseguran-
¢a publica no Brasil, principalmente por
fortaleceras operagoes policiais e melho-
rar a prevencao e resposta a seguranca.
Sua aplicacio pode trazer inimeros be-
neficios em diversas areas, contribuindo
para a prevencao, investigacao e respos-
ta eficaz a crimes.

Para se ter uma ideia, um estudo reali-
zado pela Escola de Direito do Rio de Ja-
neiro (FGV Direito Rio) para entender de
que forma essas novas tecnologias im-
pactam no funcionamento da justica cri-
minal, constatou que a tecnologia mais
evidente no combate a criminalidade no
Brasil sdo os drones, adotados por 63%
dasforcasarmadas, seguida das cimeras
OCR, com 44%. O reconhecimento facial
também possui um grande destaque en-
tre as ferramentas tecnologicas, estando
presente em 33% das ferramentas
tecnologicas, seguido das cAmeras nos
uniformes dos policiais, que ja sdo usa-
das em 22% das forcas de seguranca pu-
blica do pais. Ja o policiamento preditivo,
capaz de aplicar modelagem por compu-
tadores adados criminais passados, é uti-
lizado em 7% dos estados.

Esses nimeros reforcam a importan-
cia de implementar sistemas de monito-

Nesse cendrio, a Inteligéncia
Artificial (IA), desempenha
um papel significativo na
modernizagio e melhoria da
seguranga publica no Brasil,
principalmente por fortalecer
as operacoes policiais e
melhorar a prevengdo e
resposta d seguranga. Sua
aplicacdo pode trazer
intimeros beneficios em
diversas dreas, contribuindo
para a prevencgdo,
investigagao e resposta eficaz
a crimes.

ramento inteligentes como cdmeras
equipadas com reconhecimento facial e
analise comportamental, pois isso possi-
bilita uma vigildncia mais eficiente e pro-
porcionaumaidentificaciorapidadeati-
vidades suspeitas. Atualmente, existem
aplicativos méveis que permitem dendn-
cias an6nimas e facilitam a comunica-
¢io entreacomunidade e as autoridades
que contribuem para a criagio de uma
rede de seguranca colaborativa, além de
empresas que usam da [A para aumen-
tar a seguranca publica.

Por fim, é evidente que as inovacGes
tecnolégicas desempenham um papel
crucial na modernizacdo da seguranga
publica no Brasil. A implementacao cui-
dadosa, combinada com politicas claras
e participacdo da sociedade pode maxi-
mizar os beneficios da inteligéncia artifi-
cial napromocao da seguranca no Brasil.
Ou seja, ao adotar e integrar essas tecno-
logias de maneira responsavel, as autori-
dades podem fortalecer suas operacoes,
melhorar a prevencao e, consequente-
mente, proporcionar um ambiente mais
seguro e protegido para todos.

*CEO e cofundadora da Monuv
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Minas do Norte

ASCOM/ RECEITA FEDERAL

¥

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Delegacia da Recei-
ta Federal em Montes
Claros realizou um ba-
lanco das doagdes no
Norte de Minas e con-
cluiu que o ano de 2023
registrou o maior valor
acumulado, correspon-
denteaR$5.081.006,88.

De acordo com An-
drey Oliveira, delega-
dodo 6rgao,omontan-
te representa quase o
dobro de 2022, até en-
tdo considerado umre-
corde em relagdo aos
anos anteriores. A ini-
ciativa faz parte do
programa “Receita Ci-
dadd”, que transforma
mercadorias apreendi-
das embeneficio a enti-
dades sem fins lucrati-
vos. O delegado expli-
ca que a principal mis-
sdoda Receita é garan-
tir ao Estado brasilei-
I'0 0S Tecursos necessa-
rios para a prestacdo

Programa ‘Receita Cidada’ converte produtos apre

de servigos publicos a po-
pulacdoeaimple-
mentagao de politicas pa-
blicas. Numa outra ver-
tente, o trabalho objetiva
proteger a economia na-
cional e dar seguranca a
populagdo quanto ao que
é consumido.

“E uma missdo tio im-
portante quanto a primei-
ra. Evitamos a concorrén-
cia desleal, asseguramos
a protecdo do empresa-
rio que cumpre a legisla-
¢ao e a protecao do cida-
ddo, pois na maioria das
vezes esses produtos ndo
apresentam a seguranca
e a qualidade necessa-
rias”, diz.

Em 2023, as doacoes be-
neficiaram 112 entidades
que prestam servigos gra-
tuitos a populacdo nas
areas de educacao, satde,
assisténcia social, cultura
e contemplaram colonias
de pescadores, pequenos
produtores rurais, arte-
saos, comunidades tradi-
cionais e entidades filan-
tropicas, entre outras.

7.

i -
EANT T :

TRANSFORMACAO
SOCIAL E EDUCATIVA
As mercadorias apreen-
didas passam a ter uma
destinacao solidaria e sus-
tentavel, cooperando com
a transformacio social a
partir de parcerias estabe-
lecidas com instituicdes
de ensino. Os produtos
vaodesdeeletronicos a vei-
culos, passando também
por itens de vestuario e ci-
garro, produto que repre-
senta parte significativa
das apreensoes e tem que
serdestruido. O tabacoeo
filtro sdo reaproveitados
como adubo orgénico e
material de construcéao,
respectivamente.Jaa
transformacéo dos itens
de vestuario utiliza a mao
de obra de apenados, que
tem suas horas de traba-
lho contabilizadas na re-
ducéo da pena.
“Noésacreditamos que es-
ses itens podem mudar a
vida das pessoas. Por isso
aimportanciadessetraba-
lho que chega a comunida-
de em forma de doacio,

2 P N TS .
endidos em auxilio para organizacoes sem fins lucrativos

‘Receita Cidada’
registra recorde de
doacoes em 2023

» Mais de R$ 5 milhdes foram registrados no
balanco de doacdes na regiao Norte do Estado
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em forma de reforco da
prestacdo de servicos que
sdoimportantes paraode-
senvolvimento socio-eco-
noémico da nossa regido”,
pontua Andrey.

VEDACOES EM ANO
ELEITORAL

A Receita Federal, assim
COIMO OCOorre COmM Outros
o6rgios da administracao
publica, fica impedida de
promoverdoacoes de mer-
cadorias ou bens a organi-
zacOes da sociedade civil
sem fins lucrativos duran-
te todo o ano de 2024 por
forca da legislacdo eleito-
ral. Emrelagioa 6rgdos pu-
blicos estaduais e munici-
pais, a vedagdo ocorre no
periodo compreendido en-
tre os trés meses que ante-
cedem o pleito eleitoral. A
excecio é para 0s casos em
que haja situagio de emer-
génciaouestadode calami-
dadepublica decretado pe-
lo ente, com reconheci-
mento do Poder Executivo
Federal. Nesses casos, a ve-
dacio fica flexibilizada.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Surpresa a vista

Sem quererantecipar previsdo do que possaaconte-
cer nas eleicoes municipais deste ano é fato de que
estou assistindo candidatos “atirando por todos os
lados” na ansia de conquistar o voto. Por diversas ve-
zes comentei neste espaco de que voto para vereador
é pessoal, intransferivel e ndo se “conquista de ban-
do”, uma vez que cada eleitor deve ser conquistado
isoladamente. O resultado é que estamos assistindo
politicos que na visdo de setores da imprensa estdo
bem avaliados, mas penso que serdo asurpresanega-
tiva do processo. Eles estao preocupados exclusiva-
mente com midias da redesocial esquecendo defideli-
zar seu eleitor. Em politica quem quer a atengdo de
todos ndo tem a atencdo de ninguém.

Assistindo a disputa

Apesar de na tltima eleicao municipal ter mani-
festadoafavordareeleicao do prefeito Humberto
Souto ( Cidadania), o deputado estadual e presi-
dente daAssembleia de Minas, Tadeuzinho ja dei-
xou claro que a pretensao é assistir de camarote o
desenrolar do processo. Ele tem dito para pes-
soas préximas que o seu foco é em relagdo a sua
reeleicdo a presidéncia do parlamento mineiro, o
que pelo andar da carruagem nao tera maiores
dificuldades. De qualquer forma, ja tem gente de
sua estrutura envolvida em candidaturas.

Procura um vice

Talvez como estratégia de campanha, em Montes
Claros os partidos que anunciaram candidatura na
majoritariatém preferido ndo comentarou citaro no-
me aser escolhido para ser o vice na chapa majorita-
ria. Até agora o que se houve é a citagao de nomes
ligados aadministragdo que poderdo ser companhei-
ros de chapa de Guilherme Guimardes (UB). O PT ain-
daestapreso aconsolidagdo da candidaturana majo-
ritaria,mesmo jatendo anunciado que o nome é mes-
mo do deputado federal Paulo Guedes. O PDT ja defi-
niu pelo nome do jornalista Délio Pinheiro, mas no
momento as articulagoes giram em torno de buscar
aliados e dai tirar o nome do vice. O ex-prefeito Ruy
Muniz que deve ser candidato pelo Republicanos so-
mente na semana passada é que colocou seu nome
na midia. Da mesma forma, s6 depois de fechar os
apoios é que anunciara o vice.

Pontes

Aprefeitura esta programando para colocarem
pratica ja no inicio do segundo semestre a cons-
trucdo de Ponte sobre a avenida Sidney Chaves,
ligando um lado da Avenida Carlos Ferrante no
Edgar Pereira ao Alice Maia. A outra ponte sera
construida na avenida entre a Avenida Irmao Jai-
me Damido no bairro Edgar Pereira e a avenida
Sidney Chaves. O local é proximo a CDL e permitira
ao motoristair de um lado para outro da avenida.

Muito atual
Umafrase de Voltaire permanece em nosso pais
mais atual do que nunca. Ela diz o sequinte: “ Se
quiser saber quem controla vocé, é s6 observar a
quem vocé ndo pode criticar”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Encontram-se aber-
tas as inscricdes para o
3° Encontro de Secreta-
rios e Profissionais da
Educacéo e do Esporte
promovido pelo Con-
sércio Intermunicipal
Multifinalitario para o
Desenvolvimento Am-
biental Sustentavel do
Norte de Minas (Coda-
norte). Gratuito, o even-
toacontece no préximo
dia 27 de fevereiro, a
partir das 8h no audité-
rio da Associacio dos
Municipios da Area Mi-
neira da Sudene (AMA-
MS). O encontro é uma
parceria entre o Coda-
norte, AMAMS e a
Unido Nacional dos Di-
rigentes Municipais de
Educacdo (Undime).

Com o tema “Desen-
volvendo o Protagonis-
modo EsportenaEduca-
¢a0”, objetivo é reunirli-
deres e profissionais do
setor para discutir ques-
tOes cruciais relaciona-
das ao processo educa-
cional. Entre as pautas
de destaque estd a im-
portancia do esporte na
aprendizagem das esco-
las,alinhado com asdire-
trizes estabelecidas pela
Lei n° 9.394/96, que dis-
pde sobre as normas e
basesdaeducacdonacio-
nal. “De acordo com o
Art. 26 destalei, os curri-
culos do ensino funda-
mental e médio devem
possuir uma base nacio-
nal comum, comple-
mentada por uma parte
diversificada, adaptada
as caracteristicas regio-
nais e locais da socieda-

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19

CODANORTE/ DIVULGAGAO

Y e

O encontro abordara arelevancia do esporte como uma das ferramentas essenciais na educacao

de, cultura, economia e
clientela”, ressaltou o presi-
dentedo Codanorte, Eduar-
do Rabelo.

“O esporte muitas vezes
nio é inserido de forma
mais eficaz na rotina dos
alunoseadisciplinadeedu-
cacao fisica, por exemplo, é
tratada em alguns casos
com menos importancia
do que as outras, quando
na verdade deveria ser
mais valorizada. O esporte
ajuda nio s6 no fisico, mas
também trabalhaoladoso-
cial, promove interacao e
disciplina. Ajuda o aluno a

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

ter foco. Entdo, as escolas
da nossa regido precisam
teresseolharmaiscuidado-
S0 para o esporte como fer-
ramenta de transforma-
¢ao”, explica Jodo Ribeiro,
coordenador de planeja-
mento da Codanorte.
“Durante todo o dia, va-
mos propor debates sobre
essas questoes de desen-
volvimento do esporte no
dia a dia das criancas, le-
vando em consideragaoas
exigénciaslegais parainse-
rir as praticas esportivas
nocurriculo escolar. A pro-
gramagéo tem um desta-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

que que serd a participacdo
do atleta Rogério Minotou-
ro,umareferéncianocena-
rioesportivomundial. O ex-
lutador de artes marciais
vai ministrar a palestra
“mente de campedo”, pela
manha, onde ele fala sobre
como o esporte pode ser
uma ferramenta poderosa
para promover valores co-
mo disciplina, trabalho
em equipe e resiliéncia”
completa o coordenador
de planejamento.

MENTE DE CAMPEAO
Rogério Minotouro, ex-

lutador de artes marciais,
é reconhecido mundial-
mente pelo talento no rin-
gue,evaienriquecerasdis-
cussoes, trazendo insights
valiosos sobre como o es-
porte pode ser uma ferra-
menta poderosa para pro-
movervalores como disci-
plina, trabalho em equipe
e resiliéncia entre os estu-
dantes. “Atletas de desta-
que carregam consigo va-
lores fundamentais do es-
porte. Abordar a presenca
do esporte na educacéo
significa explorar aspec-
tos como disciplina, res-

Todos pelo esporte

» Codanorte abre inscricdes gratuitas para encontro sobre educacao

peito, a parte emocional e
até mesmo a perspectiva
de uma futura profissao”,
enfatizou o atleta.

Ainda na programacio
aconteceo EncontrodeRe-
gionais da Undime de Mi-
nas Gerais. O momento se-
ra de debates pertinentes
a educacdo, trazendo um
olhar diferente e criativo
de educar.

SERVICO

As participagdes no evento
podem ser confirmadas através
dos seguintes meios: (38)
99175-8874 ou e-mail:
contato@codanorte.mg.gov.br.
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Ruth Jabbur

Na noite do dia 09 de fevereiro de 2024, Sofia Tourinho Versiani, junto aos seus
pais Marcello Versiani de Paula e Flavia Mendes Tourinho, e sua irma mais nova,
Marcella, comemorou, em uma festa intimista em sua residéncia, os seus 15 anos!
Ao optar por vigjar para a Disney em excursao com amigas, seus pais resolveram
celebrar essa data especial, que ndo poderia “passar em branco”, em uma festa
contemplando a simbologia propria desse momento. Sofia, com sua beleza pecu-
liar, estava radiante! Com um lindo vestido rodado cor de rosa, bem ao seu estilo,
recebeu os convidados, tirou muitas fotos e confraternizou com todos. Proximo a
meia noite, Sofia, com um lindo penteado e coroa, em umvestido bordado rosé com
babados de tule em tons degradé, desceu as escadas ao som de “So this is love”. Ao
serrecebidapelo pai, dancaram umal lindavalsa estilo moderno, ao som de “Photo-
graph”. Os convidados ficaram encantados, foram muitos aplausos! Em seguida,
dancou valsa com seu padrinho, Vinicius Versiani, com seu tio, Claudio Tourinho, e
com seu primo, André Tourinho. Na sequéncia do cerimonial, o papai Marcello dis-

FOTOS: BARBARA XAVIER.

Sofia radiante no cenario
planejado e executado por
elaesuamae,
abrilhantado pelo bolo de
Luciana Barbosa e doces
de Jabbur Sweet Gourmet
edatiaErika (leia-se
docikinha)

Comairma
Marcella, e
as primas
Luana
Tourinho (a
Dinda!),
Sara e Naara
Tourinho

Valsas com
os tios

4 Vinicius

A Versiani (0
Dindinho!),
Claudio
Tourinhoeo
primo André
Tourinho

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©@sandrajabbur

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Debbut de Sofia Tourinho

correu belas palavras a Sofia ea mamde Flavia fez uma linda apresentagdo no teldo,
contando em fotos e palavras, um pouco da histéria de vida de Sofia, que comegou
antes mesmo dela nascer: foi pensada por Deus (Jer. 1:5) e é fruto do amor de seus pais,
que estao juntos ha 32 anos! O discurso foi pautado nos valores da familia, sobretudo
nafeé. Todos ficaram muito emocionados! Em seguida, Sofia ganhou um solitario, uma
corrente com crucifixo e um anel de coragées, sucessivamente, do seu pai, mde e irmd.
Foi feita uma oragdo e agradecimento a Deus pela vida de Sofia e cantou-se os para-
béns, fechando com chave de ouro o cerimonial da noite. Toda a festa foi planejada,
com muito carinho e nos minimos detalhes, pela mamde Flavia, que, pessoalmente,
executou tudo em casa (a decoracdo, o cerimonial, o buffet, etc.) com a ajuda do papai
Marcello, Sofia, Marcella e pessoas queridas como Dona Lourdes(a cozinheira de “mao
cheia” e amiga da familia), a Dinda Luh (Luana Tourinho) e a tia koia (Erika Versiani),
além de outros familiares que contribuiram para esse momento que ficara guardado
para sempre na memoria de todos. Parabéns e felicidades Sofia!

Comasavos

Nomomento Terezinha
dos parabéns Tourinhoe
comseus FEugénia Lucia
pais eirma, "N Versiani. Os
Flavia vovos (Raimundo
Tourinho, Tourinho e
Marcello Mauriciode

B Versianie Paula) estao

S Marcella vendolado céu!
O momento mais

emocionante! E as
palavrasdo paiea
apresentacao feita
pela mae foram
devidamente
eternizadas por W e
W producoes

Linda
memora
afetiva
dancando
com o pai

Um pouco
da
decoracaoe
buffet dessa
noite
especial by
mamae

i Ilavia

Sofia em uma de suas
lindas poses clicadas pela
equipe de Barbara Xavier
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R. Sieméo Ribeiro, 22
Fones: (38) 3221.1333
e-mail: luizmanna@connect.com.br
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comeca aqui.

® 3:2101-9595
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Cursos Técnicos
Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A fibromialgia, doen-
ca cronica associada a
fatores emocionais, co-
modepressdo eansieda-
de,se manifesta em cer-
cade2% a12% dapopu-
lacdo adulta no Brasil e
trazconsequéncias
reais que comprome-
tem avida funcional do
paciente, com prejuizo
do sono (insénia, sono
nio reparador), sensa-
¢do de cansacgo, fadiga,
prejuizo da atencéo,
concentracaoe
memorizacao, além de
doresintensasedifusas
em todo o corpo. A
doenca também inte-
graasacoes do “Feverei-
ro Roxo”.

Traumas fisicos e
emocionais, estresse,
perdas pessoais e a pre-
senca de outras doen-
cas cronicas sdo tidas
como fatores ambien-
tais que provocam a
doenca. Entretanto, a fi-
bromialgia ainda é um
desafio para a medici-
naeobjetodediscussio
no meio, ja que a enfer-
midade traz alteracoes
clinicas e ndo aparece
em exames laborato-
riais ou de imagem, o
que contribui para que
0s pacientes sejam até
subestimados em suas
queixas, segundo o reu-
matologistaThiago
Henrique Guimaraes,
membro da Sociedade
Brasileira de Reumato-
logia. Este é o profissio-
nal que preferencial-
mente faz a avaliagio
especifica para identifi-
carasmanifestacoesca-

racteristicas da doenca.

O tratamento aponta
trés direcGes. A primeira
delas, orienta quanto a be-
nignidade da doenca, que
élimitante, masndo causa
deformidade e néo leva a
6bito; Outro ponto impor-
tante diz respeito as mu-
dancas de estilo de vida,
quando o fibromialgico é
orientado a buscar um ca-
minho que deixe de lado o
sedentarismo, adotando a
pratica de atividade fisica
regular, alimentacdo sau-
davel, e outras praticas
que aumentem o bem-es-
tar de forma geral. Neste
caso,omédicoindica exer-
cicios que mesclem o forta-
lecimento muscular, alon-
gamentos e exercicios
aerdbicos. “O aumento na
intensidade dos exercicios

deveser gradual, podendo
iniciar com caminhadas
de curta duracio e evoluir
para pilates, musculacéo,
hidroginastica (dentre ou-
tras modalidades), sem-
pre respeitando as limita-
¢Oes de cada paciente”, ex-
plica Thiago.

Eledestaca que é primor-
dial alertar ao paciente de
que, no inicio, os exerci-
cios podem até piorar as
dores, mas faz parte do
processo— “Com o tempo
eles serdo a melhor ferra-
menta para a melhora da
dor a longo prazo. Em pa-
cientes com ansiedade ou
depressdo é importante
também o tratamento psi-
colégico com medidas
que modifiquem a forma
delidar com a doenca, mi-
nimizem os pensamentos

Débora Lopes: acupuntura e ILIB (Laser De Baixa Intensidade) para amenizar a fibromialgia

negativos e busquem in-
centivo ao enfrentamento
da dor”, pontua.

Uma outra vertente do
tratamento é o uso de me-
dicagdo — “Costumamos
prescreveranalgésicos
simples ou opioides, rela-
xantes musculares, medi-
camentos para melhora
do sono, além de medica-
mentos moduladores cen-
traisdedor. Essas diversas
opcoes terapéuticas serdo
escolhidas de forma indi-
vidualizada, respeitando
o perfil de cada paciente”,
afirma Thiago.

CONVIVENDO COM ADOR

Aempreendedora Débo-
ra Lopes, 30 anos, conta
que passou dois anos sem
saber o que tinha. Em
2021, passou por mudan-

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

Desafios da dor

» Fevereiro Roxo: debates sobre tratamentos e diagnosticos da fibromialgia

ARQUIVO PESSOAL

cas bruscas na vida. A so-
brecarganotrabalho, afal-
ta de reconhecimento fi-
nanceiro e as muitas res-
ponsabilidades e cobran-
cas desencadearam dores
musculares, fadiga, fra-
queza e ansiedade. Com
medo de perder os movi-
mentos, fez varios exa-
mes. A ginecologista, que
também é fibromialgica,
percebeu os sintomas da
doenca e indicou um reu-
matologista que fez a ava-
liagao. Confirmado o diag-

noéstico, comegou a tomar
osmedicamentos que trou-
xeram um pouco de alivio.
“Nao conseguia as vezes, le-
vantaro braco. E muito es-
tranho e s6 mesmo quem
vive consegue entender.
Eu achei que estava com
cancer terminal, porque
foram dois anos muito in-
tensos, de muita dor mes-
mo”, relata. Atualmente,
ela toma cerca de trés me-
dicacoes diferentes, que
controlam a dor e promo-
vem 0 sono, além deacom-
panhamento psiquiatrico
e exercicios.

“Faco terapia para mu-
dar o comportamento cog-
nitivo, fisioterapia, acupun-
tura e Ilib. E horrivel acor-
dar de manha por conta
das dores. Procuro pensar
que se hoje néo estou bem,
amanha posso acordar me-
lhor. Mas aceitei a doenca.
E uma luta diaria”, afirma
Débora que lamenta a au-
séncia de compreensio da
sociedade em relacdo aos
que sofrem da doenca.

“Essa falta de entendi-
mento sé piora a situacio
dos doentes. Até na peri-
cia do INSS eu me depa-
rei com perito banalizan-
do a minha situacédo. Vou
continuar lutando pelos
meus direitos, mas gosta-
ria que a sociedade fizes-
se o seu papel nao s6 de
festejar o ‘Fevereiro Ro-
x0’,mas dereconhecerna
pratica a necessidade de
quem sofre”, finaliza.

KHAYA WOODS HOLDING S/A

_ CNPJ 32.719.027/0001-25 .
EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA.

Ficam convocados os acionistas da Khaya Woods Holding S.A., na forma dos arts. 123/124,
da Lei Federal 6.404/76, para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria em sua
sede, localizada a Rua Belo Horizonte, 23, Sala 03, Centro, em Janauba/MG, CEP 39.442-
008. A Assembleia serd realizada as 10:00 horas do dia 05 de mar¢o de 2024, em primeira
convocagdo, ¢ as 10:15 horas em segunda convocagdo, com a seguinte ordem do dia: I)
Deliberar sobre aumento de capital; IT) Outros assuntos de interesse da sociedade. Acham-se a
disposicdo dos acionistas na sede da empresa os documentos que se referem o art. 135 da Lei
Federal 6.404/76. Janauba, 21 de fevereiro de 2024. Raphael Valle Cruz - Diretor

ENSING
FUNDAMENTAL
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Vendas em queda 26 DE MAID

EDICAOD  ANOS

OUTDODRAS EXPERIENCE

FOTOS DIVULGAGAO
Um levantamento da Alianca

Bike (Associagdo Brasileira do
Setor de Bicicletas) concluiu
que o mercado brasileiro de bici-
cletas vive um momento desa-
fiador nos dltimos tempos. Em
pesquisa realizada com cente-
nas de lojistas detodo o pais, 0s
nimeros apontam para uma
queda de 15% na quantidade de
bicicletas vendidas em 2023.
Nesta mesma pesquisa, em feve-
reiro desteano houve umaretra-
¢ao de 7% no faturamento das
lojas em comparag¢do ao ano
passado. Esta diferenga se expli-
ca pelo aumento na demanda
de servi¢os e no consumo de bi-
cicletas de maior valor agrega-

do, como a gravel e elétricas, TR‘I_LH/ioBﬂerUSM,,
porexemplo. E importante con- &b
siderarqueasvendasdebicicle- chegou a 6 milhdes de unida- altos valores com diversos con-
tas no Brasil tiveram nimeros des. Nosdois Gltimosanos,oce- tratempos em relacdo ao esto- 03/AG0ST0/2024
recordes em 2020-2021, quando nario foi desafiador, devido os que e queda na demanda. SAVE THE DATE

INSCRICOES
ABERTAS

LOTE o LANCAMENTO
cov CAMISA FINISHER

WWW.CACHORROLOUCOADVENTURES.COM.BR &
SE PREPARA PORQUE SO ESTA COMECANDO AS NOVIDADES | W ";""‘
X

o o o PERCURSC REDUZIDO NOVO
Cuidado com as redes sociais PERCURSO COMPLETO NOVO

E ESSE ANO COM VARIAS NOVIDADES....

Recentemente a Policia Rodoviaria Federal
publicou uma aplicagdo de multa de RS
2.934,70 acumulado com o direito de dirigir
suspenso por 12 meses depois de uma mulher
publicar na sua rede social uma foto seguran-
do uma cerveja e dirigindo. Registro feito na
tarde do domingo (18/2), a motorista passava
em frente ao posto da PRFna BR-040, em Para-
catu, no Noroeste de Minas Gerais. O valor da
multa pode ser aplicado em dobro e chegar a
RS 5.869,40, se a condutora for flagrada come-
tendo essainfracdo mais deumavez dentro de
um periodo de 12 meses.

Olha a chuva

Fevereiro de 2024 esta sendo marcado pelovolu-
me de chuvas acima da média do esperado, fen6-
menosincomuns paraaépoca e estasendo descri-
to como “excepcional” pela meteorologia da
UFMG. Em eventos fora do normal, a comecar pela
onda de calor que assolou o pais nos iltimos me-
ses de 2023, quando batemos recordes em altas
temperaturas. No Norte de Minas, a temperatura
maxima chegou a 41,92C em SGo Romdo no dia 14 :
denovembro, segundo o Instituto Nacional de Me- ol
teorologia (Inmet). Foi a mais alta para um dia de
novembro desde 1974. A previsdo do Climatempo
é que marco encerra o ciclo chuvoso gradativa-
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mente em Minas Gerais. i
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