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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

O 3º Encontro de Secretários e Profissionais da
Educação e do Esporte, promovido pelo Codanorte,
está com inscrições abertas para o evento gratuito
que ocorrerá em 27 de fevereiro, às 8h, no auditório
da AMAMS. A iniciativa é uma colaboração entre
Codanorte, AMAMS e Undime, abordando o tema
“Desenvolvendo o Protagonismo do Esporte na
Educação”. PÁGINA 4

Encontro
sobre
educação

A fibromialgia, uma
doença crônica ligada
a fatores emocionais,
atinge de 2% a 12% da
população adulta no
Brasil, causando sinto-
mascomoinsônia,fadi-
ga e dores difusas. Re-
conhecida no “Feverei-
ro Roxo”, a condição é
desafiadora para a me-
dicina, pois não se ma-
nifestaemexamescon-
vencionais. O trata-
mento destaca a benig-
nidade da condição e
promovemudanças de
estilo de vida, incluin-
do a prática de ativida-
de física, além de ou-
tros hábitos.PÁGINA 7

Convivendo com a dor

ADelegaciadaReceitaFederalemMOCdivulgouque
asdoaçõesnaregiãoNortedeMinasatingiramumrecor-
deacumuladodeR$5.081.006,88em2023.Ovalorrepre-
sentaquaseodobrodoregistradoem2022,anteriormen-
teconsideradoumrecorde.Essasdoaçõessãorealizadas
por meio do programa “Receita Cidadã”, que converte
mercadoriasapreendidasembenefíciospara entidades
semfinslucrativos.Odelegadodestacouqueamissãoda
Receita vai além da arrecadação, visando também ga-
rantirrecursos para serviços públicos.PÁGINA 3

‘Receita Cidadã’:
recorde de doações

Minotouro será umdos palestrantes do evento

No anode 2023, forambeneficiadas 112 organizações que oferecemserviços gratuitos à comunidade

ThiagoGuimarães: fibromialgia afeta qualidade de vida

DIVULGAÇÃO

ASCOM/ RECEITA FEDERAL

INSTITUTO DE REUMATOLOGIA



Opinião

Camila Rissi*

Não é novidade que temos enfrentado
desafios complexos quando o assunto é
segurança pública no Brasil. Mas enxer-
go que existe uma oportunidade gigante
quando alinhamos tecnologia de ponta
nessesetorcomosimplesobjetivodeme-
lhorar a segurança dos cidadãos e dimi-
nuirasaltastaxasdecriminalidadeevio-
lência urbana.

Deacordocomolevantamentorealiza-
dopela CNN com base no Anuário Brasi-
leirodeSegurançaPública2021,osinves-
timentos em segurança pública já ultra-
passam R$ 157,7 bilhões no Brasil. Esses
dados mostram que há um potencial de
mercadoqueprecisasermelhorexplora-
do e as inovações tecnológicas emergem
como ferramentas essenciais para en-
frentar e superar diversos desafios que
demandam desse segmento.

Nesse cenário, a Inteligência Artificial
(IA), desempenha um papel significativo
namodernizaçãoemelhoriadaseguran-
ça pública no Brasil, principalmente por
fortalecerasoperaçõespoliciaisemelho-
rar a prevenção e resposta à segurança.
Sua aplicação pode trazer inúmeros be-
nefícios em diversas áreas, contribuindo
para a prevenção, investigação e respos-
ta eficaz a crimes.

Para se ter uma ideia, um estudo reali-
zado pela Escola de Direito do Rio de Ja-
neiro (FGV Direito Rio) para entender de
que forma essas novas tecnologias im-
pactamnofuncionamentodajustiçacri-
minal, constatou que a tecnologia mais
evidente no combate à criminalidade no
Brasil são os drones, adotados por 63%
dasforçasarmadas,seguidadascâmeras
OCR, com 44%. O reconhecimento facial
também possui um grande destaque en-
tre as ferramentas tecnológicas, estando
presente em 33% das ferramentas
tecnológicas, seguido das câmeras nos
uniformes dos policiais, que já são usa-
das em 22% das forças de segurança pú-
blicadopaís. Jáopoliciamentopreditivo,
capaz de aplicar modelagem por compu-
tadoresadadoscriminaispassados,éuti-
lizado em 7% dos estados.

Esses números reforçam a importân-
cia de implementar sistemas de monito-

ramento inteligentes como câmeras
equipadas com reconhecimento facial e
análise comportamental, pois isso possi-
bilitaumavigilânciamaiseficienteepro-
porcionaumaidentificaçãorápidadeati-
vidades suspeitas. Atualmente, existem
aplicativosmóveisquepermitemdenún-
cias anônimas e facilitam a comunica-
çãoentreacomunidade eas autoridades
que contribuem para a criação de uma
rede de segurança colaborativa, além de
empresas que usam da IA para aumen-
tar a segurança pública.

Por fim, é evidente que as inovações
tecnológicas desempenham um papel
crucial na modernização da segurança
pública no Brasil. A implementação cui-
dadosa, combinada com políticas claras
e participação da sociedade pode maxi-
mizaros benefícios da inteligência artifi-
cialnapromoçãodasegurançanoBrasil.
Ou seja, ao adotar e integrar essas tecno-
logiasde maneira responsável, as autori-
dades podem fortalecer suas operações,
melhorar a prevenção e, consequente-
mente, proporcionar um ambiente mais
seguro e protegido para todos.
*CEO e cofundadora da Monuv

Thayan Fernando Ferreira*

A Covid-19, que tanto assombrou os
brasileiros entre 2020 e 2022, torna ser
um pesadelo. Apenas em 2024, confor-
me dados do Conselho Nacional de Se-
cretários de Saúde (Conass), foram re-
gistrados 187 mil casos nas seis primei-
ras semanas do ano. Entre esses, há re-
gistro de 1.127 óbitos confirmados.

Essa ascensão da doença ocorre, ain-
da, paralela a um dos maiores gráficos
da dengue já vistos no país. Também
em 2024, os casos de infecção pelo
mosquito Aedes Aegypti somaram
653.656 ocorrências, de acordo com o
painel de monitoramento de arboviro-
ses do Ministério da Saúde. São 321,9
casos por grupo de 100 mil habitantes.

Muito além das estatísticas, essa rea-
lidade é visível nos postos de saúde e
pronto atendimentos de instituições
de saúde tanto públicas quanto priva-
das. Isso porque com o acúmulo de ca-
sos, as partas de entradas das unida-
des encontram-se em situação de lota-
ção. Em muitas vezes, os hospitais se-
quer conseguem absorver a demanda
e as filas de espera tornam-se uma tor-
tura de horas.

Toda essa espera excessiva pelo
atendimento, independente da cres-
cente de casos de ambas doenças ou
ainda da capacidade das institui-
ções hospitalares, pode acabar se
tornando um caso jurídico. Especial-
mente através do Código de Defesa
do Consumidor.

A demora prolongada no atendi-
mento de emergência em hospitais
configura uma falha na prestação de
serviço, conforme estabelecido pelo
artigo 14 do Código de Defesa do Con-
sumidor (Lei 8.078/1990). Nesse con-
texto, o paciente tem direito à indeni-
zação, inclusive na esfera moral, pois
o fornecedor é responsável pela repa-
ração dos danos ocasionados aos con-
sumidores, independentemente de
culpa, nos casos de deficiências na
prestação dos serviços.

Para casos considerados de urgên-
cia, como crises respiratórias, proble-
mas cardíacos agudos e traumas gra-
ves – que são os sintomas que antece-
dem tanto o diagnóstico de Covid-19
quanto de Dengue –, o atendimento

deve ser imediato, sem espera além do
tempo estipulado pela lei. Já para ca-
sos de menor gravidade, o prazo máxi-
mo de espera pode ser um pouco mais
flexível, porém sempre respeitando o
direito do paciente à saúde e à assis-
tência médica adequada.

É importante ressaltar que a Consti-
tuição prevê penalidades para as insti-
tuições que não cumprirem com os
prazos estabelecidos. Caso haja demo-
ra excessiva no atendimento, o hospi-
tal pode ser multado e até mesmo ter
sua licença de funcionamento suspen-
sa temporariamente, visando garan-
tir a qualidade e a agilidade no atendi-
mento aos pacientes e o cumprimento
dos direitos constitucionais à saúde.

Mesmo que exista uma situação de
emergência, como ocorreu em Belo
Horizonte por conta do elevado qua-
dro de dengue e outras doenças pelo
mesmo transmissor, ainda a institui-
ção deve manter regular o seu quadro
de atendimento. Portanto, é funda-
mental que os hospitais estejam prepa-
rados para atender à demanda de for-
ma eficaz e, caso necessário, reforce o
corpo clínico para garantir o acesso à
saúde de maneira rápida e segura pa-
ra toda a população.
*Advogado especialista em direito de saúde e

direito público, membro da comissão de direito

médico da OAB-MG e diretor do escritório

Ferreira Cruz Advogados

Nesse cenário, a Inteligência
Artificial (IA), desempenha
um papel significativo na
modernização e melhoria da
segurança pública no Brasil,
principalmente por fortalecer
as operações policiais e
melhorar a prevenção e
resposta à segurança. Sua
aplicação pode trazer
inúmeros benefícios em
diversas áreas, contribuindo
para a prevenção,
investigação e resposta eficaz
a crimes.

Segurança pública
do Brasil

Dengue x Covid-19
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Toda essa espera
excessiva pelo
atendimento,
independente da crescente
de casos de ambas
doenças ou ainda da
capacidade das
instituições hospitalares,
pode acabar se tornando
um caso jurídico.
Especialmente através do
Código de Defesa do
Consumidor.
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PRETO NO
BRANCO

‘Receita Cidadã’
registra recorde de
doações em 2023

Minas do Norte

Mais de R$ 5 milhões foram registrados no
balanço de doações na região Norte do Estado

u Semquereranteciparprevisãodoquepossaaconte-
cer nas eleições municipais deste ano é fato de que
estou assistindo candidatos “atirando por todos os
lados”naânsiadeconquistarovoto.Pordiversasve-
zescomenteinesteespaçodequevotoparavereador
é pessoal, intransferível e não se “conquista de ban-
do”, uma vez que cada eleitor deve ser conquistado
isoladamente. O resultado é que estamos assistindo
políticos que na visão de setores da imprensa estão
bemavaliados,maspensoqueserãoasurpresanega-
tiva do processo. Eles estão preocupados exclusiva-
mentecommídiasdaredesocialesquecendodefideli-
zar seu eleitor. Em política quem quer a atenção de
todosnão temaatençãodeninguém.

Assistindo a disputa
Apesardenaúltimaeleiçãomunicipal termani-

festadoafavordareeleiçãodoprefeitoHumberto
Souto ( Cidadania), o deputado estadual e presi-
dentedaAssembleiadeMinas, Tadeuzinho jádei-
xouclaroqueapretensãoéassistir decamaroteo
desenrolar do processo. Ele tem dito para pes-
soas próximas que o seu foco é em relação a sua
reeleição à presidência do parlamentomineiro, o
que pelo andar da carruagem não terá maiores
dificuldades. De qualquer forma, já tem gente de
sua estrutura envolvida em candidaturas.

Procura um vice
Talvez como estratégia de campanha, em Montes

Claros os partidos que anunciaram candidatura na
majoritáriatêmpreferidonãocomentaroucitarono-
measerescolhidoparaserovicenachapamajoritá-
ria. Até agora o que se houve é a citação de nomes
ligadosàadministraçãoquepoderãosercompanhei-
rosdechapadeGuilhermeGuimarães (UB).OPTain-
daestápresoaconsolidaçãodacandidaturanamajo-
ritária,mesmojátendoanunciadoqueonomeémes-
mododeputado federalPauloGuedes.OPDT jádefi-
niu pelo nome do jornalista Délio Pinheiro, mas no
momento as articulações giram em torno de buscar
aliados e daí tirar o nome do vice. O ex-prefeito Ruy
Muniz quedeve ser candidatopeloRepublicanos so-
mente na semana passada é que colocou seu nome
na mídia. Da mesma forma, só depois de fechar os
apoioséqueanunciaráovice.

Pontes
Aprefeitura estáprogramandopara colocar em

prática já no início do segundo semestre a cons-
trução de Ponte sobre a avenida Sidney Chaves,
ligando um lado da Avenida Carlos Ferrante no
Edgar Pereira ao Alice Maia. A outra ponte será
construída na avenida entre a Avenida Irmão Jai-
me Damião no bairro Edgar Pereira e a avenida
SidneyChaves.O localépróximoaCDLepermitirá
aomotorista ir deum ladoparaoutrodaavenida.

Muito atual
UmafrasedeVoltairepermanece emnossopaís

mais atual do que nunca. Ela diz o seguinte: “ Se
quiser saber quem controla você, é só observar a
quem você não pode criticar”.

Surpresa a vista

Programa ‘ReceitaCidadã’ converteprodutosapreendidos emauxílioparaorganizações semfins lucrativos

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

A Delegacia da Recei-
ta Federal em Montes
Claros realizou um ba-
lanço das doações no
Norte de Minas e con-
cluiu que o ano de 2023
registrou o maior valor
acumulado, correspon-
dente a R$ 5.081.006,88.

De acordo com An-
drey Oliveira, delega-
do do órgão, o montan-
te representa quase o
dobro de 2022, até en-
tão considerado um re-
corde em relação aos
anos anteriores. A ini-
ciativa faz parte do
programa “Receita Ci-
dadã”, que transforma
mercadorias apreendi-
das em benefício a enti-
dades sem fins lucrati-
vos. O delegado expli-
ca que a principal mis-
são da Receita é garan-
tir ao Estado brasilei-
ro os recursos necessá-
rios para a prestação

de serviços públicos à po-
p u l a ç ã o e a i m p l e -
mentação de políticas pú-
blicas. Numa outra ver-
tente, o trabalho objetiva
proteger a economia na-
cional e dar segurança à
população quanto ao que
é consumido.

“É uma missão tão im-
portante quanto a primei-
ra. Evitamos a concorrên-
cia desleal, asseguramos
a proteção do empresá-
rio que cumpre a legisla-
ção e a proteção do cida-
dão, pois na maioria das
vezes esses produtos não
apresentam a segurança
e a qualidade necessá-
rias”, diz.

Em 2023, as doações be-
neficiaram 112 entidades
que prestam serviços gra-
tuitos a população nas
áreas de educação, saúde,
assistência social, cultura
e contemplaram colônias
de pescadores, pequenos
produtores rurais, arte-
sãos, comunidades tradi-
cionais e entidades filan-
trópicas, entre outras.

TRANSFORMAÇÃO
SOCIAL E EDUCATIVA

As mercadorias apreen-
didas passam a ter uma
destinação solidária e sus-
tentável, cooperando com
a transformação social a
partir de parcerias estabe-
lecidas com instituições
de ensino. Os produtos
vãodesdeeletrônicosaveí-
culos, passando também
por itens de vestuário e ci-
garro, produto que repre-
senta parte significativa
das apreensões e tem que
ser destruído. O tabaco e o
filtro são reaproveitados
como adubo orgânico e
material de construção,
respectivamente. Já a
transformação dos itens
de vestuário utiliza a mão
de obra de apenados, que
tem suas horas de traba-
lho contabilizadas na re-
dução da pena.

“Nósacreditamosquees-
ses itens podem mudar a
vida das pessoas. Por isso
aimportânciadessetraba-
lhoquechegaacomunida-
de em forma de doação,

em forma de reforço da
prestação de serviços que
sãoimportantesparaode-
senvolvimento socio-eco-
nômico da nossa região”,
pontua Andrey.

VEDAÇÕES EM ANO
ELEITORAL

A Receita Federal, assim
como ocorre com outros
órgãos da administração
pública, fica impedida de
promoverdoaçõesdemer-
cadorias ou bens a organi-
zações da sociedade civil
sem fins lucrativos duran-
te todo o ano de 2024 por
força da legislação eleito-
ral.Emrelaçãoaórgãospú-
blicos estaduais e munici-
pais, a vedação ocorre no
períodocompreendidoen-
tre os três meses que ante-
cedem o pleito eleitoral. A
exceçãoé para os casos em
que haja situação de emer-
gênciaouestadodecalami-
dadepúblicadecretadope-
lo ente, com reconheci-
mento do Poder Executivo
Federal. Nesses casos, a ve-
dação fica flexibilizada.

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com

ASCOM/ RECEITA FEDERAL
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Todos pelo esporte
Educação

Codanorte abre inscrições gratuitas para encontro sobre educaçãou

Oencontro abordará a relevância do esporte comoumadas ferramentas essenciais na educação

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

Encontram-se aber-
tas as inscrições para o
3º Encontro de Secretá-
rios e Profissionais da
Educação e do Esporte
promovido pelo Con-
sórcio Intermunicipal
Multifinalitário para o
Desenvolvimento Am-
biental Sustentável do
Norte de Minas (Coda-
norte).Gratuito, o even-
toacontecenopróximo
dia 27 de fevereiro, a
partir das 8h no auditó-
rio da Associação dos
Municípiosda ÁreaMi-
neira da Sudene (AMA-
MS). O encontro é uma
parceria entre o Coda-
n o r t e , A M A M S e a
União Nacional dos Di-
rigentes Municipais de
Educação (Undime).

Com o tema “Desen-
volvendo o Protagonis-
modoEsportenaEduca-
ção”, objetivo é reunir lí-
deres e profissionais do
setor para discutir ques-
tões cruciais relaciona-
das ao processo educa-
cional. Entre as pautas
de destaque está a im-
portância do esporte na
aprendizagem das esco-
las,alinhadocomasdire-
trizes estabelecidas pela
Lei nº 9.394/96, que dis-
põe sobre as normas e
basesdaeducaçãonacio-
nal. “De acordo com o
Art.26 desta lei, os currí-
culos do ensino funda-
mental e médio devem
possuiruma base nacio-
nal comum, comple-
mentada por uma parte
diversificada, adaptada
às características regio-
nais e locais da socieda-

de, cultura, economia e
clientela”,ressaltouopresi-
dentedoCodanorte,Eduar-
do Rabelo.

“O esporte muitas vezes
não é inserido de forma
mais eficaz na rotina dos
alunoseadisciplinadeedu-
cação física, por exemplo, é
tratada em alguns casos
com menos importância
do que as outras, quando
na verdade deveria ser
mais valorizada. O esporte
ajuda não só no físico, mas
tambémtrabalhaoladoso-
cial, promove interação e
disciplina. Ajuda o aluno a

ter foco. Então, as escolas
da nossa região precisam
teresseolharmaiscuidado-
so para o esporte como fer-
ramenta de transforma-
ção”, explica João Ribeiro,
coordenador de planeja-
mento da Codanorte.

“Durante todo o dia, va-
mos propor debates sobre
essas questões de desen-
volvimento do esporte no
dia a dia das crianças, le-
vandoem consideração as
exigênciaslegaisparainse-
rir as práticas esportivas
nocurrículoescolar.Apro-
gramação tem um desta-

quequeseráaparticipação
doatleta Rogério Minotou-
ro,umareferêncianocená-
rioesportivomundial.Oex-
lutador de artes marciais
vai ministrar a palestra
“mente de campeão”, pela
manhã,ondeelefalasobre
como o esporte pode ser
uma ferramenta poderosa
para promover valores co-
mo disciplina, trabalho
em equipe e resiliência”
completa o coordenador
de planejamento.

MENTE DE CAMPEÃO

Rogério Minotouro, ex-

lutador de artes marciais,
é reconhecido mundial-
mente pelo talento no rin-
gue,evaienriquecerasdis-
cussões, trazendo insights
valiosos sobre como o es-
porte pode ser uma ferra-
menta poderosa para pro-
mover valores como disci-
plina, trabalho em equipe
e resiliência entre os estu-
dantes. “Atletas de desta-
que carregam consigo va-
lores fundamentais do es-
porte. Abordar a presença
do esporte na educação
significa explorar aspec-
tos como disciplina, res-

peito, a parte emocional e
até mesmo a perspectiva
de uma futura profissão”,
enfatizou o atleta.

Ainda na programação
aconteceoEncontrodeRe-
gionais da Undime de Mi-
nasGerais.Omomentose-
rá de debates pertinentes
à educação, trazendo um
olhar diferente e criativo
de educar.
SERVIÇO

As participações no evento

podem ser confirmadas através

dos seguintes meios: (38)

99175-8874 ou e-mail:

contato@codanorte.mg.gov.br.

CODANORTE/ DIVULGAÇÃO
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Nomomento

dosparabéns

comseus

paiseirmã,

Flávia

Tourinho,

Marcello

Versianie

Marcella

Na noite do dia 09 de fevereiro de 2024, Sofia Tourinho Versiani, junto aos seus
pais Marcello Versiani de Paula e Flávia Mendes Tourinho, e sua irmãmais nova,
Marcella, comemorou, emuma festa intimista em sua residência, os seus 15 anos!
Ao optar por viajar para a Disney em excursão com amigas, seus pais resolveram
celebrar essa data especial, que não poderia “passar em branco”, em uma festa
contemplandoa simbologia própria dessemomento. Sofia, comsuabelezapecu-
liar, estava radiante! Comum lindo vestido rodado cor de rosa, bemao seu estilo,
recebeu os convidados, tiroumuitas fotos e confraternizou com todos. Próximo à
meianoite,Sofia,comumlindopenteadoecoroa,emumvestidobordadorosécom
babadosdetuleemtonsdegradê,desceuasescadasaosomde“Sothis is love”.Ao
serrecebidapelopai,dançaramumalindavalsaestilomoderno,aosomde“Photo-
graph”. Os convidados ficaram encantados, forammuitos aplausos! Em seguida,
dançouvalsa comseupadrinho, ViníciusVersiani, comseu tio, ClaudioTourinho,e
comseuprimo,AndréTourinho.Nasequênciadocerimonial, opapaiMarcellodis-

correubelas palavras à Sofia eamamãe Flávia fez uma lindaapresentaçãono telão,
contando em fotos e palavras, um pouco da história de vida de Sofia, que começou
antesmesmodelanascer: foipensadaporDeus(Jer.1:5)eéfrutodoamordeseuspais,
queestão juntoshá32anos!Odiscurso foipautadonosvaloresda família, sobretudo
nafé.Todosficarammuitoemocionados!Emseguida,Sofiaganhouumsolitário,uma
correntecomcrucifixoeumaneldecorações,sucessivamente,doseupai,mãeeirmã.
Foi feitaumaoraçãoeagradecimentoàDeuspela vidadeSofia e cantou-seospara-
béns, fechando comchave de ouro o cerimonial da noite. Todaa festa foi planejada,
commuito carinho e nosmínimos detalhes, pela mamãe Flávia, que, pessoalmente,
executoutudoemcasa(adecoração,ocerimonial,obuffet,etc.)comaajudadopapai
Marcello,Sofia,MarcellaepessoasqueridascomoDonaLourdes(acozinheirade“mão
cheia” e amigada família), aDinda Luh (Luana Tourinho) e a tia koia (Erika Versiani),
alémdeoutros familiaresquecontribuíramparaessemomentoque ficaráguardado
parasemprenamemóriade todos. Parabénse felicidadesSofia!

Omomentomais

emocionante! E as

palavras do pai e a

apresentação feita

pelamãe foram

devidamente

eternizadas porWe

Wproduções

Comasavós

Terezinha

Tourinhoe

EugêniaLúcia

Versiani.Os

vovôs(Raimundo

Tourinhoe

Mauríciode

Paula)estão

vendoládocéu!

Coma irmã

Marcella, e

as primas

Luana

Tourinho (a

Dinda!),

Sara eNaara

Tourinho

Linda

memóra

afetiva

dançando

comopai

Umpouco

da

decoração e

buffet dessa

noite

especial by

mamãe

Flávia

Sofia radiante no cenário

planejado e executadopor

ela e suamãe,

abrilhantadopelo bolo de

LucianaBarbosa e doces

de Jabbur SweetGourmet

e da tia Erika (leia-se

docikinha)

Valsascom

ostios

Vinícius

Versiani(o

Dindinho!),

Cláudio

Tourinhoeo

primoAndré

Tourinho

Sofia emumade suas

lindas poses clicadas pela

equipe de BárbaraXavier

FOTOS: BÁRBARA XAVIER.

Debbut de Sofia Tourinho

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com
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Desafios da dor

Saúde

Fevereiro Roxo: debates sobre tratamentos e diagnósticos da fibromialgiau

Débora Lopes: acupuntura e ILIB (LaserDeBaixa Intensidade) para amenizar a fibromialgia

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

A fibromialgia, doen-
ça crônica associada a
fatores emocionais, co-
modepressãoeansieda-
de,semanifestaemcer-
ca de 2% a 12% da popu-
lação adulta no Brasil e
traz consequências
reais que comprome-
tem a vida funcional do
paciente, com prejuízo
do sono (insônia, sono
não reparador), sensa-
ção de cansaço, fadiga,
prejuízo da atenção,
c o n c e n t r a ç ã oe
memorização, além de
doresintensasedifusas
em todo o corpo. A
doença também inte-
graasaçõesdo“Feverei-
ro Roxo”.

Traumas físicos e
emocionais, estresse,
perdas pessoais e a pre-
sença de outras doen-
ças crônicas são tidas
como fatores ambien-
tais que provocam a
doença.Entretanto,afi-
bromialgia ainda é um
desafio para a medici-
naeobjetodediscussão
no meio, já que a enfer-
midade traz alterações
clínicas e não aparece
em exames laborato-
riais ou de imagem, o
que contribui para que
os pacientes sejam até
subestimados em suas
queixas, segundo o reu-
matologista Thiago
Henrique Guimarães,
membro da Sociedade
Brasileira de Reumato-
logia. Este é o profissio-
nal que preferencial-
mente faz a avaliação
específica para identifi-
carasmanifestaçõesca-

racterísticas da doença.
O tratamento aponta

três direções. A primeira
delas, orienta quanto a be-
nignidade da doença, que
élimitante, masnão causa
deformidade e não leva a
óbito; Outro ponto impor-
tante diz respeito às mu-
danças de estilo de vida,
quando o fibromiálgico é
orientado a buscar um ca-
minho que deixe de lado o
sedentarismo, adotando a
prática de atividade física
regular, alimentação sau-
dável, e outras práticas
que aumentem o bem-es-
tar de forma geral. Neste
caso,omédicoindicaexer-
cíciosquemesclemoforta-
lecimento muscular, alon-
gamentos e exercícios
aeróbicos. “O aumento na
intensidadedosexercícios

deveser gradual, podendo
iniciar com caminhadas
de curta duração e evoluir
para pilates, musculação,
hidroginástica (dentre ou-
tras modalidades), sem-
pre respeitando as limita-
ções de cada paciente”, ex-
plica Thiago.

Eledestacaqueéprimor-
dial alertar ao paciente de
que, no início, os exercí-
cios podem até piorar as
dores, mas faz parte do
processo — “Com o tempo
eles serão a melhor ferra-
menta para a melhora da
dor a longo prazo. Em pa-
cientes com ansiedade ou
depressão é importante
também o tratamento psi-
cológico com medidas
que modifiquem a forma
de lidar com a doença, mi-
nimizem os pensamentos

negativos e busquem in-
centivoao enfrentamento
da dor”, pontua.

Uma outra vertente do
tratamento é o uso de me-
dicação — “Costumamos
prescrever analgésicos
simples ou opioides, rela-
xantes musculares, medi-
camentos para melhora
do sono, além de medica-
mentos moduladores cen-
traisdedor.Essasdiversas
opções terapêuticas serão
escolhidas de forma indi-
vidualizada, respeitando
o perfil de cada paciente”,
afirma Thiago.

CONVIVENDO COM A DOR

AempreendedoraDébo-
ra Lopes, 30 anos, conta
que passou dois anos sem
saber o que tinha. Em
2021, passou por mudan-

ças bruscas na vida. A so-
brecarganotrabalho,afal-
ta de reconhecimento fi-
nanceiro e as muitas res-
ponsabilidades e cobran-
ças desencadearam dores
musculares, fadiga, fra-
queza e ansiedade. Com
medo de perder os movi-
mentos, fez vários exa-
mes. A ginecologista, que
também é fibromiálgica,
percebeu os sintomas da
doença e indicou um reu-
matologista que fez a ava-
liação.Confirmado odiag-

nóstico, começou a tomar
osmedicamentosquetrou-
xeram um pouco de alívio.
“Nãoconseguiaasvezes,le-
vantar o braço. É muito es-
tranho e só mesmo quem
vive consegue entender.
Eu achei que estava com
câncer terminal, porque
foram dois anos muito in-
tensos, de muita dor mes-
mo”, relata. Atualmente,
ela toma cerca de três me-
dicações diferentes, que
controlam a dor e promo-
vemo sono,alémdeacom-
panhamento psiquiátrico
e exercícios.

“Faço terapia para mu-
dar o comportamento cog-
nitivo,fisioterapia,acupun-
tura e Ilib. É horrível acor-
dar de manhã por conta
das dores. Procuro pensar
que se hoje não estou bem,
amanhãposso acordar me-
lhor. Mas aceitei a doença.
É uma luta diária”, afirma
Débora que lamenta a au-
sência de compreensão da
sociedade em relação aos
que sofrem da doença.

“Essa falta de entendi-
mento só piora a situação
dos doentes. Até na perí-
cia do INSS eu me depa-
rei com perito banalizan-
do a minha situação. Vou
continuar lutando pelos
meus direitos, mas gosta-
ria que a sociedade fizes-
se o seu papel não só de
festejar o ‘Fevereiro Ro-
xo’, mas de reconhecer na
prática a necessidade de
quem sofre”, finaliza.

ARQUIVO PESSOAL

KHAYA WOODS HOLDING S/A
CNPJ 32.719.027/0001-25

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA.
Ficam convocados os acionistas da Khaya Woods Holding S.A., na forma dos arts. 123/124, 
da Lei Federal 6.404/76, para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária em sua 
sede, localizada à Rua Belo Horizonte, 23, Sala 03, Centro, em Janaúba/MG, CEP 39.442-
008. A Assembleia será realizada às 10:00 horas do dia 05 de março de 2024, em primeira 
convocação, e às 10:15 horas em segunda convocação, com a seguinte ordem do dia: I) 
Deliberar sobre aumento de capital; II) Outros assuntos de interesse da sociedade. Acham-se à 
disposição dos acionistas na sede da empresa os documentos que se referem o art. 135 da Lei 
Federal 6.404/76. Janaúba, 21 de fevereiro de 2024. Raphael Valle Cruz - Diretor

onorte.net MONTESCLAROS,SEXTA-FEIRA,23DEFEVEREIRODE2024 7



Um levantamento da Aliança
Bike (Associação Brasileira do
Setor de Bicicletas) concluiu
queomercadobrasileirodebici-
cletas vive um momento desa-
fiador nos últimos tempos. Em
pesquisa realizada com cente-
nas de lojistas de todo opaís, os
números apontam para uma
queda de 15% na quantidade de
bicicletas vendidas em 2023.
Nestamesmapesquisa, em feve-
reirodesteanohouveumaretra-
ção de 7% no faturamento das
lojas em comparação ao ano
passado. Estadiferençaseexpli-
ca pelo aumento na demanda
de serviços e no consumo de bi-
cicletas de maior valor agrega-
do, como a gravel e elétricas,
por exemplo. É importante con-
siderarqueas vendasdebicicle-
tas no Brasil tiveram números
recordes em 2020-2021, quando

chegou a 6 milhões de unida-
des.Nosdois últimosanos, o ce-
nário foi desafiador, devido os

altos valores com diversos con-
tratempos em relação ao esto-
que e queda na demanda.

Recentemente a Polícia Rodoviária Federal
publ icou uma apl icação de multa de R$
2.934,70 acumulado com o direito de dirigir
suspenso por 12 meses depois de uma mulher
publicar na sua rede social uma foto seguran-
do uma cerveja e dirigindo. Registro feito na
tarde do domingo (18/2), a motorista passava
em frente ao posto da PRF na BR-040, em Para-
catu, no Noroeste de Minas Gerais. O valor da
multa pode ser aplicado em dobro e chegar a
R$ 5.869,40, se a condutora for flagrada come-
tendo essa infraçãomais de uma vez dentro de
um período de 12 meses.

Fevereirode2024estásendomarcadopelovolu-
mede chuvas acima damédia do esperado, fenô-
menos incomunsparaaépocaeestásendodescri-
to como “excepcional” pela meteorologia da
UFMG.Emeventos foradonormal, a começarpela
onda de calor que assolou o país nos últimosme-
ses de 2023, quando batemos recordes em altas
temperaturas. No Norte de Minas, a temperatura
máxima chegou a 41,9ºC em São Romão no dia 14
denovembro, segundoo InstitutoNacionaldeMe-
teorologia (Inmet). Foi amais alta para umdia de
novembro desde 1974. A previsão do Climatempo
é que março encerra o ciclo chuvoso gradativa-
mente emMinas Gerais.

Olha a chuva

Cuidado com as redes sociais

Vendas em queda
FOTOS DIVULGAÇÃO

Aventureiros do Sertão Eudóxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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